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1. Wstep

»Nie ma zdrowia bez zdrowia psychicznego”. Slowa te maja odzwierciedlenie
w obecnej definicji zdrowia przyjetej przez Swiatowa Organizacj¢ Zdrowia :

» Zdrowie to nie tylko calkowity brak choroby, czy kalectwa, ale takze
stan pelnego, fizycznego, umystowego i spolecznego dobrostanu (dobrego
samopoczucia)”.

Wspoltczesna definicja zdrowia WHO, ktora jest wazna i postgpowa, bardzo mocno
podkresla polaczenie kwestii zdrowia z Zyciem wewngtrznym 1 spolecznym cztowieka
oraz jego osobista troska o kondycje fizyczna.

W kwestii zdrowia nie mozemy jedynie koncentrowac si¢ na chorobach 1 prébach ich
zwalczania, ale powinni$my koncentrowac si¢ na samym zdrowiu — na jego wzmacnianiu
przez odpowiedni styl zycia (np. odpowiednie Zzywienie, sport, turystyke, rekreacije),
poprzez sposodb myslenia i wlasciwe radzenie sobie z naszymi emocjami.

Liczba mieszkancoéw Polski leczonych ogdtem i1 po raz pierwszy w psychiatrycznej
opiece ambulatoryjnej (badania CBOS oraz dane GUS) podwoila si¢ w okresie
1997-2004, a lata 2005-2006 przyniosly niewielkie odwrdcenie tendencji wzrostowej
w tym zakresie. W 2006 roku opieka ambulatoryjna objetych byto ok. 1.350 tys. 0sob
z zaburzeniami psychicznymi, w tym 359 tys. po raz pierwszy. Najczgstszym
rozpoznaniem leczonym w psychiatrycznej opiece ambulatoryjnej dominujacym wsrod
kobiet sa zaburzenia nerwicowe, a wsrdod mezczyzn zaburzenia spowodowane
naduzywaniem alkoholu. Liczba mieszkancéw Polski leczonych z powodu zaburzen
psychicznych w oddziatach psychiatrycznej opieki calodobowej w latach 1997-2006
zwigkszyta sig¢ o ok. 50% ( w 2006 r. leczono 209 tys. os6b, w tym 67 tys. po raz
pierwszy ).

W poradniach zdrowia psychicznego w 2003 r. zarejestrowanych byto 180 tys. oséb,
a 0sob chorujacych na schizofrenig¢ ponad 122 tys. Tymczasem zatrudnienie na otwartym
rynku pracy, 0sob cierpiacych na schizofrenig 1 inne zaburzenia psychotyczne, utrzymuje
si¢ na poziomie 10-20%.

Do potencjalnych i realnych zagrozen dla zdrowia psychicznego Polakow nalezy
zaliczy¢:
bezrobocie,
nieuleczalne choroby,
emigracja zarobkowa,
warunki pracy i zycia w polaczeniu z bieda,
zaburzenia wigzi rodzinnych,
deficyt wsparcia spotecznego i solidarnosci,
starzenie si¢ spoteczenstwa,
przestgpczos¢, w tym zorganizowana, korupcja,
katastrofy: ekologiczne, naturalne.

VVVVVVVVY

Zgodnie z przepisami ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 roku o ochronie zdrowia
psychicznego (tj. Dz.U. z 2011, Nr 231, poz. 1375) ochrong zdrowia psychicznego
zapewniaja organy administracji rzadowej 1 samorzadowej oraz instytucje do tego
powolane. W dzialaniach z zakresu ochrony zdrowia psychicznego moga uczestniczy¢

3



stowarzyszenia i inne organizacje spoleczne, fundacje, samorzady zawodowe, koScioty
1 zwiazki wyznaniowe oraz grupy samopomocy pacjentoOw i ich rodzin, a takze inne osoby
fizyczne i prawne.

Ochrona zdrowia psychicznego polega w szczego6lnosci na:

» promocji zdrowia psychicznego i zapobieganiu zaburzeniom psychicznym.

» zapewnieniu osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie
dostgpnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbg¢dnych do Zycia
w §rodowisku rodzinnym i spotecznym.

» ksztaltowaniu wobec 0s6b z zaburzeniami psychicznymi wilasciwych postaw
spotecznych, a zwlaszcza zrozumienia, tolerancji, zyczliwosci, a takze
przeciwdziataniu ich dyskryminacji.

Powyzsze dziatania okreslone zostaly w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia
Psychicznego, ktory zostat przyjety rozporzadzeniem Rady Ministrow z dnia 28 grudnia
2010 r. (Dz. U. 22011, Nr 24, poz. 128).

11. Charakterystyka miasta Walbrzycha

2.1. Ludnosé¢

Walbrzych jest drugim pod wzgledem liczby mieszkancéw miastem na Dolnym
Slasku. Swoj dynamiczny rozwoj od poczatku XX wieku zawdzieczat gornictwu wegla
kamiennego. Ten dobry okres trwat do poczatku lat 90. Wowczas Watbrzych miat ponad
140 tys. mieszkancow. Decyzja o likwidacji zaglebia weglowego spowodowata
koniecznos$¢ catkowitej zmiany sposobu funkcjonowania miasta w kazdym obszarze,
w tym rowniez gospodarczym. Walbrzych odbudowuje swdj potencjat gospodarczy, ale
wciaz nie osiagnal poziomu z czaséw funkcjonowania przemystu wegla kamiennego.
Utworzenie Walbrzyskiej Specjalnej Strefy Ekonomicznej mialo na celu zmniejszenie
negatywnych skutkéw likwidacji zaglebia, w ktorej ulokowane zostaty najwigksze firmy.
Na terenie miasta dziataja rowniez inne kluczowe zaktady pracy, ktére odgrywaja istotne
znaczenie w rozwoju gospodarczym miasta.

Obecnie Walbrzych liczy ok. 120 tys. mieszkancow. Z miasta typowo przemystowego
Walbrzych stat si¢ miastem o charakterze przemystowo-handlowo-ustugowym, a wraz
z przyleglymi miejscowosciami uzdrowiskowymi — réwniez miastem o rodzacej sig
funkcji turystyczne;j.

Prezydent Miasta Walbrzycha powotat 6 grudnia 2011 roku Radg¢ Gospodarcza
Aglomeracji Walbrzyskiej, ktorej celem jest m. in. kreowanie korzystnego klimatu dla
rozwoju lokalnych przedsigbiorstw, a zwlaszcza matych i §rednich firm.

2.2. Infrastruktura ochrony zdrowia
Na terenie miasta Walbrzycha funkcjonuja dwa publiczne szpitale, dla ktorych

organem prowadzacym jest Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Dolnos$laskiego we
Wroctawiu.



Podstawowa opieke zdrowotng oraz ambulatoryjna specjalistyczna opiek¢ zdrowotna
zabezpieczaja niepubliczne zaklady opieki zdrowotnej. Ponadto dziataja 3 Praktyki Lekarza
Rodzinnego oraz indywidualne praktyki lekarskie oferujace opieke og6lna i specjalistyczna.

Do najczesciej wystgpujacych schorzen na terenie miasta naleza choroby uktadu
krazenia oraz choroby nowotworowe.

W pordéwnaniu z rokiem 2003 w ostatnich latach systematycznie wzrastaja liczby
zachorowan stwierdzanych w grupach wiekowych od 50 roku zycia u kobiet i od 55
u mezczyzn. Z jednej strony moze to by¢ efektem starzenia si¢ populacji, z drugiej - wzrostu
zachorowalno$ci na choroby uktadu krazenia oraz nowotworowe.

2.2.1. Wykaz placowek lecznictwa stacjonarnego.

1. Specjalistyczny Szpital im. dra Alfreda Sokotowskiego, ul. Sokotowskiego 4
w Watbrzychu.

2. Szpital Ginekologiczno-Potozniczy ul. Paderewskiego 2 w Walbrzychu.

2.2.2. Wykaz placowek lecznictwa otwartego.

> Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,,Srodmie$cie — Biaty Kamien” ul. Wysockiego
24-24a, 58-304 Watbrzych,

» Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,,AMICUS” ul. Szmidta 15a, 58-300 Walbrzych,

» Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,,ANIMA” ul. Broniewskiego 83-85,
58-309 Watbrzych,

» Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,,Nowe Miasto” ul. 11 Listopada 116,
58-301 Walbrzych,

» Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,,Piaskowa Gora” ul. Gtowna 4,
58-309 Watbrzych,
Filia ul. Andersa 184, 58-304 Watbrzych,

> Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Przychodnia Specjalistyczna ul. Uczniowska
21, 58-306 Walbrzych,
Filia przy ul.Grodzkiej 73, 58-314 Watbrzych,
> Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,,Zdrowy Sobigcin” ul. Kosteckiego 2,
58-305 Walbrzych,
> Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Poradnia Opieki Hospicyjno-Paliatywne;j
ul. Krasinskiego 8, 58-309 Watbrzych,

> Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,,Przychodnia na Browarnej”ul. Browarna 3,
58-300 Watbrzych,

> Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,,Przychodnia Podgorze” ul. Niepodlegtosci
58, 58-303 Walbrzych,



> Zaktad Opieki Zdrowotnej MSWiA we Wroctawiu, Przychodnia w Watbrzychu ul.
Graniczna 2, 58-300 Watbrzych,

> Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Osrodek Diagnostyczno-Leczniczy przy
Gorniczej Fundacji Ochrony Zdrowia, ul. Matejki 5a, 58-300 Watbrzych,

> Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej “Przychodnia Krzysztof” ul. Limanowskiego
10, 58-300 Walbrzych,

> Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Centrum Stomatologii ,,STOMAX”
ul. Szmidta 15, 58-300 Walbrzych.

Medycyna Pracy

» Dolnoslaski Wojewddzki Osrodek Medycyny Pracy Oddziat w Watbrzychu
ul. B. Chrobrego 36, 58-300 Walbrzych.

Lekarze rodzinni

» Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotne;j
Praktyka Lekarza Rodzinnego, ul. Bystrzycka 2 a, 58-308 Walbrzych,

» Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
Praktyka Lekarza Rodzinnego, ul. Gluszycka 86, 58-308 Walbrzych,

» Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotne;j
Praktyka Lekarza Rodzinnego, ul. Katowicka 1, 58-303 Watbrzych.

Pogotowie Ratunkowe

» Pogotowie Ratunkowe w Watbrzychu, ul. B.Chrobrego 39, 58-300 Watbrzych.
Krwiodawstwo i Krwiolecznictwo

» Regionalne Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa
ul. B.Chrobrego 31, 58-300 Watbrzychu.

Medycyna szkolna
» NZOZ ,Medszkol”, ul. Ludowa 22/4, 58-304 Walbrzych.

W 2010 r. dla calego Powiatu Walbrzyskiego wydano 4579 orzeczen z okresleniem
stopnia niepetnosprawnosci (osoby po 16 roku zycia) oraz 403 orzeczen z okresleniem
stopnia niepelnosprawnosci (dzieci do 16 roku zycia). Wsérdod osdb powyzej
16 roku zycia znajdowalo si¢ 51osob z kategoria niepetnosprawnosci 01-U (uposledzenie
umystowe), 229 0s6b z kategoria 02-P (choroby psychiczne) oraz 3 osoby z kategorig 12-C
(catosciowe zaburzenia rozwojowe). Natomiast wérdd osob ponizej 16 roku zycia znajdowato
si¢ 29 osob z kategoria niepelnosprawnosci 01-U (uposledzenie umystowe), 36 0s6b



z kategoria 02-P (choroby psychiczne) oraz 28 oséb z kategoria 12-C (cato$ciowe zaburzenia
rozZwojowe).
Ponizej przedstawia si¢ pelne dane statystyczne dla calego Powiatu Walbrzyskiego w latach
2009 do 30 listopada 2011 r.

OSOBY PO 16 ROKU ZYCIA
rok Wydane Wydane Wydane Przyczyna Przyczyna Przyczyna
orzeczenia z | orzeczenia o | orzeczenia o niepetno niepetno niepeino
okresleniem | niezaliczeni | odmowie sprawnosci sprawnosci sprawnosci
stopnia u do 0s6b ustalenia KOD 01-U KOD 02-P KOD 12-C
niepelnospra | niepelnospra | stopnia
wnosci wnych niepetnosprawn
osci
2009 4928 133 101 45 216 -
2010 4579 109 74 51 229 3
2011 4741 103 143 49 237 2
Zrodho: Krajowy System Monitoringu Osob Niepetnosprawnych. w latach 2009-2011
OSOBY DO 16 ROKU ZYCIA
rok Wydane Wydane Wydane Przyczyna Przyczyna Przyczyna
orzeczenia 0 | orzeczenia o | orzeczenia o niepetno niepetno niepetno
zaliczeniu do | niezaliczeni | odmowie sprawnosci sprawnosci sprawnosci
0s6b u do 0sob ustalenia KOD 01-U KOD 02-P KOD 12-C
niepelnospra | niepetnospra | niepetnosprawn
wnych wnych osci
2009 378 97 4 55 38 -
2010 403 104 2 29 36 28
2011 338 75 5 21 38 18

Zrédto: Krajowy System Monitoringu Oséb Niepetosprawnych. w latach 2009-2011

Wedtug stanu na 30.11.2011 r. w Powiatowym Urzedzie Pracy w Walbrzychu
zarejestrowanych bylo 767 oséb niepetnosprawnych, w tym 63 osoby to niepetnosprawni
z zaburzeniami psychicznymi.
W PUP w Walbrzychu zarejestrowanych jest 65 o0s6b niepetnosprawnych
poszukujacych pracy, w tym 19 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.




2.3. Formy pomocy spolecznej mieszkanncom Walbrzycha z zaburzeniami
psychicznymi i uzaleZnieniami.

Na terenie miasta Watbrzycha zadania z zakresu pomocy spolecznej realizuja o$rodki
pomocy spolecznej oraz instytucje wspomagajace.

Celem pomocy jest zapewnienie osobom potrzebujacym mozliwie jak najpetniejszego
uczestnictwa w zyciu spolecznym, a takze odpowiedniej opieki i wsparcia.

2.3.1. Wykaz Osrodkow Pomocy Spolecznej:

1. Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Watbrzychu, ul. Beethovena 1-2 — jednostka
podlegta Gminie Watbrzych.

2. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Walbrzychu, ul. Limanowskiego 9 —
jednostka podlegta Powiatowi Walbrzyskiemu.

Na terenie Miasta istnieje wiele specjalistycznych miejsc, w ktorych sa §wiadczone
ustugi na rzecz dzieci krzywdzonych i ich dysfunkcjonalnych rodzicow. Miejski Osrodek
Pomocy Spolecznej — Dzial Profilaktyki Uzaleinien zatrudnia psychologow, pedagogdw,
terapeutoOw uzaleznien, ktorzy zajmuja si¢ udzielaniem specjalistycznej pomocy dziecku
i calej jego rodzinie. Prowadzona jest indywidualna praca z dzieckiem oraz grupy
profilaktyczno-edukacyjne. Oferta dla rodzicow sa warsztaty nabywania umiejgtnosci
wychowawczych. Szczego6lng rolg w systemie pomocy dziecku i rodzinie pelnia procedury
,.Niebieska Karta”.

W Dziale Profilaktyki Uzaleinien dziala:

Punkt konsultacyjny dla 0s6b z problemem alkoholowym i ich rodzin,

Punkt konsultacyjny dla 0so6b eksperymentujacych ze srodkami psychoaktywnymi,
Punkt konsultacyjny dla rodzicéw dzieci uzaleznionych od narkotykow,

ponadto dziata

Internetowy Punkt konsultacyjny dla 0so6b uzaleznionych i1 wspotuzaleznionych oraz
w zakresie HIV/AIDS prowadzony przez Fundacj¢ ,,Merkury” w ramach zadania
zleconego przez gming Watbrzych.

Y YVV

W Centrum Aktywnosci Lokalnej w Walbrzychu, ul. Mickiewicza 26, ktore powstato
w grudniu 2011 r. z inicjatywy gminy Walbrzych, Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej
w partnerstwie z Regionalnym Centrum Wspierania Inicjatyw Pozarzadowych dziataja,
m. in. Klub Integracji Spotecznej, Punkt Niebieskiej Linii, Klub Mtodziezowy, $wietlica
srodowiskowa, Centrum Wolontariatu, Klub Seniora. Animacja $rodowiska lokalnego ma na
celu zwigkszenie podnoszenia jakosci 1 efektywnos$ci prowadzonych dziatan srodowiskowych
na rzecz dzielnicy Srodmiescia.

W strukturach Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecznej dziata Integracyjny Dom dla
Bezdomnych w Watbrzychu, ul. Pocztowa 22.

W  Osrodku znajduja schronienie osoby bezdomne, pelnoletnie, mieszkancy
Walbrzycha, w tym osoby bezdomne niepetnosprawne, w mys$l ustawy o pomocy spoleczne;.
Integracyjny Dom dla Bezdomnych jest placowka koedukacyjna dla oséb bezdomnych, kobiet
1 megzczyzn, czynny calodobowo. Wszystkich lokatorow placowki bezwzglednie obowiazuje
regulamin organizacyjny.



Ponadto w placéwce prowadzone sa:
» grupy motywacyjne dla 0sob z problemem alkoholowym,
» poradnictwo psychologiczne.

Zarzadzeniem Nr 1230/2011 Prezydenta Miasta Walbrzycha z dnia 13 pazdziernika
2011 r. zostal powotany Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdzialania Przemocy
w Rodzinie. Powotani cztonkowie z r6znych srodowisk podpisali porozumienie o wspotpracy
w przedmiotowym zakresie.

W systemie pomocy na rzecz dzieci krzywdzonych zajmuje rowniez wazne miejsce
w miescie 1 sasiednich gminach Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie oraz Osrodek
Interwencji Kryzysowej w Walbrzychu. Osrodek Interwencji Kryzysowej wspierany jest
finansowo z budzetu Gminy Walbrzych na realizacj¢ uslug na rzecz mieszkancéw miasta,
a w szczegbélnosci samotnych matek 1 ich dzieci. Kadra specjalistow: psychologow,
pedagogow, terapeutéw i1 pracownikdéw socjalnych udziela wszechstronnej pomocy dorostym,
mtodziezy 1 dzieciom w uwolnieniu si¢ z sytuacji przemocy w rodzinie. Prowadzone sa m.
in.: grupy wsparcia dla ofiar przemocy, grupy z programem profilaktyczno-edukacyjnym,
warsztaty terapeutyczne dla dzieci i mtodziezy, konsultacje indywidualne.

Osrodek jest czynny codzienne i zapewnia catodobowe $wiadczenie ustug we

wszystkie dni tygodnia wraz z zapewnieniem miejsc noclegowych dla matek 1 ich dzieci,
ktore staly si¢ ofiarami przemocy w rodzinie.

2.3.2. Infrastruktura wspomagajqca

Istotnym elementem pomocy spolecznej jest infrastruktura instytucjonalna
wspomagajaca zabezpieczenie potrzeb osdb niepelnosprawnych, wymagajacych pomocy
w codziennym funkcjonowaniu, w celu eliminowania osamotnienia, nieporadnosci i izolacji
spotecznej w sferze zycia codziennego, nauki 1 pracy.

Dziatania wspomagajace w zakresie ochrony zdrowia psychicznego powinny by¢
podejmowane przede wszystkim wobec dzieci, mtodziezy, osob starszych i wobec 0sob
znajdujacych si¢ w sytuacjach stwarzajacych zagrozenie dla ich zdrowia psychicznego.

Na terenie miasta funkcjonuja nast¢pujace tego typu instytucje:

2.3.2.1. Dom Pomocy Spolecznej w Waltbrzychu, ul. Zachodnia 17 dla ktérego organem
prowadzacym jest Powiat Watbrzyski.

Przeznaczony jest on dla oséb przewlekle somatycznie chorych. Prowadzona terapia
indywidualna 1 zajecia relaksacyjne daja mieszkanhcom mozliwos¢ wyciszenia i ucza radzi¢
sobie ze stresem. W ramach integracji ze $rodowiskiem lokalnym DPS utrzymuje staly
kontakt z dzie¢mi 1 mlodzieza z pobliskich szkot.

Dom posiada 50 miejsc. Umieszczane sa tu osoby, ktore ze wzgledu na stan zdrowia
wymagaja calodobowej opieki, a rodzina nie jest w stanie zabezpieczy¢ realizacji tej opieki
w miejscu zamieszkania. Dom zapewnia profesjonalng opieke pielggniarska oraz staly kontakt
z lekarzem pierwszego kontaktu 1 w miarg indywidualnych potrzeb konsultacje z lekarzami
o okreslonych specjalnosciach.

2.3.2.2. Powiatowy Srodowiskowy Dom Samopomocy w Walbrzychu, ul. Ogrodowa 5a —
jednostka podlegta Powiatowi Watbrzyskiemu.



Osrodek wsparcia dziennego prowadzony jest dla 30 osob z zaburzeniami intelektualnymi
w stopniu umiarkowanym 1 znacznym. Zadaniem Osrodka jest zapewnienie pomocy osobom
niepelnosprawnym poprzez: wspieranie poczucia wlasnej wartosci, pewnosci siebie, odwagi,
bezpieczenstwa i sensu zycia, utrzymanie dobrej formy fizycznej, psychicznej i intelektualne;j
oraz sprawno$ci funkcjonalnej, ponadto zapewnienie rozwoju sprawnos$ci motorycznej

1 psychomotorycznej. Prowadzenie Osrodka jest zadaniem z zakresu administracji rzadowej
realizowanym przez Powiat Walbrzyski.

2.3.2.3. Srodowiskowy Dom Samopomocy w Walbrzychu, ul. Duracza 15 a — jednostka
podlegta Gminie Walbrzych.

Jest to placowka dziennego pobytu dla 0sob z zaburzeniami intelektualnymi. Celem og6lnym
dziatalnosci Os$rodka jest zwigkszenie zaradnos$ci 1 samodzielnosci zyciowej, a takze
integracji spotecznej 0so6b z zaburzeniami psychicznymi, ktore wymagaja pomocy do zycia
w $Srodowisku rodzinnym i spotecznym. Jednostka przejmujaca petna odpowiedzialno$¢ za
uczestnika podczas pobytu, zapewnia szeroki wachlarz zajg¢ rehabilitacyjno-terapeutycznych.
Prowadzenie Osrodka jest zadaniem z zakresu administracji rzadowej realizowanym przez
Gming Walbrzych.

Osrodek wsparcia dziennego zapewnia pobyt dzienny osobom z zaburzeniami psychicznymi
1 uposledzeniem umystowym. W Osrodku dostgpnych jest 30 miejsc.

2.3.2.4. Warsztaty Terapii Zajeciowej w Walbrzychu

Na terenie miasta funkcjonuja 3 Warsztaty Terapii Zajgciowej, ktore prowadzone sa
dla 90 oséb z dysfunkcja intelektualna z orzeczonym znacznym lub umiarkowanym stopniem
niepetnosprawnos$ci. Ich dziatalno$¢ finansowana jest ze srodkéw Panstwowego Funduszu
Rehabilitacji Osob Niepelnosprawnych oraz z wptat od uczestnikow.

Sa to:

» Warsztaty Terapii Zaj¢ciowej przy Publicznej Szkole Podstawowej Specjalnej Nr 10
ul. Ogrodowa 5a w Watbrzychu,

» Warsztaty Terapii Zajgciowej przy Zespole Szkot Zawodowych Specjalnych, Pl.
Bohaterow Pracy 1 w Walbrzychu, prowadzone przez Stowarzyszenie Dzieci i Rodzin
Zasadniczej Szkoty Zawodowej Specjalnej w Watbrzychu,

» Warsztaty Terapii Zajgciowej ul. Natkowskiej 4a w Watbrzychu, prowadzone przez
Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Osoéb z Uposledzeniem Umystowym, Koto
w Walbrzychu.

Zadaniem warsztatow terapii zajgciowej jest rozwijanie umiejg¢tnosci wykonywania
czynnoS$ci zycia codziennego, w tym zaradno$ci osobistej dzigki stosowaniu réznych technik
terapii zajgciowej, przygotowanie do zycia w $rodowisku spotecznym, w szczegdlnosci
poprzez: rozw0j umiejetnosci planowania i komunikowania si¢, dokonywania wyborow,
decydowania o swoich sprawach oraz rozwo6j innych umiejgtnosci niezbednych w zyciu,
poprawe kondycji fizycznej 1 psychicznej, rozwijanie podstawowych oraz specjalistycznych
umiejetnosci  zawodowych umozliwiajacych podzniejsze podjecie pracy zawodowej
w zakladzie aktywnosci zawodowej lub innej pracy zarobkowej badz szkolenia zawodowego.

2.3.2.5. Specjalistyczne ustugi opiekuncze.

Sa to ustugi dostosowane dla 0so6b z zaburzeniami psychicznymi, §wiadczone przez
osoby o specjalistycznym przygotowaniu zawodowym. Aktualnie uslugami opiekunczymi
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w Walbrzychu sa objete osoby w liczbie 40. Jest to zadanie zlecone gminie Walbrzych przez
administracj¢ rzadowa w ramach pomocy spoteczne;j.

2.3.2.6. Srodowiskowe $wietlice opiekuriczo-wychowawcze dla dzieci oraz Kluby
Mtodziezowe.

Dzieci sa szczegdlna grupa spoteczna do ktdérej adresowana jest oferta zawierajaca
szeroki wachlarz strategii profilaktycznych, w tym dziatania pomocowe. Na terenie miasta
Walbrzycha funkcjonuje 15 $rodowiskowych $wietlic opiekunczo-wychowawczych,

5 S$wietlic socjoterapeutycznych oraz Kluby Milodziezowe, ktorych dziatalno$¢ jest
dofinansowana z budzetu miasta.

Swietlice petnia role placowek wsparcia dziennego, dzialajac w najblizszym otoczeniu
dziecka, wspieraja rodzing w sprawowaniu jej podstawowych funkcji, zapewniaja pomoc
rodzinie 1 dzieciom sprawiajacym problemy wychowawcze, zagrozone demoralizacja,
przestgpczoscia lub uzaleznieniem. Placowki realizuja dziatania ukierunkowane na
stymulowanie rozwoju osobistego, spolecznego, zaspokajania potrzeb rozwojowych,
zdobywania umiej¢tnosci  komunikowania sig¢, podejmowania decyzji, asertywnosci,
negocjacji, mediacji, umiejetnosci walki ze stresem oraz przeciwdziataniu uzaleznieniom.
Nabor dzieci do $wietlic prowadzony jest przez pracownikéw socjalnych MOPS, pedagogow
szkolnych, kuratorow sadowych, jak rowniez na wniosek rodzica.

Swietlice opiekunczo-wychowawcze prowadzone sa przez Miejski Osrodek Pomocy
Spolecznej, parafie oraz organizacje pozarzadowe, ktére zatrudniaja pedagogow ze
specjalizacja:  resocjalizacja, pedagogika opiekunczo-wychowawcza 1 socjoterapia,
prowadzaca rdznego rodzaju zajecia indywidualne i grupowe. Do $srodowiskowych swietlic
opiekunczo-wychowawczych uczgszeza 500 dzieci i mtodziezy.

Srodowiskowe $wietlice opiekunczo-wychowawcze zlokalizowane w nastepujacych
rejonach miasta:

» Bialy Kamien - ul. Gen.Andersa 145,
» Bialy Kamien - ul. Daszynskiego 4,
> Gaj - ul. Krolewiecka 7,
» Piaskowa Gora - ul. Grota Roweckiego 3,
» Podgorze - ul. Reymonta 32,
» Podgoérze - ul. Reymonta 34,
» Podzamcze - ul. Hetmanska 1,
» Rusinowa - ul. Osiedle Gornicze 42,
» Sobigcin -ul. 1-go Maja 112,
> Srodmiescie - ul. B.Chrobrego 45,
> Srédmiescie - ul. Mickiewicza 26,
» Szczawienko - ul. Wroctawska 131a,
» Stary Zdroj - ul. Armii Krajowej 37,
» Glinik Nowy - ul. Glinicka 3,
» Lubiechow - ul. Wilcza 12
oraz
» Klub Mtodziezowy -ul. Grota Roweckiego 3 (Piaskowa Gora),
» Klub Mtodziezowy - ul. Mickiewicza 26 (Srodmiescie).
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2.3.2.7. Swietlice socjoterapeutyczne.

Swietlice socjoterapeutyczne prowadzone przez Publiczne Szkoty Podstawowe Nr 2,
21, 28, 30, 37 zostaly wpisane do rejestru Wojewody w kwietniu 2009 roku jako osrodki
wsparcia dziennego, ktoére musialy spetni¢ standardy wynikajace z ustawy o placéwkach
opiekunczo-wychowawczych. Ogotem w roznego rodzaju programach profilaktyczno-
pomocowych prowadzonych w §wietlicach uczestniczy okoto 120 dzieci i mtodziezy.

Duza rolg w dzialaniach pomocowych skierowanych bezposrednio do dzieci odgrywa
wdrazany od 2005 roku Srodowiskowy Program Profilaktyki oparty na Srodowiskowym
Programie Zachowan Problemowych Dzieci i Mlodziezy opracowany przez prof. Zbigniewa
Gasia. Program ten polega na prowadzeniu skutecznej pracy wychowawczej i profilaktyczne;j
z dzie¢mi 1 mtodzieza przy wspoétudziale pedagogdéw szkot podstawowych i gimnazjalnych,
pracownikow socjalnych, funkcjonariuszy policji, strazy miejskiej, kuratoréw sadowych,
przedstawicieli organizacji pozarzadowych i wspolnot samorzadowych. W ramach Programu
organizowane sa w poszczegdlnych dzielnicach miasta festyny rodzinne, tzw. ,,Dzien
Profilaktyki”, na ktérych realizowane sa r6zne programy profilaktyczne.

II1. Diagnoza

Zgodnie z art. 3 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego
(Dz. U.z2011 r., Nr 231, poz. 1375 ) méwiac o osobach z zaburzeniami psychicznymi mamy
na mysli osoby:

1) chore psychicznie (wykazujace zaburzenia psychotyczne),

2) uposledzone umystowo,

3) wykazujace inne zakltdcenia czynnosci psychicznych, ktore zgodnie ze stanem wiedzy
medycznej zaliczane sa do zaburzen psychicznych, a osoba ta wymaga $wiadczen
zdrowotnych lub innych form pomocy i opieki niezbgdnych do zycia w Srodowisku
rodzinnym lub spotecznym.

3.1. Stacjonarna opieka zdrowotna

Opieka zdrowotna nad osobami z zaburzeniami psychicznymi jest wykonywana
w Walbrzychu w ramach podstawowej i1 specjalistycznej opieki zdrowotnej, zwlaszcza
psychiatrycznej opieki zdrowotnej — w formie pomocy doraznej, ambulatoryjnej, dziennej,
szpitalnej i sSrodowiskowej oraz w domu pomocy spoteczne;j.

W strukturach Specjalistycznego Szpitala im. dra A. Sokolowskiego w Walbrzychu
funkcjonuje Oddzial Psychiatryczny Zamkniety, ktory zlokalizowany jest w samodzielnym
budynku przy ul. Batorego 4.

Oddziat Psychiatryczny dysponuje 76 miejscami stacjonarnymi oraz izba przyjec. Obiekt jest
nowoczesny, komfortowo wyposazony, spelnia najnowsze standardy bezpieczenstwa.
Obiekt jest monitorowany. Pacjenci maja do dyspozycji 3-6 osobowe sale, sale terapii
1 dziennego pobytu. Do dyspozycji pacjentdéw przygotowano 2 palarnie wyposazone
w urzadzenia wentylacyjne, zapewniajace stala wymiang powietrza. Obiekt jest
monitorowany.

Oddziat psychiatryczny, ktory dziala w ramach szpitala wielospecjalistycznego
korzysta w ramach potrzeby z bazy diagnostycznej i leczniczej, a tym samym z szerokiego
spektrum medycznego innych specjalnosci dostgpnych w szpitalu: interny, chirurgii,
neurologii, itp.
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Oddziat $wiadczy ustugi w zakresie kompleksowej diagnostyki i terapii zaburzen oraz

chorob psychicznych:

>

YV V.V V V V V

Zaburzenia adaptacyjne zwigzane ze stresem,

Zaburzenia lekowe,

Zaburzenia afektywne dwubiegunowe /depresja, mania/,

Zaburzenia psychotyczne /m.in. schizofrenia/,

Zaburzenia urojeniowe,

Zaburzenia behawioralne /snu, odzywiania/,

Zaburzenia osobowosci,

Otepienia.

W Oddziale Psychiatrycznym Zamknigtym realizowane sa nastgpujace procedury

terapeutyczne:

>
>
>
>

V V V V V V

szeroka diagnostyka psychologiczna i medyczna,
farmakoterapia,
psychoterapia indywidualna,

terapia grupowa (w tym tzw. spotkania spolecznos$ci terapeutycznej, interwencje
kryzysowe, terapia podtrzymujaca i wspierajaca),

trening umiejetnosci spotecznych,

techniki relaksacyjne,

psychoedukacja,

biblioterapia,

kinezyterapia,

terapia zajeciowa (muzykoterapia, arteterapia, terapia przez zabawg).

Pacjenci objgci sa indywidualnym programem terapeutycznym dostosowanym do

potrzeb 1 rodzajow zaburzen. Ponadto chorzy jako pacjenci szpitala wielospecjalistycznego
maja dostgp do konsultacji lekarzy innych dziedzin medycznych (m. in. internistow,
neurologdéw, kardiologdw) oraz specjalistycznej diagnostyki medycznej (m. in. tomografii
komputerowej, EEG, diagnostyki mikrobiologicznej, MRI).

Zespot tworza: lekarze, pielggniarki, psycholodzy, terapeuci zaj¢ciowi i pracownicy obstugi.

Oddziatl Dzienny Psychiatryczny to miejsce dajace mozliwo$¢ korzystania z terapii

i rehabilitacji psychiatrycznej pacjentom, ktérych stan zdrowia jest na tyle dobry, ze nie
wymagaja hospitalizacji catodobowej. Zajg¢cia w oddziale trwaja od godziny 8 do 14, po czym
pacjenci wracaja do swojego srodowiska, domu, rodziny.

Oddzial Dzienny Psychiatryczny proponuje pacjentom:

>
>
>

psychoterapig indywidualna i grupowa,
porady lekarza psychiatry,

terapi¢ zajeciowa,
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zebrania spoteczno$ci terapeutycznej,
gimnastyke,

zajgcia kulinarne,

YV V V V

wycieczki terenowe.

Zadaniem oddzialu jest osiagnigcie poprawy funkcjonowania pacjentow 1 ich
samopoczucia na kazdym etapie choroby poprzez diagnozowanie, leczenie i rehabilitacje.
Oddzial w ramach swej dziatalnosci prowadzi rowniez edukacj¢ i promocj¢ zdrowia
psychicznego.

Oddziat Dzienny Psychiatryczny oferuje rozne formy terapii zajgciowej takie jak:
» arteterapia - zajecia plastyczne, rekodzieto itp.,
» ludoterapia - gry towarzyskie,
» Dbiblioterapia - zajgcia grupowe z ksiazka,
> relaksacja potaczona z muzykoterapia,
» trening poznawczy - ¢wiczenia pamig¢ciowe i na spostrzegawczo$¢, usprawniajace
percepcjg,

zaje¢cia kulinarne,

Y

» terapia relaksacyjna - spacery i wycieczki, zajgcia w terenie,

» zajecia gimnastyczne - zajecia te sa dostosowane do wieku i sprawnosci ruchowe;j
pacjenta.

Zajecia te maja na celu wspomaganie i uzupetnianie pracy psychologow.

Uruchomiony od 1 pazdziernika 2009 r. o$rodek psychiatryczny spelnia wymogi
stawiane Centrum Zdrowia Psychicznego, ktore docelowo moze zosta¢ zlokalizowane
optymalnie przy wielospecjalistycznym Szpitalu im. dra A. Sokotowskiego w Watbrzychu.

Specjalistyczny Szpital im. dra A. Sokotowskiego w Watbrzychu

Lp | Charakter oddziatu psychiatrycznego Liczba przyjetych pacjentow | Liczba przyjetych pacjentow
w2010 r. do 30 listopada 2011 r.

1. |Oddzial Stacjonarny 1.243 1.300

2. |0ddziat Dzienny 174 167

Zrodto:dane statystyczne ze Specjalistycznego Szpitala im. dra A. Sokotowskiego w Watbrzychu

3.2. Ambulatoryjna specjalistyczna opieka zdrowotna

Na terenie miasta funkcjonuja 4 placowki zdrowia psychicznego, w tym:
poradnie zdrowia psychicznego, poradnia terapii wuzaleznienia od alkoholu
1 wspotuzaleznienia, poradnie zdrowia psychicznego dla dzieci i mtodziezy oraz §wiadczenia
w zakresie interwencji kryzysowych 1 wizyt sSrodowiskowych.

Najczgsciej pacjenci zglaszaja si¢ z zaburzeniami nerwicowymi, zaburzeniami
zwigzanymi ze stresem, zaburzeniami depresyjnymi 1 innymi zaburzeniami nastroju,
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z uposledzeniami umystowymi oraz z zaburzeniami dotyczacymi leczenia uzaleznienia od
alkoholu oraz wspotuzaleznienia.

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Poradnia Zdrowia Psychicznego, ul. Batorego 4
w Waltbrzychu.

Poradnia Zdrowia Psychicznego dziala w strukturach Specjalistycznego Szpitala im.
dra A. Sokotowskiego w Walbrzychu od 2009 roku.
Placoéwka $wiadczy ustugi w zakresie kompleksowej diagnostyki i terapii wszystkich
zaburzen psychicznych, a w szczegolnosci:
zaburzen depresyjnych,
zaburzen lgkowych (nerwicowych),
zaburzen adaptacyjnych i innych zwiazanych ze stresem,
zaburzen afektywnych dwubiegunowych (depresja, mania)
schizofrenii,
zaburzen urojeniowych 1 innych psychotycznych,
zaburzen behawioralnych (np. snu, odzywiania),
zaburzen osobowosci,
otgpien,
a takze zaburzen psychicznych u dzieci i mlodziezy.

VVVVYVYVVVYVYY

Poradnia Zdrowia Psychicznego jest nowoczesnym zapleczem dla znajdujacego si¢
obok Oddzialu Psychiatrycznego Calodobowego oraz Dziennego. Wchodzi ona w sktad
modelowego Watbrzyskiego Centrum Psychiatrycznego. Gwarantuje ciaglo$¢ opieki nad
chorymi hospitalizowanymi. Poradnia miesci si¢ w oddzielnym wyremontowanym budynku
przy ul. Batorego 4. Na dwoch kondygnacjach znajduja si¢ poczekalnie, rejestracja, gabinety
lekarskie i psychologiczne. Obiekt posiada winde. W placéwce pracuja lekarze specjalisci
w dziedzinie psychiatrii, psycholodzy/psychoterapeuci.

W Poradni realizowane sa nast¢pujace procedury:

diagnostyczna, terapeutyczna i kontrolna porada lekarska,

diagnostyczna, terapeutyczna i kontrolna porada psychologiczna,

kompleksowa diagnostyka psychologiczna,

sesje psychoterapii indywidualnej 1 rodzinnej (terapie krdtko- 1 dlugoterminowe,
interwencje kryzysowe, terapie wspierajace i podtrzymujace).

YVVVY

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Przychodnia Zdrowia Psychicznego i Terapii
Uzaleinien ,ANIMA” ul. Broniewskiego 83-85 w Waltbrzychu.

Zakres udzielanych §wiadczen zdrowotnych:
» Poradnia zdrowia psychicznego dla dorostych,
» Poradnia zdrowia psychicznego dla dzieci i mtodziezy,
» Poradnia terapii uzaleznienia od alkoholu i wspétuzaleznienia.
Przychodnia Zdrowia Psychicznego i1 Terapii Uzaleznien ,,ANIMA” funkcjonuje od 2000

roku, w ktorej zatrudniony jest zespot lekarzy, psychologdéw 1 terapeutow, §wiadczacy ustugi
medyczne w zakresie leczenia psychiatrycznego i uzaleznien.
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Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Poradnia Psychiatryczno-Psychologiczna
»COGITO” ul. Browarna 3 w Watbrzychu,

Poradnia funkcjonuje od 7 lat i otacza opieka zard6wno mieszkancow Watbrzycha, jak
1 sasiednich miejscowosci. Zapewnia pomoc lekarska i pielggniarska oraz specjalistyczna
opieke psychologiczna, psychoterapeutyczna i pedagogiczna.

Zakres udzielanych $wiadczen zdrowotnych:
Poradnia zdrowia psychicznego dla dorostych,

Poradnia zdrowia psychicznego dla dzieci i mlodziezy,
Poradnia psychologiczna.

YV V

W ramach opieki zdrowotnej NZOZ Poradnia Psychiatryczno-Psychologiczna
,»COGITO” proponuje:

» diagnozg psychologiczna,
psychoterapig indywidualna,
psychoterapig par i rodzin,
psychoedukacje,
interwencje kryzysowe,
leczenie psychiatryczne,

badanie pedagogiczne,

YV V.V V V V V

terapig pedagogiczna.

Wsparcia i pomocy pacjentom udzielaja: specjalista psychiatra, psychiatra, specjalista
terapii uzaleznien, psycholog kliniczny, psychoterapeuta, psycholog diagnosta, pedagog,
dyplomowana pielggniarka.

Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej Centrum Pomocy Psychiatryczno-Psychologicznej
wPersona” s.c. ul. Szmidta 15, 58-300 Watbrzych

Centrum Pomocy Psychiatryczno-Psychologicznej ,,Persona” funkcjonuje od 2010 r.
Zakres udzielanych $wiadczen zdrowotnych:

» Poradnia zdrowia psychicznego dla dorostych,

» Poradnia psychologiczna,

» Zespot leczenia srodowiskowego (domowego).

Poradnie zapewniaja kompleksowe $wiadczenia w zakresie porad psychiatrycznych,
porad psychologicznych, diagnostyki psychologicznej, psychoterapii, interwencji
kryzysowych 1 wizyt srodowiskowych.

Struktura Centrum jest dostosowana do lokalnych potrzeb zdrowotnych ludnosci
1 zatrudnia wielospecjalistyczny zespot terapeutyczny, koordynujacy calo$¢ opieki
ambulatoryjnej nad pacjentem. W ramach tego zespolu pomocy udzielaja: specjalista
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psychiatra, lekarz psychiatra, psycholog, psychoterapeuta, specjalista psychoterapii
uzaleznien, terapeuta srodowiskowy, pielggniarka, pracownik socjalny.

3.3. Leczenie odwykowe — procedura kierowania na leczenie odwykowe prowadzona przez
Miejskq Komisje Rozwiqzywania Problemow Alkoholowych w Walbrzychu — dane za
2010 .

» wplynglo 589 wnioskéw o objecie leczeniem odwykowym oso6b naduzywajacych
alkoholu i naruszajacych zasady wspotzycia spotecznego,

» na 24 posiedzeniach roboczych zespotu ds. opiniowania wnioskéw 1 kierowania na

leczenie odwykowe, przeprowadzono rozmowy z 343 osobami,

149 0s6b wyrazito zgodg na podjecie terapii,

sporzadzono 194 wnioski do Sadu Rejonowego w Walbrzychu o wydanie

postanowienia o zobowiazaniu do leczenia odwykowego,

osoby zglaszajace si¢ na komisj¢  skorzystaly z grup wsparcia, terapii dla

wspoluzaleznionych oraz form pomocy terapeutycznej i psychologicznej,

MKRPA przeprowadzita kontrole w placowkach sprzedazy alkoholu w zakresie

prawidlowos$ci korzystania z zezwolenia na sprzedaz napojoéw alkoholowych.

YV V VY

3.4. Instytucje i stowarzyszenia

W obecnym stanie wiedzy na temat leczenia chorych psychicznie, zgodnie
z Narodowym Programem Ochrony Zdrowia Psychicznego nalezy wprowadzi¢ a nastgpnie
realizowa¢ model psychiatrii srodowiskowej. Model ten jest bardziej humanitarny,
efektywniejszy i tanszy od obecnie jeszcze powszechnego modelu izolacyjnego.

W Walbrzychu funkcjonuje szereg instytucji i stowarzyszen, ktore zajmuja si¢ pomoca
osobom z zaburzeniami psychicznymi.

Do instytucji podlegtych Powiatowi Watbrzyskiemu zalicza si¢ w szczego6lnos$ci:

Poradni¢ Psychologiczno-Pedagogiczna w Watbrzychu,

Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy w Watbrzychu,

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Watbrzychu,

Powiatowy Zespo6t ds. Orzekania o Stopniu Niepetnosprawnosci w Walbrzychu,
Powiatowy Urzad Pracy w Walbrzychu

Warsztaty Terapii Zajgciowej w Watbrzychu,

Powiatowy Srodowiskowy Dom Samopomocy w Walbrzychu,

Placowki oswiatowe w Watbrzychu.

PN W=

Do instytucji podlegtych Gminie Watbrzych zalicza si¢ w szczegdlnoSci:

—

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Watbrzychu,

2. Zespot Szkot z Oddziatami Integracyjnymi w Watbrzychu.

3. Integracyjne Samorzadowe Przedszkole Nr 17 z Oddzialami Specjalnymi
w Walbrzychu

4.  Srodowiskowy Dom Samopomocy w Watbrzychu,

5. Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie.

6. Miejska Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych.

17



Stowarzyszenia

Na terenie miasta Walbrzycha dziata wiele organizacji pozarzadowych, z ktoérych
kilkadziesiat aktywnie uczestniczy w zyciu spolecznym miasta. NajczeSciej wilaczaja si¢
w organizacje zycia kulturalnego, sportowego, turystycznego oraz pomocy spotecznej
1 przeciwdziatania patologiom spotecznym.

Wisrdd organizacji, problematyka pomocy osobom niepelnosprawnym oraz osobom
z zaburzeniami psychicznymi zajmuja si¢, m. in.:

» Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Oséb z Uposledzeniem Umystowym, Koto
w Walbrzychu, ul. Natkowskiej 4a,

» Stowarzyszenie Dzieci 1 Rodzin Zasadniczej Szkoly Zawodowej Specjalnej
w Walbrzychu, Pl. Bohateréw Pracy 1,

» Stowarzyszenie Olimpiady Specjalne Polska — Dolnoslaskie, Sekcja Olimpiad
Specjalnych ,Jezyki” Walbrzych, przy Publicznej Szkole Podstawowej Specjalnej
Nr 10 w Watbrzychu, ul. Ogrodowa 5a,

» Stowarzyszenie ,,Motyl” - Na Rzecz Integracji i Aktywno$ci Artystycznej Dzieci
1 Mtodziezy Niepelnosprawnej w Watbrzychu, ul. Brygady Gorniczej 9 m 17,

» Towarzystwo Przyjacié6t Dzieci Kolo Pomocy Dzieciom 1 Mlodziezy
Niepelnosprawnej w Walbrzychu, ul. Matejki 7,

» Walbrzyskie Stowarzyszenie Pomocy na Rzecz Rodzin i Os6b z Choroba Alzheimera
w Walbrzychu, ul. Szmidta 15a,

» Regionalne Stowarzyszenie Osob z Choroba Parkinsona w Walbrzychu, ul. Szmidta

15a.

Polskie Towarzystwo Opieki Paliatywnej Oddziat w Walbrzychu, ul. Krasinskiego 8,

Watbrzyskie Towarzystwo Oswiatowe w Watbrzychu, ul. Malczewskiego 22.

Stowarzyszenie Monar Zarzad Gléwny w Warszawie — Dom dla Os6b Bezdomnych

1 Najubozszych Monar — Markot w Watbrzychu, ul. Moniuszki 109.

YV VYV

Zadaniem organizacji pozarzadowych jest m. in.: inicjowanie i wspieranie dziatan
rehabilitacyjnych 1 terapeutyczno-rekreacyjnych,  udzielanie = pomocy  osobom
niepetnosprawnym, w szczegolnosci dzieciom z placowek ze szkot specjalnych, wspieranie
idei dziatan integracyjnych ze spoleczenstwem w ramach organizowanych imprez kulturalno-
oswiatowych, organizowanie prezentacji artystycznych w formach: konkursow, przegladow,
koncertow, spektakli, wystaw i pokazéw w wykonaniu 0s6b niepelnosprawnych, prowadzenie
warsztatow 1 konsultacji o charakterze socjo- 1 psychoterapeutycznym, tworzenie
mlodziezowego wolontariatu w zakresie wspotpracy, opieki i pomocy dla oséb
niepetnosprawnych 1 z zaburzeniami psychicznymi.

1V. Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla miesztkancow Walbrzycha do
2015 roku.

Jedna z grup oséb niepelnosprawnych, ktore sa szczegdlnie zagrozone ubdstwem oraz
wykluczeniem spotecznym sa osoby z zaburzeniami psychicznymi. Z powodu specyfiki
swojego schorzenia maja oni ogromne trudnosci w samodzielnym funkcjonowaniu
spotecznym, pelnieniu rol spotecznych oraz integracji spotecznej. Taka sytuacja powoduje
spadek aktywnos$ci spolecznej, poglebiajaca si¢ izolacj¢ spoteczna, wzrost uzaleznienia od
opiekundéw, a w rezultacie obnizenie jako$ci zycia tych osob.
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Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla mieszkancéw Watbrzycha do 2015 roku

wyznacza kierunki dziatania Gminy Watbrzych w zakresie poprawy stanu zdrowia
psychicznego mieszkancow, zaspokajanie ich potrzeb oraz organizacji opieki zdrowotne;.

4.1. Adresaci programu

Adresatami programu beda:

>
>
>

>
>

osoby chore psychicznie,

osoby uposledzone umystowo,

osoby wykazujace inne zaktocenia czynnosci psychicznych, a osoba ta wymaga
$wiadczen zdrowotnych lub innych form i opieki niezbgdnych do zycia w Srodowisku
rodzinnym lub spotecznym,

dzieci 1 mlodziez,

osoby doroste.

4.2. Zrédla finansowania programu

Program Ochrony Zdrowia Psychicznego bedzie finansowany z nastgpujacych zrddet:

1)
2)
3)
4)
3)

srodki wlasne gminy,

srodki Narodowego Funduszu Zdrowia w ramach zawartych kontraktow,
srodki PFRON,

srodki wilasne realizatoro6w programu,

srodki pozyskane z innych zrodet.

4.3. Partnerzy programu

Program bedzie realizowany w partnerstwie z nastgpujacymi podmiotami:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

Ministerstwo Zdrowia,

Administracja samorzadowa,

Stuzba zdrowia,

Sad Rejonowy Wydziat Rodzinny i Nieletnich,

Kuratorzy sadowi,

Miejski Osrodek Pomocy Spoteczne;,

Miejska Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych,
Szkoty,

Przedszkola

10) Srodowiskowe $wietlice opiekunczo-wychowawcze i socjoterapeutyczne dla dzieci

i mtodziezy,

11) Powiatowy Zespo6t ds. Orzekania o Stopniu Niepelnosprawnosci,
12) Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna,

13) Powiatowy Urzad Pracy,

14) Komenda Miejska Policji,

15) Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Watbrzychu,
16) Organizacje pozarzadowe,

17) lokalne media.
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4.4. Cel strategiczny

Zalozono, ze realizacja programu przyniesie lepsze efekty, jezeli bgdzie miata
charakter systemowy i zintegrowany, z udziatem wielu podmiotoéw dziatajacych na rzecz oso6b
z zaburzeniami psychicznymi.

Celem strategicznym Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla mieszkancow
Watbrzycha do 2015 roku jest:

wPromocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym”

Cel strategiczny Programu jest zgodny z misja okre§lona w Narodowym Programie
Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2011-2015.

4.5. Cele szczegolowe

1. Upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztaltowanie zachowan
1 stylow zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejetnosci
radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu.
Zapobieganie zaburzeniom psychicznym.
Zwigkszenie integracji spolecznej 0sdb z zaburzeniami psychicznymi.
Organizacja systemu poradnictwa i pomocy w stanach kryzysu psychicznego.
Upowszechnienie sSrodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotne;.
Upowszechnienie zroznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego.
Aktywizacja zawodowa 0sob z zaburzeniami psychicznymi.
Skoordynowanie roznych form opieki i pomocy.

e o

Cel szczegotowy 1

Upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztaltowanie zachowan
i stylow zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejetnosci radzenia
sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu.

Promocja zdrowia psychicznego w szkolach.

Szkota ma istotny wptyw na zachowanie i rozw0j dzieci 1 mlodziezy. Stanowi tez
skuteczny §rodek promowania zdrowia oraz rozwoju edukacyjnego i emocjonalnego mtodych
ludzi. Stabe wyniki w nauce 1 wczesnie wystepujace problemy ze zdrowiem psychicznym
moga zwigkszy¢ ryzyko zachowan aspotecznych, zaburzen zwiazanych z uzywaniem
substancji psychoaktywnych, probleméw z zachowaniem oraz udziatu w przestgpstwach.
Promocja zdrowia psychicznego zwigksza dobrostan psychiczny i zmniejsza ryzyko zaburzen
psychicznych u dzieci 1 mtodziezy.

Celem realizowanych programéw w placoéwkach o$wiatowych jest promowanie
zdrowego trybu zycia, m. in. poprzez: likwidowanie czynnikéw zagrazajacych prawidlowemu
rozwojowi psychospolecznemu, pomaganie uczniom w budowie witasnej hierarchii wartosci,
promowanie trybu zycia zapewniajacego zdrowie psychiczne i bezpieczenstwo w dorastaniu
do odpowiedzialnego zycia, wzbudzenie w uczniach poczucia odpowiedzialnosci za wtasne
zdrowie, ograniczenie zachowan agresywnych i przemocy w szkole, rozwijanie umiej¢tnosci
radzenia sobie z napigciem pojawiajacym si¢ w trudnych sytuacjach, wskazanie na
szkodliwo$¢ uzywek oraz ukazywanie zagrozen, jakie niosa za soba uzaleznienia.
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Promocja zdrowia psychicznego w Srodowisku oséb dorostych.

Stresujace warunki pracy zwigkszaja ryzyko zaburzen lgkowych, depresyjnych
1 wypalenia. Warunki pracy, ktore moga prowadzi¢ do problemow ze zdrowiem psychicznym
to migdzy innymi staba komunikacja i niedostateczna informacja, halas, przeciazenie praca,
presja czasowa, powtarzajace si¢ zadania, konflikty interpersonalne, mate wsparcie spoteczne
oraz niepewnos¢ zatrudnienia.

Zadanie Realizatorzy Termin Formy realizacji
realizacji
Promocja zdrowia | Gmina, Szkoly, Przedszkola, | praca ciagla - edukacja dzieci i milodziezy
psychicznego wérod | MOPS, Powiatowa Stacja w zakresie promocji zdrowia

dzieci i mtodziezy

Sanitarno-Epidemiologiczna
w Walbrzychu , Organizacje
pozarzadowe, PiMBP
,,Biblioteka pod Atlantami”

psychicznego w szczegdlnosci
poprzez: zwigkszenie umiejgtnosci

radzenia  sobie ze  stresem,
u$wiadamianie szkodliwosci
zazywania substancji
psychoaktywnych — narkotykow,

dopalaczy, alkoholu,
- edukacja rodzicow i opiekunow

prawnych w zakresie potrzeb
psychicznych  dziecka, zaburzen
emocjonalnych i trudnosci
wychowawczych,

- realizacja programow
profilaktycznych  przez  szkoly,
Swietlice  Srodowiskowe, WTZ,

$rodowiskowe domy samopomocy.

Promocja zdrowia
Psychicznego
dorostych

wirdd

Gmina,

Szpital Specjalistyczny im
dra A.  Sokolowskiego,
NZOZ, MOPS, WTZ,
Organizacje  pozarzadowe,
PiMBP  ,Biblioteka pod
Atlantami”

praca ciagta

- rozwijanie kompetencji
spotecznych  0s6b  dorostych
w radzeniu sobie ze stresem
i petnieniu waznych ol
spotecznych,

- wspieranie wspolpracy szkoty
i rodzicoéw w budowaniu spojnego i
Zrownowazonego systemu
wychowawczego,

- promocja zdrowia psychicznego w
miejscu  pracy —  rozwijanie
umiejetnosei pracownikow

w radzeniu sobie ze stresem
i ksztaltowaniu = prawidlowych
stosunkow migdzyludzkich

W miejscu pracy,

- wspieranie zdrowego psychicznie
starzenia si¢ 1 zachgcanie 0s6b
w podesztym wieku do dalszego

aktywnego uczestniczenia
spotecznego, kulturalnego,
obywatelskiego,

- promowanie postaw uczenia si¢
przez cale zycie,

- wystawy prac plastycznych
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wykonanych  przez  dzieci
ze szkot, swietlic srodowiskowych,
WTZ w  $rodowisku  0séb

dorostych,
Cel szczegotowy 2
Zapobieganie zaburzeniom psychicznym.
Zadania Realizatorzy Termin Formy realizacji
realizacji
Zapobieganie Gmina, MOPS, praca ciagta - realizacja gminnego programu
zaburzeniom psychicznym | Organizacje pozarzadowe przeciwdziatania przemocy
Policja, Straz Miejska, w rodzinie
- dziatania powotanego zespolu
interdyscyplinarnego ds.
przeciwdziatania ~ przemocy
w rodzinie,
- usprawnienie procedur

interwencji  kryzysowej wobec
ofiar 1 sprawcéw przemocy
w rodzinie,

- profilaktyka depresji

i kryzysow psychicznych
wynikajacych z  przemocy
w rodzinie, srodowisku szkolnym
i dysfunkcji

-funkcjonowanie
srodowiskowych $wietlic dla
dzieci 1 milodziezy z rodzin
z problemem alkoholowym

Cel szczegotowy 3

Zwigkszenie integracji spolecznej os0b z zaburzeniami psychicznymi.

Zadania Realizatorzy Termin Formy realizacji
realizacji
Zwigkszenie integracji Gmina, praca ciagta - zamieszczanie informacji na
spotecznej  0sob  z | Szpital Specjalistyczny im. stronie internetowej gminy,
zaburzeniami psychicznymi | dra A. Sokotowskiego, - organizowanie imprez
NZOZ, MOPS, MKRPA, integracyjnych réznych
Organizacje pozarzadowe srodowisk (konkursy,

przeglady, koncerty,

spektakle, wystawy, pokazy)

- zajecia  integracyjne  na
oddziale dziennego pobytu
w szpitalu,

- utworzenie Srodowiskowego
domu samopomocy dla o0sob
z zaburzeniami psychicznymi,

- zorganizowanie konferencji
z okazji Dnia Zdrowia
Psychicznego,
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- organizowanie  kampanii

promujacej trzezwos¢

Cel szczegotowy 4

Organizacja systemu poradnictwa i pomocy w stanach kryzysu psychicznego.

Zadania Realizatorzy Termin realizacji | Formy realizacji
Organizacja systemu | Szpital Specjalistyczny im. - klub interwencji kryzysowej w
poradnictwa i pomocy | dra A. Sokotowskiego, | praca ciagta MOPS-ie,
w stanach kryzysu NZOZ, Gmina, MOPS, - O$rodek Interwencji

psychicznego

Organizacje pozarzadowe

Kryzysowej (porozumienie),
- punkty konsultacyjne,
- psychoterapia indywidualna,
rodzinna, grupy wsparcia,

Cel szczegolowy 5

Upowszechnienie Srodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotne;j.

Zadania Realizatorzy Termin Formy realizacji
realizacji
Zwigkszenie dostepnosci Szpital Specjalistyczny im. | do 2015. - uruchomieniec  stacjonarnego

do $§wiadczen zdrowotnych

dra A.
NZOZ, NFZ,

Sokotowskiego,

Administracja samorzadowa

oddzialu dla dzieci i mlodziezy
psychicznie chorych,

- uruchomienie oddzialu
dziennego dla dzieci i mlodziezy
psychicznie chorych,

- tworzenie zespolow leczenia
srodowiskowego,

- uruchomienie o$rodka leczenia
odwykowego, w wyniku zmian
organizacyjnych

i restrukturyzacji
w Czarnym Borze,
- zwigkszenie dostgpnosci
ambulatoryjnej opieki
psychiatrycznej,

szpitala

do

Cel szczegolowy 6

Upowszechnienie zroznicowanych form pomocy i oparcia spolecznego.

Zadania Realizatorzy Termin realizacji Formy realizacji
Zrdznicowanie form | Gmina, MOPS, MKRPA, do 2015 . - utworzenie grup wsparcia,
pomocy i oparcia | Organizacje -utworzenie Klubu Abstynenta,
spotecznego pozarzadowe - utworzenie $rodowiskowego

klubu samopomocy dla oséb z
zaburzeniami psychicznymi,

- uruchomienie mieszkan
chronionych dla 0s6b z

23




zaburzeniami psychicznymi,

- realizacja  specjalistycznych
ustug opiekunczych,

- wspieranie dziatalnosci
warsztatow terapii zajgciowej,

- wspieranie rozwoju dziennych
osrodkéw  wsparcia dla 0sob
niepelnosprawnych,

- prowadzenie internetowego
punktu konsultacyjnego dla osob
uzaleznionych

i wspéluzaleznionych  oraz

w zakresie HIV/AIDS.
Cel szczegolowy 7
Aktywizacja zawodowa 0s0b z zaburzeniami psychicznymi.
Zadanie Realizatorzy Termin Formy realizacji
realizacji
Zrbéznicowanie form PUP, WTZ praca ciagta -p prace interwencyjne,
wspierania zatrudnienia i - roboty publiczne,
przedsigbiorczos$ci - - - wyposazenie miejsc pracy,

spotecznej dostosowanych
do potrzeb o0s6b z
zaburzeniami

psychicznymi

-rozwijanie podstawowych i
specjalistycznych umiejgtnosci
zawodowych na WTZ w celu
podjecia  pracy w  zakladzie
aktywnosci zawodowej,

z| -
rehabilitacji zawodowej,
-organizacja poradnictwa
zawodowego i szkolen zawodowych
dla
psychicznymi.

zwigkszenie  dostepnosci  do

0sOb z zaburzeniami

Cel szczegolowy 8

Skoordynowanie réznych form opieki i pomocy.

Zadanie Realizatorzy Termin realizacji | Formy realizacji
Koordynacja programu Gmina praca ciagta - dziatalno$¢ lokalnego zespotu
koordynujacego realizacj¢
programu,
Informator o dostgpnych | Zespoét koordynujacy do 06.2012 1. - opracowanie i publikacja

formach opieki
zdrowotnej 1 pomocy
spotecznej dla osob z
zaburzeniami

psychicznymi

informatora
-coroczna aktualizacja
przewodnika
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4.6. Priorytety

Uwzgledniajac cele Programu, aktualna sytuacje psychiatrycznej opieki zdrowotnej

oraz pomocy spotecznej mieszkancow Walbrzycha i majac na celu ochrong zdrowia
psychicznego oraz poprawe sytuacji osob cierpiacych z powodu zaburzen psychicznych,
Zespot koordynujacy ds. programu ochrony zdrowia psychicznego przyjat priorytetowe
dzialania w nast¢pujacych obszarach:

>

Profilaktyka — program zaklada szereg dzialan edukacyjno-promocyjnych
kierowanych do mieszkancow, a w szczegdlnosci do dzieci i miodziezy, ktorych
glownym celem bedzie poglebienie wiedzy o zdrowiu psychicznym, a efektem
zmniejszanie upos$ledzenia spotecznego i zapobieganie stygmatyzacji osob i rodzin
chorych. Zmniejszenie uposledzenia spotecznego prowadzi do zdrowia psychicznego,
wzmocnienia wigzi spotecznych i1 poprawy zdrowia fizycznego.

Zapobieganie zaburzeniom spowodowanym uZywaniem alkoholu —obserwuje si¢
staly wzrost liczby zgondéw spowodowanych schorzeniami bezposrednio zwiazanymi
ze spozywaniem alkoholu, takimi jak choroby watroby, zatrucia i zaburzenia
psychiczne zwiazane z alkoholem. Poza osoba uzalezniona od alkoholu cierpi i jest
zaburzona cala rodzina, co z kolei prowadzi do probleméw zdrowia psychicznego
1 zaburzen psychicznych wielu 0sob,

Wdrazanie modelu srodowiskowej i zintegrowanej opieki — konieczna jest partnerska
wspolpraca, zwlaszcza na poziomie lokalnym, z udzialem wielu podmiotow,
instytucji, organizacji rzadowych, samorzadowych i pozarzadowych, specjalistow
reprezentujacych stuzbg zdrowia, pomoc spoteczna, edukacj¢ i inne podmioty.
Wzmacnianie i wspieranie organizacji pozarzqdowych dzialajqcych na rzecz 0sob
niepelnosprawnych - organizacje pozarzadowe sa waznymi partnerami
odpowiedzialnymi za zdrowie psychiczne. Stanowia one niekwestionowany
fundament wspolczesnego spoteczenstwa obywatelskiego. Na terenie miasta dziata
wiele znaczacych organizacji, ktore zrzeszaja osoby z roznymi dysfunkcjami,
niepetnosprawnosciami i o r6znych problemach i potrzebach, ktorych zaspokajanie nie
jest mozliwe indywidualnie. Przynalezno$¢ do grupy daje poczucie sprawczos$ci,
Zrozumienia i wzajemnego wsparcia.

4.7. Koordynator programu

Koordynatorem programu bgdzie lokalny Zespot koordynujacy realizacj¢ Programu

Ochrony Zdrowia Psychicznego dla mieszkancéw Watbrzycha do 2015 roku powotany przez
Prezydenta Miasta Watbrzycha na podstawie Zarzadzenia Nr 1306/2011 z dnia 10 listopada

2011 r.

4.8. Oczekiwane rezultaty:

1)
2)

3)
4)

promowanie zachowan i zdrowego stylu zycia korzystnego dla zdrowia psychicznego,
podnoszenie umiejgtnosci radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu
psychicznemu,

poglebianie wiedzy o zdrowiu psychicznym,

zmniejszenie zjawiska przemocy w rodzinie, Srodowisku szkolnym i dysfunkcji
wynikajacych z przemocy w rodzinie,
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5) poprawa bezpieczenstwa spolecznego,

6) zmniejszenie skali zjawiska stygmatyzacji i dyskryminacji oséb i cztonkow rodzin
0s0b z zaburzeniami psychicznymi,

7) zmniejszenie zaburzen spowodowanych naduzywaniem alkoholu,

8) podniesienie jakosci §wiadczonych ustug,

9) zréznicowanie 1 unowoczes$nienie pomocy 1 oparcia spotecznego dla 0sob
z zaburzeniami psychicznymi,

10) wypracowanie modelu wspotpracy podmiotow niosacych pomoc osobom
z zaburzeniami psychicznymi,

4.9. Sprawozdawczosé

Corocznie begda przygotowywane sprawozdania z realizacji zadan Programu za rok
poprzedni, ktore zostang przestane Ministrowi Zdrowia lub wskazanemu przez Ministra
podmiotowi, w terminie do 15 maja kazdego roku.

V. Podsumowanie

Opieka psychiatryczna w Walbrzychu jest zapewniona na wysokim poziomie.
Model lecznictwa psychiatrycznego dla catego Regionu Walbrzyskiego powinien by¢
docelowo oparty na uruchomionym centrum zdrowia psychicznego funkcjonujacego
w strukturach Szpitala Specjalistycznego im. Dra A. Sokolowskiego w Waltbrzychu. Takie
centra zapewniaja kompleksowe §wiadczenia w zakresie lecznictwa psychiatrycznego w tym
odwykowego w oddziatach catlodobowych oraz w oddziatach dziennych.

Profil oferowanych ustug medycznych zaklada w Programie kontynuacje oraz
poszerzenie realizowanych §wiadczen zdrowotnych, m.in. o utworzenie stacjonarnego oraz
dziennego oddzialu psychiatrycznego dla dzieci i mlodziezy oraz utworzenie osrodka
leczenia odwykowego dla o0so6b uzaleznionych od alkoholu 1 innych substancji
psychoaktywnych (leki, narkotyki, itp.) a takze uzaleznionych na poziomie behawioralnym
(np. hazard patologiczny, gry komputerowe 1 inne).

Istnieje potrzeba wypracowania wspdlnej z samorzadem wojewodzkim koncepcji
utworzenia osrodka leczenia odwykowego w  Specjalistycznym  Szpitalu im.
Dra Sokotowskiego w Walbrzych, z docelowym przejegciem $wiadczen, w wyniku
przeprowadzenia zmian organizacyjnych i restrukturyzacyjnych Szpitala w Czarnym Borze.
Wiaza¢ si¢ to powinno z wybudowaniem obiektu sasiadujacego z osrodkiem psychiatrycznym
w Szpitalu im. Dr. A. Sokotowskiego przy ul. Batorego w Watbrzychu.

Zgodnie z zalozeniami Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego opieka
psychiatryczna w Watbrzychu powinna réwniez skoncentrowac si¢ na rozwinigciu opieki
srodowiskowej, m.in. poprzez uruchomienie srodowiskowego domu samopomocy dla osob
z zaburzeniami psychicznymi oraz utworzenie Klubu Abstynenta.

Jednym z najwazniejszych zadan niniejszego programu bedzie promocja zdrowia
psychicznego, ktora pozwoli przetamaé¢ wciaz istniejace bariery  spoteczne
1 wprowadzi¢ dziatania w zakresie integracji spotecznej dla oséb chorych psychicznie.
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