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1 PROFILAKTYKA ALKOHOLOWA

Termin profilaktyka uzaleznied oznacza $wiadome dziatanie nastawione na jednostki lub grupy spoteczne
majace na celu ograniczanie rozmiaréw uzywania lub naduzywania substancji psychoaktywnych oraz
zapobieganie réznorodnym problemom z tym zwigzanym, zanim one wystgpi3.

Profilaktyka z definicji jest dziataniem uprzedzajagcym a nie naprawczym. Przyktadami problemdw, ktorym
probuje sie zapobiega¢ za pomocga réznych instrumentow (edukacji, szkolen dla profesjonalistow, polityki
spotecznej, prawa) sg uzaleznienia i inne szkody zdrowotne czy spoteczne, wynikajgce z naduzywania
substancji psychoaktywnych, choroby i zaburzenia psychiczne, wypadki drogowe, przedwczesne zgony,
niepetnosprawnosé, marginalizacja, bieda, bezrobocie, przemoc domowa, mobbing w pracy, konflikty
z prawem, problemy dzieci i mtodziezy w nauce, problemy mtodych ludzi w uzyskaniu zatrudnienia, itd..

Majac na wzgledzie jak najskuteczniejsze dziatania, Gmina Watbrzych wspiera prowadzenie nowoczesnych
programow profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy, ksztattujgcych wsréd mtodego spoteczenstwa, normy
i wzorce zdrowego stylu zycia bez uzywek oraz pokazujacych jak konstruktywnie wykorzystac¢ swéj wolny czas.
W oparciu o ustawe dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz. U. z 2022 r. poz. 1608), zgodnie
z uchwata w sprawie przyjecia Programu wspétpracy Miasta Watbrzycha z organizacjami pozarzagdowymi oraz
podmiotami wymienionymi w art. 3 ust. 3 ustawy o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie na 2022
rok Gmina Watbrzych zlecifa realizacje zadan publicznych organizacjom pozarzagdowym. Podejmowane w ten
sposob dziatania, tj. wybdr najlepszych ofert i wspotpraca z organizacjami, majgcymi najwieksze doswiadczenie
w tym zakresie, pozwalajg osiggnac najlepsze rezultaty.

Zgodnie z uchwatg nr XLVI/528/22 Rady Miejskiej Watbrzycha z dnia 24 marca 2022 r. w sprawie przyjecia
Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemodw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii
dla Miasta Watbrzycha na lata 2022-2025 r. ogtoszono otwarte konkursy ofert, w wyniku ktérych wytoniono
realizatoréw zadan publicznych z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom i patologiom spotecznym.

W RAMACH OTWARTEGO KONKURSU OFERT Z ZAKRESU ,,PRZECIWDZIAtANIA UZALEZNIENIOM
| PATOLOGIOM SPOtECZNYM” DO REALIZACJI ZADAN WYtONIONO 10 PODMIOTOW:

1. Stowarzyszenie MONAR w ramach zadania ,Zagtebie Twdrczosci” otrzymato dotacje w wysokosci
50.000,00 zt na realizacje ponizszych dziatan:

a. Grupa wsparcia dla rodzin, ktére dotknat problem uzaleznienia - dziatanie skierowane do oséb
i cztonkéw rodziny, ktére dotknat problem uzaleznienia od srodkéw psychoaktywnych. Rodziny
otrzymaty pomoc w uzyskaniu réwnowagi psychicznej, gdzie w sposéb otwarty i bezpieczny mogty
porozmawiac o swoich problemach w podobnej sytuacji, dzieli¢ sie swoim doswiadczeniem, zdobywac
wiedze na temat uzaleznienia oraz wiedze w jaki sposéb doprowadzié¢ osobe uzalezniong do leczenia.
W 2022 r. tacznie zajecia obejmowaty 54 godziny a w spotkaniach wziety udziat 23 osoby;

b. dziatalno$¢ Punktu Konsultacyjnego obejmujacego konsultacje i porady dotyczace problemu
uzaleznienia. Zostata udzielona pomoc dotyczaca kierowania oséb uzaleinionych na oddziaty
detoksykacji czy do osrodkéw terapii uzaleznien. Udzielono pomocy w znalezieniu rozwigzan
dotyczacych konfliktéw z prawem oraz pomocy terapeutycznej. W 2022 roku punkt konsultacyjny

. ______________________________________________________________________________________________|
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byt czynny przez 690 godzin, w ramach ktérych udzielono 217 porad. Opiek3 terapeutyczna objeto
10 osob, do osrodkow terapii uzaleznien i na oddziaty detoksykacji skierowano 23 osoby;

2. Stowarzyszenie Klub Abstynenta na Palestynie otrzymato dotacje w wysokosci 31.890,00 zt na dziatalnos$¢
Punktu Konsultacyjno-Informacyjnego w Watbrzychu, w dzielnicy Sobiecin dla oséb uzaleznionych i ich
rodzin. Od 4 maja 2022 r. do 17 grudnia 2022 r. odbyto sie 106 dyzuréw, facznie 424 godziny pracy. Z porad
skorzystato 173 osoby, ktére uzyskaty profesjonalng pomoc informacyjng i konsultacyjng w zakresie
uzaleznienia od srodkdw psychoaktywnych oraz w zakresie mozliwosci terapii, wsparcia w utrzymaniu
trzezwosci i dalszego leczenia.

SOBIECIN

3. Parafia Rzymsko-Katolicka Sw. Aniotéw Strézéw na zadanie pod nazwg ,Organizacja wypoczynku
letniego dla dzieci z parafii z programem Wytgcz smartfona, wiacz zycie”. W ramach zadania 35 dzieci
w wieku 7-16 lat wyjechato na wypoczynek do Krakowa. W czasie zwiedzania Krakowa oraz wycieczek do
Wadowic, Kalwarii Zebrzydowskiej, Tynca dzieci poznawaty historie i tradycje regionalne. Warsztaty
z profilaktyki uzaleznien przeprowadzono w wymiarze 10 godzin zegarowych, w czasie ktdrych dzieci
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zdobywaty wiedze na temat szkodliwosci uzywek i ich wptywu na zdrowie. Poznaty sposoby
rozpoznawania, nazywania i wyrazania emocji oraz zasady zdrowego odzywiania sie. Zdobyty wiedze
w zakresie nawigzywania i utrzymywania relacji osobowych, wtasciwych sposobdéw rozwigzywania sytuacji

konfliktowych i wspétdziatania w grupie rowiesniczej. Gmina Watbrzych na realizacje niniejszego zadania
przekazata dotacje w wysokosci 38.200,00 zt.

4. Zwigzek Harcerstwa Polskiego Choragiew Dolnoslagska Hufiec Ziemi Watbrzyskiej na zadanie
,Organizacja wypoczynku letniego dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym”. W ramach zadania
zorganizowano obdz socjoterapeutyczny dla 150 podopiecznych w okresie od 31 lipca do 11 sierpnia 2022
r. Dzieci uczestniczyty w wycieczce autokarowej do Majlandu, pieszych wycieczkach do Rudna i Swietna,
poza tym w licznych grach i zajeciach terenowych, olimpiadzie sportowej oraz festiwalu piosenki
obozowej. W trakcie obozu odbywaty sie zajecia socjoterapeutyczne. Dodatkowo funkcjonariusze
Powiatowej Komendy Policji w Wolsztynie przeprowadzili prelekcje dotyczacy uzaleznierh od srodkéw
psychoaktywnych. Powyisze dziatanie zostato dofinansowane przez Gmine Watbrzych w wysokosci
223.344,74 zt.
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5. Klub Sportowy ,,Gérnik Nowe Miasto” Watbrzych na , Prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych na
boiskach zewnetrznych wraz z programem w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom” w okresie od
1 czerwca 2022 r. do 31 sierpnia 2022 r. otrzymat dotacje w wysokosci 39.390,00 zt. W organizowanych
zajeciach uczestniczyto stale 100 podopiecznych z takich dzielnic Watbrzycha jak: Srédmieécie, Podgérze,
Nowe Miasto, Gaj, Sobiecin, ale takie z Piaskowej Goéry i Podzamcza. Mtodziez z ogromnym
zainteresowaniem uczestniczyta w zajeciach sportowych, w gtéwnej mierze w grze w pitke nozna. Dla
najmtodszych organizowane byly gry i zabawy czesto z elementami pitki noznej. Dziatania obejmowaty
pogadanki na temat zdrowego stylu zycia, wptywu uzywek takich jak alkohol, tyton, narkotyki na organizm
oraz ich konsekwencje dla zdrowia.

Profilaktyka uzaleznien

ntegracia dzieci
| miodziezy

Wykwalifikowana
kacra trenerow
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Klub Przyjaciét Siatkdwki Chetmiec Watbrzych na zadanie pod nazwg ,,Prowadzenie pozalekcyjnych zajec¢
sportowych na boiskach zewnetrznych wraz z programem w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom”
przy Publicznej Szkole Podstawowej nr 15 w Watbrzychu. Zadanie realizowane byto w okresie od 1 czerwca
2022 r. do 31 sierpnia 2022 r. poprzez organizacje zaje¢ sportowych dla mieszkaricow Watbrzycha,
w ktérym udziat wzieto ok. 1500 osdb. Przeprowadzono gry zespotowe, takie jak: siatkéwka, koszykéwka,
pitka nozna oraz gry i zabawy na Swiezym powietrzu. Podczas trwania projektu zorganizowano dwa
turnieje siatkéwki. Uczestnikom wreczono nagrody rzeczowe, medale i puchary. Ponadto dwukrotnie
zorganizowano spotkania z zakresu profilaktyki uzaleznien oraz jedno profesjonalne szkolenie z pierwszej
pomocy, w ktérych udziat wzieto ok. 100 oséb. Dotacja udzielona przez Gmine Watbrzych na realizacje
niniejszego zadania to kwota 15.600,00 zi.

WYLACZ NUDE

WELACZ SPORT
7 DNI“W.TYGODNIU

BOISKO WIELOFUNKCYJNE PRZY
PSP 15 UL. HIRSZFELDA 1

Mtodziezowy Klub Sportowy Chetmiec Watbrzych w okresie od 1 czerwca 2022 r. do 31 sierpnia 2022 r.
realizowat zadanie pn. ,Moje jedyne uzaleznienie to sport i siatkdwka” — lato z animatorem sportu na
boisku sportowym przy PSP 26 w dzielnicy Podzamcze, na ktére Gmina Watbrzych przeznaczyta kwote
28.000,00 zt. Projekt skierowano do dzieci i mtodziezy gtdwnie z terenu dzielnicy Podzamcze. Szczegdlng
grupa docelowq byty dzieci z ubogich doméw, ktdére nie wyjechaty na wakacje. Przeprowadzono 354
godziny zaje¢ sportowych oraz 95 godzin specjalistycznych zaje¢ o charakterze profilaktycznym.
W codziennych zajeciach sportowych uczestniczyto ok.36 dzieci. Specjalista przeprowadzit zajecia
z profilaktyki takie jak: wyktad, pogadanka, burza mdzgdw, tworzenie plakatéw, konkursy tematyczne.
W ciggu tygodnia zajeciami profilaktycznymi objeto ok. 60 dzieci. Zorganizowano ponadto dwa turnieje
integracyjne w formie piknikdw rodzinnych pod hastem ,,Mama, tata, ja — kazdy w siatke gra”, w ktérych
brato udziat po ok. 50 osdb - dzieci i rodzicdw. Podczas turniejow zapewniono wode, napoje, owoce oraz
nagrody rzeczowe.
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LETNIE ZAJECIA SPORTOWE DLA DZIECI | MtODZIEZY
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8. Stowarzyszenie Klub Abstynenta na Palestynie na wsparcie realizacji zadania pn. ,Wspdlnie przeciw

uzaleznieniom - program wsparcia dla mieszkarnicow Watbrzycha-2022", trwajacy od 4 kwietnia 2022 r. do
31 grudnia 2022 r. otrzymato dofinansowanie w wysokosci 30.350,00 zt.
Celem programu byta integracja sSrodowiska trzezwosciowego - oséb uzaleznionych oraz cztonkdéw ich
rodzin, wypetnionego programem terapeutycznym, rekreacyjnym i integracyjnym. Program pozwolit
osobom uzaleznionym iich rodzinom wzig¢ udziat w bardzo interesujacych wycieczkach turystycznych oraz
warsztatach terapeutycznych, co dato uczestnikom mozliwos¢ zintegrowania sie miedzy sobg, wymiany
doswiadczeniami w zakresie trzeZzwego zycia, a takze spedzania czasu w efektywny i edukacyjny sposdb.
Zdobyte doswiadczenia i umiejetnosci bedg miaty z pewnoscig pozytywny wptyw na dalsze zycie oséb
uzaleznionych oraz cztonkéw ich rodzin. Dziatanie obejmowato 50 osdb.

9. Dom Pomocy Spotecznej prowadzony przez Zgromadzenie Sidstr Franciszkanek Rodziny Maryi na
dziatania profilaktyczne, terapeutyczne i rehabilitacyjne w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom,
stanowigce system wsparcia oséb w wieku senioralnym otrzymat dofinansowanie w wysokosci 330.000,00
zt. Warsztaty prozdrowotne, pozwolity naby¢ wiedze i Swiadomos¢ o negatywnych skutkach spozywania
alkoholu, motywowaty do trzezwosci i zdrowego stylu zycia. Poprzez terapie indywidualne osoby poznaty
mozliwosci radzenia sobie w sytuacjach stresogennych, mogty dostrzec mozliwo$¢ zmiany modelu
dziatania. Grupowe spotkania poruszaty tematy uzaleznienia, radzenia sobie z nawrotem choroby, uczyty
asertywnych zachowan abstynenckich, radzenia sobie z emocjami i uczuciami. Przeprowadzone dziatania
integracyjne z mieszkarncami Watbrzycha daty seniorom poczucie przynaleznosci do spoteczenistwa.

10. Fundacja Sudecki Uniwersytet Trzeciego Wieku na realizacje zadania w trybie pozakonkursowym pn.
"Senior bez natogdw" dostata dofinansowanie w wysokosci 10.000,00 zt. W okresie od 1 sierpnia do 20
pazdziernika 2022 r. przeprowadzono szereg zaje¢ integrujacych osoby starsze zagrozone uzaleznieniem.
Zorganizowano konkursy o chrakterze profilaktycznym, zajecia sportowe oraz wspdlne wycieczki

]
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turystyczne. Udziat w przedsiewzieciach zaciesnit wiezy spoteczne, niektérym osobom umozliwit wyjscie
z samotnosci i zapobiegt ucieczce w alkohol, a niektorym pomdgt utrzymac abstynencje.

NA REALIZACJE ZAJEC OPIEKUNCZO-WYCHOWAWCZYCH DLA DZIECI | MtODZIEZY Z RODZIN
Z PROBLEMEM ALKOHOLOWYM WRAZ Z ORGANIZACIA WYPOCZYNKU W OKRESIE LETNIM GMINA
WALBRZYCH DOFINANSOWALA W 2022 ROKU 1 ORGANIZACIE POZARZADOWA, WYtONIONA W DRODZE
OTWARTEGO KONKURSU OFERT:

Towarzystwo Przyjaciét Dzieci Oddziat Powiatowy w Watbrzychu — ktére w okresie od 1 maja 2022 r. do 31
grudnia 2022 r. prowadzito 2 swietlice w 2 dzielnicach Watbrzycha (Biaty Kamien i Rusinowa). W programie
wzieto udziat 40 dzieci w wieku szkolnym, ktérym zagwarantowano pomoc w nauce wyréwnujgcg szanse
edukacyjne, zajecia propagujgce profilaktyke uzaleznien, zajecia plastyczne, muzyczne, techniczne oraz paczki
okolicznosciowe z okazji: Dnia Dziecka, zakoriczenia wakacji (,,wyprawki szkolne”), Mikotajek i Swigt Bozego
Narodzenia. Dzieci miaty zapewniong opieke wraz z poczestunkiem przez 5 dni w tygodniu po 3 godziny
dziennie. Zorganizowano im wyjscia m.in. do kina, Explora Parku, Starej Kopalni i Palmiarni oraz wypoczynek
pobytowy w okresie wakacji. Gmina Watbrzych przekazata organizacji dotacje w wysokosci 76.780,00 zt.

SPRAWY SPOtECZNE 8
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Na prowadzenie placéwki wsparcia dziennego dla dzieci i miodziezy z grup ryzyka z terenu miasta
Watbrzycha w drodze otwartego konkursu ofert Gmina Watbrzych w 2022 r. wsparta Towarzystwo Przyjaciét
Dzieci Oddziat Powiatowy w Watbrzychu, przekazujac dotacje w kwocie 67.318,00 zt. Placowka wsparcia
dziennego w formie opiekuriczej, zlokalizowana w 1 dzielnicy Watbrzycha — Srédmiescie, prowadzita zajecia w
okresie od 3 stycznia 2022 r. do 30 grudnia 2022 r., przez 5 dni w tygodniu 4 godziny dziennie. Oprdécz zajec
opiekunczo-wychowawczych wspomagajacych nauke prowadzone byty takze zajecia z elementami profilaktyki
uzaleznien. Zorganizowano dzieciom wycieczki, wypoczynek w okresie ferii zimowych i wakacji oraz takie
imprezy okolicznosciowe jak: Dzier Babci i Dziadka, Ttusty Czwartek, sniadanie wielkanocne, Dzie Matki,
Dzien Dziecka, Mikotajki czy Wigilie. W zajeciach uczestniczyto 22 dzieci.
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2  MAGAZYN ZYWNOSCI

W celu zapewnienia pomocy materialnej osobom najubozszym oraz ograniczenia rozmiaréw i skutkéw
ubdstwa materialnego, a takze poprawy funkcjonowania watbrzyskich rodzin, w okresie od 1 lutego 2022 r. do
31 sierpnia 2022 r. realizowane byto zadanie publiczne z zakresu pomocy spotecznej pn. ,Prowadzenie
Magazynu Zywnosci w 2022 roku na terenie Gminy Watbrzych, w tym: pozyskiwanie, magazynowanie
i dystrybucja zywnosci w ramach Programu Operacyjnego Pomoc Zywnosciowa 2014-2020,
wspotfinansowanego ze srodkdw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Pomocy Najbardziej
Potrzebujgcym w Podprogramie 2021”.

W drodze otwartego konkursu ofert do realizacji tego zadania wytoniony zostat Polski Komitet Pomocy
Spotecznej Rada Naczelna w Warszawie, ktéremu Gmina Watbrzych w ramach dotacji przekazata kwote
70.400,00 zt. Bezposrednim efektem realizacji zadania publicznego byto pozyskanie i dystrybucja 69.615,46 kg
zywnosci dla 3.443 oséb dotknietych trudng sytuacjg zyciowg z terenu Miasta Watbrzycha oraz uchodzcéw
z Ukrainy (475 oséb), skierowanych przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Watbrzychu. Realizacja
zadania publicznego wptyneta na poprawe funkcjonowania odbiorcéw zadania i na zwiekszenie ich poczucia
bezpieczenstwa socjalnego. Program stuzyt wspieraniu dziatan na rzecz walki z ubdstwem poprzez udzielenie
pomocy zywnosciowej w formie paczek, dzieki czemu nastapito ograniczenie ubdstwa materialnego na terenie
Miasta Watbrzycha. Magazyn zywnosci zlokalizowany jest w Watbrzychu przy ul. Mickiewicza 7.

3 PROWADZENIE JADtODAINI

W celu zmniejszenia ilosci oséb gtodnych na terenie Watbrzycha, w okresie od 3 stycznia 2022 r. do 30 grudnia

2022 r. realizowane byto zadanie publiczne z zakresu pomocy spotecznej pn. ,Zapewnienie jednego gorgcego
positku dziennie osobom tego pozbawionym z terenu Miasta Watbrzycha w okresie od 03.01.2022 r. do
30.12.2022 r. z uwzglednieniem zorganizowania uroczystych positkdw w formie $niadania wielkanocnego oraz
kolacji wigilijnej”.

W drodze otwartego konkursu ofert do realizacji tego zadania wytoniony zostat Caritas Diecezji Swidnickiej.
W roku 2022 catkowity koszt realizacji zadania wynidst tgcznie 110.876,00 zt, z czego z budzetu Gminy
Watbrzych w ramach dotacji przekazana zostata kwota 97.500,00 zt. Poprzez prowadzenie 2 jadtodajni,
zlokalizowanych przy ul. Niepodlegtosci 24 i ul. 11 Listopada 65, osoby najbardziej potrzebujgce codziennie
]
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otrzymywaty goracg zupe i porcje chleba, artykuty spozywcze pozyskane z darowizn, a takze odziez. W sobote
wielkanocng potrzebujgcy mieszkancy Watbrzycha otrzymali $niadanie wielkanocne wraz z dodatkowg paczka
zywnosciowa. Natomiast w Wigilie Caritas Diecezji Swidnickiej przygotowat dla nich uroczysta wieczerze
wigilijng, podczas ktérej otrzymali obfite paczki zywnosciowe z przeznaczeniem na swieta. Taka pomoc
zagwarantowata wielu mieszkancom Watbrzycha spedzenie cho¢ kilku chwil godnie i w $wiatecznej
atmosferze. Dzieki realizacji zadania na terenie miasta Watbrzycha zmniejszyta sie ilos¢ oséb gtodnych
i potrzebujacych, co w konsekwencji doprowadzito do zminimalizowania zjawiska zubozenia spoteczenstwa
i patologii. Wsparcie otrzymato ok. 250 oséb.

4 DOM POMOCY SPOtECZNEJ

Dom Pomocy Spotecznej prowadzony przez Zgromadzenie Siéstr Franciszkanek Rodziny Maryi w Watbrzychu
przy ul. Zachodniej 17 realizuje zadanie zlecone przez Gmine Watbrzych na podstawie umowy zawartej na
dofinansowanie zadania publicznego z zakresu pomocy spotecznej pod nazwa: ,,Prowadzenie Domu Pomocy
Spotfecznej przy ul. Zachodniej 17 o zasiegu ponadgminnym dla oséb przewlekle somatycznie chorych,
przeznaczonego dla 48 mieszkancéw”, zwigzanego z zapewnieniem catodobowej opieki mieszkancom oraz
zaspakajaniem potrzeb bytowych i spotecznych osobom, ktérym decyzja o umieszczeniu w domu pomocy
spotecznej byta wydana przed 1 stycznia 2004 roku.

Placéwka zapewnia mieszkaricom warunki bezpiecznego i godnego zycia, intymnosci, niezaleznosci, umozliwia
rozwoj osobowosci, a takze w miare mozliwosci ich samodzielno$¢ z uwzglednieniem ich stopnia fizycznej
i psychicznej sprawnosci oraz indywidualnych potrzeb.

. ______________________________________________________________________________________________|
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W 2022 r. na terenie Domu prowadzone byly zajecia terapeutyczne, kulturalno — o$wiatowe, artystyczne,
mieszkancy korzystali z rehabilitacji ogdlnousprawniajgcej. Terapia zorganizowana w DPS daje kazdemu
mieszkancowi szanse wyrazania sie w indywidualnej formie, okreslonej predyspozycjami i mozliwosciami.

Zajecia kulturalno — terapeutyczne prowadzone w DPS:

e trening funkcjonowania w codziennym zyciu w zakresie wyglgdu zewnetrznego i higieny osobiste;j;

e trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania probleméw;

e trening umystowy stuzy koncentracji i utrzymaniu sprawnosci mézgu pod katem polepszenia pamieci,
postrzegania jak rdéwniez kreatywnosci poprzez nastepujgce rodzaje terapii: muzykoterapii,
chromoterapii, ergoterapii, ludoterapii oraz silwoterapii.

Ponadto w 2022r. odbywaty sie zajecia kulturalno — oswiatowe:

e - spotkania imieninowo — urodzinowe wraz z poczestunkiem,
- obchody dnia babci i dziadka,
- ttusty czwartek potaczony z degustacjg pgczkow,

- obchody swieta Dnia Chorego,

- Dzien kobiet, Dzieh Matki;

e -, Dzien Przyjazni. Muzyka tagodzi obyczaje i taczy pokolenia” — impreza zorganizowana przez MOPS
w Watbrzychu.

e - Andrzejki;
e - imprezy organizowane na Swiezym powietrzu jak grillowanie, wspdlne biesiadowanie przy muzyce.

W 2022 r. mieszkancy uczestniczyli w wycieczkach do:

e - Zagérze Slaskie;
e -ZO0O i Afrykarium we Wroctawiu;
e - Szczawno —Zdrdj i Dworzysko — dwie grupy.

W listopadzie i grudniu 2022 r. w DPS zrealizowano projekt pt. ,Profilaktyka i rozwigzywanie probleméw
alkoholowych wsréd mieszkarncow Domu Pomocy Spotecznej w Watbrzychu” w ramach realizacji zadania:
Dziatania profilaktyczne, terapeutyczne i rehabilitacyjne w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom,
stanowigce system wsparcia osd6b w wieku senioralnym. W trakcie ktdrego mieszkancy mieli mozliwos¢
korzystania z szeregu warsztatow, zajeé, spotkan z psychologiem oraz wyjazdu integracyjno — motywujacego
nad morze, a takze biesiady w Karczmie Goéralskiej z rodzinami i przyjaciétmi Domu. Seniorzy otrzymali ogrom
wsparcia w postaci prezentdow i zyczen swigtecznych z przeprowadzonych akcji w MOPS, Szkét, Przedszkoli
oraz Fundacji Biedronka.

W 2022 roku w ramach zadania na Prowadzenie Domu Pomocy Spotecznej przy ul. Zachodniej 17
w Watbrzychu o zasiegu ponadgminnym, dla osdb przewlekle somatycznie chorych, przeznaczonego dla
48 mieszkancow, przekazano na podstawie umowy nr UM/BESS/1/35/6/33-W/2022z dnia 31 grudnia 2021 r.
dotacje dla Zgromadzenia Siéstr Franciszkanek Rodziny Maryi Prowincja Sw. Jézefa z siedzibg w Poznaniu
w kwocie 106.052,00 zi.

Na podstawie umowy nr UM/BESS/1/1124/357/938-W/2022 z dnia 9 maja 2022 r. przekazano takze dotacje
celowg z budzetu panstwa na realizacje zadania zwigzanego z zabezpieczeniem DPS przed skutkami
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wystepowania wirusa SARS-CoV-2, w szczegélnosci na zapewnienie kadry niezbednej do zachowania ciggtosci
Swiadczonych ustug oraz zakup niezbednych srodkéw ochrony osobistej, sprzetu oraz wyposazenia w facznej
kwocie 48.628,00 zt.
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5 ZADANIA REALIZOWANE NA PODSTAWIE USTAWY O PROMOCJI ZATRUDNIENIA
| INSTYTUCJACH RYNKU PRACY W TYM ORGANIZACJA ROBOT PUBLICZNYCH | PRAC
SPOLECZNIE UZYTECZNYCH

Gmina Watbrzych od stycznia 2013 r. wykonuje zadania miasta na prawach powiatu, stad realizacje zadan,
wynikajgcych z ustawy z dnia 20 kwietnia 2004 roku o promocji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy,
powierza Powiatowi Watbrzyskiemu.

Zakres zadan okreslony zostat w zawartym w dniu 22 kwietnia 2015 r. przez Miasto Watbrzych i Powiat
Watbrzyski porozumieniu Nr UM/BKS/1/9/6/9-B/2015, na podstawie ktérego co roku Strony ustalajg na dany
rok wysokosé¢, terminy i zasady przekazywania przez Miasto Watbrzych dotacji celowej na realizacje przez
Powiat Watbrzyski tych zadan. Ustalenia te okreslone sg w corocznie zawieranym porozumieniu pomiedzy
Miastem Watbrzych a Powiatem Watbrzyskim.

W 2022 roku wysokosc¢ dotacji celowej przekazanej Powiatowi przez Miasto Watbrzych na realizacje ww. zadan
wyniosta 3.680.419,00 zt.

6 ROBOTY PUBLICZNE

Na organizacje robét publicznych w 2022 roku do dyspozycji Gminy Watbrzych przyznano z Funduszu Pracy
kwote w wysokosci 658.900,00 zt ze wskazaniem maksymalnej miesiecznej kwoty refundacji wynagrodzenia
dla jednego zatrudnionego bezrobotnego w wysokosci 2.755,00 zt. plus ZUS. Minimalny wktad wtasny Gminy
Watbrzych ustalony zostat w kwocie 255,00 zt/os/m-c oraz pochodne od tej kwoty. Gmina Watbrzych jako
organizator robdt publicznych ztozyta 5 wnioskéw do Powiatowego Urzedu Pracy w Watbrzychu o skierowanie
do zatrudnienia facznie 114 bezrobotnych zarejestrowanych w Powiatowym Urzedzie Pracy w Watbrzychu.

. ______________________________________________________________________________________________|
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7 PRACE SPOLECZNIE UZYTECZNE

Na organizacje prac spotecznie uzytecznych w 2022 roku do dyspozycji Gminy Watbrzych przyznano z Funduszu
Pracy kwote 180.000,00 zt. ze wskazaniem stawki przystugujacej za godzine pracy w wysokosci 9,00 zt.
z waloryzacjg od 01.06.2022 r. Maksymalny tygodniowy wymiar pracy dla osoby skierowanej do prac
spotecznie uzytecznych wynosi 10 godzin. W ramach prac spotecznie uzytecznych wykonywane byty prace
gospodarczo-porzadkowe, prace konserwatorskie, drobne prace remontowe, prace przy terenach zielonych —
na terenie jednostek organizacyjnych (gtéwnie szkdt i przedszkoli) spétek miejskich, ktére zgtosity cheé
uczestnictwa w programie i zostaty uwzglednione w Rocznym planie potrzeb Gminy Watbrzych w zakresie prac
spotecznie uzytecznych na rok 2022.

W roku 2022 byto 79 oséb uprawnionych, ktére mogty skorzystaé ze skierowania do wykonywania prac
spotfecznie uzytecznych.

8 DZIALANIA NA RZECZ SENIOROW

Rok 2022 pozwolit na realizacje zadania publicznego z zakresu wspierania dziatan na rzecz integracji senioréw.
Gmina Watbrzych przeznaczyta na ten cel $rodki finansowe w kwocie 30.900,00 zt. Byto to niezwykle wazne,
poniewaz dzieki temu watbrzyscy seniorzy otrzymali kompleksowe wsparcie w wychodzeniu z kryzysu
spowodowanego pandemig, mieli utatwiony powrét do poprzedniej aktywnosci fizycznej i psychicznej, co
w rezultacie podniosto jakos¢ ich zycia.

W ramach otwartego konkursu ofert z zakresu wspierania dziatan na rzecz integracji senioréw na zadanie nr
1 pod nazwa: ,Zorganizowanie imprezy dla senioréw z okazji Swiatowego Dnia Seniora, polegajacej na
przemarszu oséb dojrzatych i starszych ulicami miasta Watbrzycha, zorganizowaniu spektakli, koncertéw,
wystaw, zajec sportowych przygotowanych specjalnie dla ludzi starszych, a takze podejmowanie dziatan
majacych na celu przeciwdziatanie spotecznej dyskryminacji oséb starszych, upowszechnianie wiedzy
o problemach ludzi starszych, popularyzacja idei petnego udziatu senioréw w rozwoju kulturalnym
i ekonomicznym miasta.” wytoniono 1 podmiot:

Stowarzyszenie ,Rados¢ Zycia” z siedzibg w Watbrzychu przy ul. 1 Maja 149, ktére w ramach zadania ,, VIl
Watbrzyskie Senioralia — Plenerowa Akademia Seniora” otrzymato dotacje w wysokosci 7.300,00 zt, a seniorzy
po raz kolejny uczcili w Watbrzychu Dzieri Seniora. Jak sugeruje nazwa zadania, czes¢ imprez odbyta sie
w otwartej przestrzeni miasta Watbrzycha. Zadanie publiczne zwiekszyto aktywnosc sportowq i aktywizacje
spofeczng senioréw, poprawito otwartosc¢ spotecznosci lokalnej na potrzeby senioréw, zmieniajqgc stereotypy
w zakresie poszanowania ich praw. Stowarzyszenie przeznaczyto dotacje na realizacje ponizszych dziatan:

a) otwarcie senioraliéow — w dniu 23 wrzesnia 2022 r. na Pl. Magistrackim w Watbrzychu odbyt sie uroczysty
odbidr kluczy do miasta przez Kréla Senioréw — Przewodniczgcego Stowarzyszenia ,, GOrnicza Pamieé” z rak
Prezydenta Miasta Watbrzycha — Romana Szetemeja i przy udziale jego Zastepcy — Sylwii Bielawskiej; dla
senioréw przygotowano wystepy artystyczne gérnikéw, Dawki Energii i wspdlnego poloneza;

b) Festiwal Pasji i Kreatywnosci — w sali konferencyjnej Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej
w Watbrzychu odbyta sie wystawa, ktdra data mieszkancom Watbrzycha mozliwos$¢ zapoznania sie
z dorobkiem artystycznym oséb starszych;

c) Marsz Seniora — seniorzy wtaczyli sie w marsz organizowany przez Polskie Towarzystwo Turystyczno-

Krajoznawcze w Watbrzychu;
]
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d) ,Stop — nie dam sie oszukac i skrzywdzi¢” — to warsztaty dla senioréw, prowadzone przez psychologéw
i pracownikéw Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Watbrzychu, Policje i Straz Pozarng, obejmujgce
tematyke zagrozen dla oséb starszych, takich jak: przemoc wobec senioréw, dyskryminacja spoteczna,
bezpieczenstwo w sieci (w tym higiena informacyjna), weryfikacja niebezpiecznych potgczen, jak radzi¢
sobie z fake newsami czy tez jak prowadzi¢ detoks informacyjny; odbyta sie takze dyskusja, w trakcie ktérej
zebrano od mieszkancow informacje dotyczgce bezpieczenstwa seniora; rekomendacja zostanie zawarta
w diagnozie potrzeb i probleméw; dodatkowo wolontariusze pomogli seniorom wypetni¢ ankiety
badawcze do diagnozy sytuacji seniorow w Watbrzychu;

e) VI Olimpiada Sportowa Senioréw — odbyta sie w Centrum Sportowo-Rekreacyjnym , Aqua Zdrdj” i zostata
poprzedzona przemarszem uczestnikdw wraz z oprawg artystyczng otwarcia (znicz olimpijski, wciggniecie
flagi), ktorg zapewnili uczniowie Publicznej Szkoty Podstawowej nr 21 im. Olimpiczykéw Polskich
w Watbrzychu; seniorzy brali udziat w takich konkurencjach jak: bieg na 100 m kobiet, bieg na 200 m
mezczyzn, sztafeta 3 x 20 m, Speed-Ball kobiet, Speed-Ball mezczyzn, Nordic walking kobiet, Nordic
walking mezczyzn, rzuty do ,byle czego” kobiet, rzuty do ,byle czego” mezczyzn, konkurencja druzynowa
— trzy przeszkody, druzynowa gra w bulle;

f) Wielki Bal Senioré6w — 30 wrzesnia 2022 r. w Hotelu Maria w Watbrzychu seniorzy brali udziat
w uroczystym balu z okazji Dnia Seniora; grafa orkiestra i zorganizowano poczestunek; wytoniono takze
laureatdéw plebiscytu ,, Aniot Watbrzyskich Senioréw” i wreczono im statuetki: w kategorii ,Osoba”
zwyciezyta Ewelina Grzelak z Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Watbrzychu — animatorka dziatan
dla senioréow, natomiast w kategorii ,Instytucja” statuetke odebrato Polskie Towarzystwo Opieki
Paliatywnej Oddziat w Watbrzychu.

Ze wsparcia skorzystato ok. 350 senioréw.
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Vi1 r
SENIORALIA
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— Hotel M

stacyic Na zapisy.
Ogtoszenie wynikiw plebiscytu LAniol Walbreyskich Seniordw”.

Natomiast na zadanie nr 2 pod nazwa: , Aktywizacja spoteczna oséb starszych na terenie miasta Watbrzycha,
polegajgca na przygotowaniu i przeprowadzeniu wyktadow, warsztatéw i spotkan majgcych na celu edukacje
w zakresie zdrowego stylu zycia” wytoniono 3 podmioty:

1. Stowarzyszenie ,Rado$¢ Zycia” z siedzibg w Watbrzychu przy ul. 1 Maja 149, ktére w ramach zadania
»Watbrzyska Akademia Zdrowia Seniora” otrzymato dotacje w wysokosci 3.000,00 zt. Dzieki dziataniom
edukacyjnym i szkoleniowym zostata podniesiona swiadomos¢é spotecznosci lokalnej na temat dziatan
i promocji zdrowego oraz aktywnego stylu zycia. Seniorzy dowiedzieli sie w trakcie warsztatéw, ze: dbatosc
o zdrowie jest najwazniejsza, zdrowie to stan warty uwagi i ze bardzo duzo zalezy od nas samych. Udato
sie zorganizowac ponizsze dziatania:

a. warsztaty o zdrowiu psychicznym — seniorzy uczyli sie podstaw higieny psychicznej, w tym radzenia
sobie ze stresem, strachem, traumg, samotnoscig i lekiem, wykorzystujac takie narzedzia jak poczucie
humoru, optymistyczne nastawienie, praktykowanie wdziecznosci, rozwijanie postawy tworczej;
otrzymali wiedze na temat profilaktyki zaburzen pamieci, zapoznali sie z obrazem choroby Alzheimera
i innych najczestszych przyczyn demencji oraz zapoznali sie elementami autorskiego treningu pamieci
na materiale roslinnym;

b. warsztaty geriatryczne — specjalista z dziedziny geriatrii zapoznat senioréw z tematem profilaktyki
chordéb wieku senioralnego (cukrzyca, nietrzymanie moczu, choroby uktadu krazenia, trudne gojace
sie rany jak odlezyny czy stopa cukrzycowa), podkreslajgc role diety i aktywnosci fizycznej
w profilaktyce chordb;

c. warszaty uczace techniki relaksacji, uwaznosci (ang. mindfulness) — podczas warsztatéw seniorzy
poznali najskuteczniejszy sposdb na poprawe samopoczucia i wydajnosci umystowej, Swiadomie
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kierowana uwaga ma potezny wptyw na funkcje ludzkiego organizmu, w mdzgu zmienia sie aktywnos¢
fal mézgowych, co powoduje stan odprezenia i zmniejszenie poziomu stresu;

d. Festiwal Zdrowia Seniora — podczas festiwalu zostaty przeprowadzone dla senioréw warsztaty z jogi
oddechu i jogi Smiechu; seniorzy mogli takze porozmawia¢ o swoich problemach z psychologami
i terapeutami.

Ze wsparcia skorzystato ok. 150 senioréw.
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ady Zaginje Cztowiek

Gdy zaginie cztowiek

Grupa Posaukiwancio Ratownicza OSP Walhrzych

2. Fundacja Sudecki Uniwersytet Trzeciego Wieku z siedzibg w Watbrzychu przy ul. Malczewskiego 22,
ktéra w ramach zadania ,Seniorzy dla seniorow — nauczmy sie zdrowo zy¢” otrzymata dotacje
w wysokosci 10.300,00 zt i zaplanowata dla senioréw wiele przedsiewzie¢, wzmacniajacych rézne formy
aktywnosci i kompetencji senioréw, rozwijajacych wolontariat senioréw, zapobiegajgcych powstawaniu
sytuacji kryzysowych, wiaczajacych stuchaczy w dziatania proekologiczne, ale tez inicjatwy rozwijajgce
Swiadomos¢ potrzeby aktywnosci fizycznej i umystowej oraz wptywajgce na poprawe dobrostanu
stuchaczy. Zadanie ,Seniorzy dla senioréw — nauczmy sie zdrowo zy¢” realizowane byto w 4 grupach zaje¢:
aktywnos¢ ruchowa dostosowana do wieku, zdrowe nawyki zywieniowe, dbatos¢ o zdrowie fizyczne
i psychiczne oraz relacje, czyli aktywnos¢ spoteczna. Zrealizowano nastepujgce dziatania:

a. wyjazd integracyjny na Kaszuby — seniorzy zwiedzili Koscierzyne, Szymbark, Bedomin, Wdzydze,
Kartuzy, Chmielno, Wiezyce, uczyli sie znaczenia stéw kaszubskich i poznali kaszubskg muzyke ludowg;
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Sini
w1983r.

Powierzchnia KPK. 33202 ha
Powierzchnia otuliny 32494 ha
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b. wyktady wyjazdowe — seniorzy brali udziat w wyktadach przewodnikéw sudeckich po okolicznych
miejscowosciach i gérach; odbyto sie 25 takich wycieczek z przewodnikami sudeckimi, podczas ktérych
przekazywali oni seniorom wiedze na temat przyrody i historii obiektéw spotkanych na szlakach;

c. wykiady Zzywieniowe i warsztaty dietetyczne — dietetyk kliniczny — pracownica Uniwersytetu
Medycznego we Wroctawiu uczyta seniorow przygotowywac potrawy zdrowe dla serca;

. ______________________________________________________________________________________________|
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€ Srodziemnomorskg zrealizowaé w

elnoziarniste)- gléwne Zrédlo energii dia organizmu

Ny stanowic 45-55% energii catkowitej

ddtem weglowodanow w diecie sg pieczywo, platki, kasze, makaron,
ziemniaki i inne warzywa skrobiowe oraz owoce

Pachodzenie- z réznych irédet (pszenica, jeczmien, zyto, owies, ryz,
gryka, amarantus)

DOBRE WEGLOWODANY
1o forts nnje racia

d. warsztaty florystyczne — seniorzy robili stroiki dla pensjonariuszy Domu Seniora oraz do wtasnych
domoéw;

24
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e. Ekologiczny Piknik Miedzypokoleniowy —w trakcie pikniku seniorzy grali w bule, a zwyciezcy otrzymali
nagrody.
3. Zainteresowanie powyzszymi dziataniami byto tak duze, ze fundacja nie mogta przyjgé wszystkich
chetnych. Ostatecznie ze wsparcia skorzystato ponad 200 senioréw.
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4. Fundacja Via Salutis z siedzibg w Watbrzychu przy ul. Beethovena 10, ktéra w ramach zadania
»Watbrzyscy seniorzy w akcji” kierowata swe dziatania do senioréw Il i IV wieku — samodzielnych
i niesamodzielnych, podopiecznych 2 Dziennych Domoéw Seniora ,Podgorze” i ,,Podzamcze”. Pozwolito to
na poznanie sie srodowisk oraz nawigzanie nowych znajomosci. tacznie udziat wzieto 61 osdéb. Dzieki

. ______________________________________________________________________________________________|
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uczestnictwu w zadaniu zmniejszyto sie poczucie osamotnienia, lek przed samotnoscig, staroscia,
bezradnoscig a wzrosto poczucie wewnetrznej sity, jednosci grupy i mocy z niej ptynacej, dajace poczucie
bezpieczenstwa, przynaleznosci, sprawstwa. Zmienita sie gotowos¢ senioréw do aktywnego i Swiadomego
planowania swojego zycia na emeryturze, swojego czasu wolnego i umiejetnego korzystania ze swoich
zasobow. Dowodem na to jest podjecie przez grupe seniorek inicjatywy ,,Seniorzy i rock and roll” —
pokazanie watbrzyszanom, jaka radosna moze by¢ staro$¢ poprzez warsztaty taneczne, wspolny koncert i
pokaz rock and rolla. Jest to wartos¢ dodana zadania. Fundacja otrzymata dotacje w wysokosci 10.300,00
zt na realizacje ponizszych dziatan:
a. warsztaty jogi Smiechu — metoda Smiechoterapii wptyneta na redukcje stresu u senioréw, na
wzmocnienie ich wewnetrznego poczucia réwnowagi, spokoju i rozwoju, spowodowata u nich
pozytywne myslenie, pobudzita wdziecznos$¢ i data energie potrzebng do realizowania nowych celéw;

b. warsztaty tenisa stolowego — podczas warsztatow seniorzy usprawnili swojg kondycje fizyczng

i pe— J
a 0N

i rozwineli swoje pasje;

1
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c. ,Miedzy ziemig a niebem” — to warsztaty astronomiczne, podczas ktérych seniorzy uczestniczyli
w wyktadach na temat zjawisk zachodzgcych w kosmosie a widocznych na niebie oraz odwiedzili
watbrzyskie Obserwatorium Astronomiczne, zatozone przez Dorote Milewska — dyrektorke Liceum
Sidstr Niepokalanek w Watbrzychu, gdzie patrzyli na rozgwiezdzone niebo i pogtebiali swojg wiedze
o wszechswiecie;

d. warsztaty gimnastyki pamieci — seniorzy gimnastykowali pamieé, aktywnie rozgrzewajac sie przedtem
metoda dramy — interaktywng metoda terapii, wykorzystujgca nasze naturalne zdolnosci do wcielania
sie w role;
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e. ,JesteSmy czescig natury” —to integracyjny wyjazd hortiterapeutyczny do arboretum w Wojstawicach,
podczas ktérego seniorzy spacerowali po ogrodzie botanicznym, wystuchali wyktadu na temat
zdrowego stylu zycia w oparciu o harmonie z naturg (hortiterapia) oraz na temat relacji cztowieka
z naturg i cztowieka z cztowiekiem; na miejscu zorganizowane zostato takze integracyjne ognisko
z udziatem Seniordw z Lozy Traubadurdw Gorskich, ktérzy umilali czas, grajac na gitarach;
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I”

f. ,Seniorzyirockand rol

—to pomyst i wspdlna inicjatywa grupy seniorek, by pokazac watbrzyszanom,
jak radosna moze by¢ starosé; byta wspdlna sesja fotograficzna po rockandrollowej metamorfozie,
warsztaty taneczne, wspdlny koncert i pokaz rock and rolla w klubie A'propos w Watbrzychu, wystawa
zdje¢ senioréw po rockandrollowej metamorfozie oraz debata o starosci; gtéwnym celem byta
aktywizacja srodowisk senioralnych wokdt tematu radosci zycia, zmiana spotecznego wizerunku
seniora, wyzwolenie mocy i radosci wéréd seniorédw oraz pokazanie mtodszym pokoleniom, ze kazdy
ma swojego rock and rolla; seniorzy wzmocnili motywacje do bycia aktywnym, poprawili swoj3
samoocene, rozwineli pasje.
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N

WALBRZYCH

W imieniu
KLUBU DtUZEJ] MEODYCH
zapraszamy.na koncert

—EL . 18.09.2022 r. o godz. 16.00,

Klub Muzyczny APROPOS
GINEZ Trio

APR@POS Vi salutis 4, TRATWA @na@if o oMW

9 BEZPtLATNA POMOC PRAWNA

Zgodnie z ustawa z dnia 5 sierpnia 2015 r. o nieodptatnej pomocy prawnej, nieodptatnym poradnictwie
obywatelskim oraz edukacji prawnej (Dz.U. z 2021 r. poz. 945) Miasto Watbrzych realizuje od 1 stycznia 2016
r. zadanie zlecone z zakresu administracji rzgdowej polegajgce na udzielaniu nieodptatnej pomocy prawne;j
a od 1 stycznia 2019 r. rowniez na Swiadczeniu nieodptatnego poradnictwa obywatelskiego oraz zwiekszaniu
Swiadomosci prawnej spoteczenstwa.

Do darmowej pomocy prawnej oraz nieodptatnego poradnictwa obywatelskiego uprawnione sg osoby, ktére
nie sy w stanie poniesc kosztéw odptatnej pomocy prawnej w tym osoby fizyczne prowadzace jednoosobowg
dziatalno$¢ gospodarcza, niezatrudniajgce innych oséb w ciggu ostatniego roku.

W Watbrzychu w 2022 r., zgodnie z wytycznymi ustawy, funkcjonowaty cztery punkty obstugiwane przez
prawnikéw. Dwa punkty prowadzili adwokaci i radcowie prawni wyznaczeni przez samorzady prawnicze oraz
dwa punkty - jeden punkt pomocy prawnej i jeden punkt poradnictwa obywatelskiego, obstugiwane przez
Stowarzyszenie Niezalezne Forum Doradczo-Szkoleniowe z siedzibg w Dzierzoniowie, wytonione w otwartym
konkursie ofert. Punkty zlokalizowane byty w nastepujgcych miejscach:
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Lokalizacja punktu Dni i Godziny Podmiot prowadzacy

ul. Limanowskiego 9

58-300 Watbrzych od poniedziatku

Nieodptatna Pomoc Prawna

do piatk . .
- parter 1800'3_'240: adwokaci wskazani przez Okregowa Rade Adwokacka
tel. 74 66 66 399
od poniedziatku do Nieodptatna Pomoc Prawna
. . pigtku radcowie prawni wskazani przez Okregows Izbe
pl. Magistracki 1, g00.1300 Radcéw Prawnych

58-300 Watbrzych
pok. nr 1 (Ratusz - wejscie iedziatek
boczne od ul. Kopernika) ;;gg_emzoloa € Nieodptatna Pomoc Prawna

tel. 74 66 55 183 adwokaci i radcowie prawni Stowarzyszenie

k igtk
2:0‘(:\_15(;2()” do pigtku Niezalezne Forum Doradczo-Szkoleniowe

poniedziatek

ul. Hirszfelda 4 Nieodptatne Poradnictwo Obywatelskie

1200-17% N . . .
58-309 Watbrzych . adwokaci i radcowie prawni Stowarzyszenie
od wtorku do pigtku . . .
tel. 74 666 10 21 1200.1 600 Niezalezne Forum Doradczo-Szkoleniowe

NIEODPLATNA POMOC PRAWNA OBEJMUIJE:

e poinformowanie osoby uprawnionej o obowigzujagcym stanie prawnym, przystugujgcych jej
uprawnieniach lub spoczywajacych na niej obowigzkach,

e wskazanie osobie uprawnionej sposobu rozwigzania dotyczacego jej problemu prawnego,

e sporzadzenie projektu pisma w zakresie niezbednym do udzielania pomocy, z wytgczeniem pism
procesowych w postepowaniach przygotowawczym lub sgdowym i pism w postepowaniu sgdowo —
administracyjnym,

e sporzadzenie projektu pisma o zwolnienie od kosztdw sadowych lub o ustanowienie petnomocnika
zurzedu lub ustanowienie adwokata, radcy prawnego, doradcy podatkowego lub rzecznika
patentowego w postepowaniu sgdowoadministracyjnym oraz poinformowanie o kosztach
postepowania i ryzyku finansowym zwigzanym ze skierowaniem sprawy ma droge sgdowa

e nieodptatng mediacje.

NIEODPLATNE PORADNICTWO OBYWATELSKIE obejmuje dziatania dostosowane do indywidualnej sytuacji
osoby uprawnionej, zmierzajgce do podniesienia Swiadomosci tej osoby o przystugujacych jej uprawnieniach
lub spoczywajacych na niej obowigzkach oraz wsparcia w samodzielnym rozwigzywaniu problemu, w tym
w razie potrzeby, sporzgdzenie wspdlnie z osobg uprawniong planu dziatania i pomoc w jego realizacji.
Nieodptatne poradnictwo obejmuje w szczegélnosci porady dla oséb zadtuzonych i porady z zakresu spraw
mieszkaniowych oraz zabezpieczenia spotecznego. Nieodptatne poradnictwo obywatelskie obejmuje réwniez
nieodptatng mediacje.

W 2022 r. z nieodptatnych porad prawnych w Watbrzychu skorzystato 1371 oséb. Udzielono 1131 porad
prawnych i 240 porad obywatelskich. Najwiecej porad udzielono z zakresu prawa cywilnego, z wyfgczeniem
spraw z zakresu prawa rzeczowego i spadkowego oraz z zakresu prawa rodzinnego, z wytaczeniem rozwoddw,
separacji i alimentéw. Forma udzielonej nieodptatnej pomocy prawnej polegata gtdwnie na poinformowaniu
osoby uprawnionej o obowigzujgcym stanie prawnym, o przystugujgcych jej uprawnieniach lub o
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spoczywajgcych na niej obowigzkach i wskazaniu osobie
uprawnionej sposobu rozwigzania jej problemu prawnego.

W ramach zadania organizacja zrealizowata réwniez zadania z za-
kresu edukacji prawnej, na ktére w 2022 r. zostata przeznaczona
PﬂHﬂDHlKDLﬂ kwota 7.920,00 zt. Stowarzyszenie Niezalezne Forum Doradczo
5 Szkoleniowe w ramach dotacji oraz wolontariatu, przeprowadzito
MtUDIIEZY 5 wyktaddw - warsztatdw dla osdb starszych w siedzibie Sudeckiego

Cowarke wiedziec o prawie?

Uniwersytetu Trzeciego Wieku, Polskim Zwigzku Emerytdéw
Rencistéw i Inwalidéw, siedzibie Stowarzyszenia Amazonki.
Tematyka dostosowana byta do potrzeb grup odbiorcéw, a odbiorcy
mieli mozliwos$¢ bezposrednich rozmoéw z prawnikiem. Opracowano
i wydrukowano 1600 sztuk ksigzeczek edukacyjnych pn. ,Poradnik
dla mtodziezy - Co warto wiedzie¢ o prawie?”, zawierajgcych

najbardziej istotnie zagadnienia z zakresu prawa, dotyczgce
bezposrednio miodziezy. Organizacja opracowata takie dwa e-
poradniki, jeden dla senioréw, drugi dla zadtuzonych, ktére za
posrednictwem stron internetowych, w tym na stronie Urzedu Miejskiego w Watbrzychu, dostepne s3 dla
zainteresowanych.

Majac na wzgledzie biezgcg sytuacje epidemiologiczng, jak rowniez bezpieczeristwo mieszkarnicow Watbrzycha
oraz zapewnienie dogodnego dostepu do nieodpfatnej pomocy prawnej i nieodptatnego poradnictwa
obywatelskiego, od dnia w 2022 r. udzielanie nieodptatnej pomocy prawnej i swiadczenie nieodptatnego
poradnictwa obywatelskiego na terenie miasta Watbrzycha odbywato sie w dwdch formach: osobiscie
w punkcie lub za posrednictwem $rodkdw porozumiewania sie na odlegtosé oraz poza lokalem punktu.

Dla oséb ze znaczng niepetnosprawnoscig ruchowaq z terenu Watbrzycha, ktére nie mogg stawic sie w punkcie
osobiscie, istnieje mozliwos¢ udzielenia nieodptatnej pomocy prawnej lub nieodptatnego poradnictwa
obywatelskiego w miejscu zamieszkania.

Osoba uprawniona, doswiadczajaca trudnosci w komunikowaniu sie posiada mozliwos¢ skorzystania z ustug
ttumacza migowego badz uzyskania pomocy za pomocg Srodkéw porozumiewania sie na odlegtosé. Jest
zobowigzana zgtosi¢ ched skorzystania z tego rodzaju ustug ze wskazaniem wybranej metody komunikowania

sie.

Na realizacje zadan z zakresu nieodptatnej pomocy prawnej, nieodptatnego poradnictwa obywatelskiego oraz
edukacji prawnej w roku 2022 wykorzystano kwote 263.665,57 zi.

10 POZOSTALE ZADANIA

10.1 REPATRIACJA | KARTA POLAKA

Na podstawie Ustawy z dnia 9 listopada 2000 r. o repatriacji, zgodnie ze ztozonymi przez repatriantéw
zamieszkatych na terenie miasta Watbrzycha wnioskami, wyptacono przyznane przez Wojewode
Dolnoslaskiego srodki finansowe w wysokosci 92.865,07 zt, przeznaczone na czesciowe pokrycie poniesionych
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udokumentowanych kosztéw zwigzanych z remontem, adaptacjg lub wyposazeniem lokalu mieszkalnego
repatrianta.

Realizujac obowigzki wynikajace z przepisdow ustawy z dnia 7 wrze$nia 2007 roku o Karcie Polaka, zwigzanymi
z przyznawaniem $Swiadczen pienieznych dla posiadaczy Karty Polaka osiedlajgcych sie w Rzeczypospolitej
Polskiej, wyptacono swiadczenia pieniezne dla 13 uprawnionych oséb. W 2022 roku wydatkowano kwote
47.662,50 zi.

10.2 ORGANIZACIA WIGILII MIEJSKIEJ

W 2022 roku zamiast na uroczystg Wigilie Miejskg w watbrzyskim rynku, Prezydent Miasta Watbrzycha zaprosit
mieszkancow na Watbrzyskie Koledowanie, ktére odbyto sie w dniu 20 grudnia 2022 r. w Sali taicuszkowej na
terenie Starej Kopalni. Podczas tego wyjgtkowego koncertu koled i pastoratek wystgpit zespét De Podkdwczers
z Il Liceum OgdlInoksztatcacego oraz Zespdt Piesni i Tarica Watbrzych. Zostato przekazane Betlejemskie Swiatto
Pokoju i Swigteczne zyczenia dla mieszkancéw Watbrzycha. Na scenie odbyty sie wystepy artystyczne, podczas
ktorych zaprezentowano najpiekniejsze Swigteczne utwory, koledy i pastoratki, co znakomicie wprowadzito
licznie zgromadzong publicznos¢ w radosny i Swigteczny nastrdj. Na miejscu wydarzenia przygotowane byty
takze stoiska ze swigtecznymi dekoracjami i smakotykami. Ich autorami byli uczniowie watbrzyskich szkét,
a wszystko po to, aby wesprzec zbiérke na leczenie pétrocznej watbrzyszanki Gabrysi.
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Z okazji swigt Bozego Narodzenia Gmina Watbrzych udzielita takze wsparcia rzeczowego watbrzyskim
kombatantom, inwalidom i weteranom wojennym, zakupujgc artykuty spozywcze i przygotowujac dla nich
paczki Swigteczne o tgcznej wartosci 17.163,31 zt.

W zwigzku z organizacjg uroczystych spotkan wigilijnych Gmina Watbrzych przekazata na ten cel
dofinansowania w wysokosci:

o Zwigzek Kombatantéw R.P. i Bytych Wiezniéw Politycznych Zarzad Kota Dzielnicowego Piaskowa
Gdra —4.000,00 zt,

e Stowarzyszenie Opieki nad Bytymi Wiezniami Politycznymi Hitlerowskich Wiezier i Obozéw
Koncentracyjnych — 2.400,00 zt.
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Jak co roku, Plac Magistracki i Rynek zostaty rozswietlone swigteczng iluminacjg juz od 6 grudnia 2022 r.,
kiedy to Swiety Mikotaj odwiedzit watbrzyski rynek, dzieki czemu zrobito sie klimatycznie i $wigtecznie.
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