Zatgczniki do rozporzadzenia
Przewodniczacego Komitetu do spraw Pozytku
Publicznego z dnia 24 paZdziernika 2018 r. (poz. 2055)
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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACII ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:
Oferte nalezy wypetnié¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach

oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedZ, pozostawiajac

prawidlowg. Przykiad: , pobieranie* /niepebieranie*”.

1. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Prezydent Miasta Watbrzycha
do ktérego jest adresowana oferta

2. Rodzaj zadania publicznego” Przeciwdzialanie uzaleznieniom i patologiom spolecznym;

1l. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Fundacja Sudecki Uniwersytet Trzeciego Wieku
58-309 Watbrzych

ul. Malczewskiego, 22

Forma prawna: fundacja

KRS: 0000828926

Telefon: 600343289

Email: fundacjasudeckiutw@gmail.com

Strona WWW: www.sudecki-utw.walbrzych.pl

2. Dane osoby upowainionej do sktadania . . .
WiaEnio dotyciaeyehioferty!(p.imizliinazwisko; Teresa Ziegler tel. 600 343 289 teresaziegler12(@gmail.com

numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego

Data 01.08.2022r Data 20.10.2022r

2. Termin realizacji zadania publicznegoz’ . " .
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania(wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Naduzywanie alkoholu wystepuje we wszystkich grupach wiekowych. Jednak w grupie
seniorow istnieje szereg motywacji, ktére moga réznié jg od populacji mtodszych oséb.

1 Rodzaj zadania zawiera sig w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzialalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. 2 2020 r. poz. 1057, z p6Zn. zm.}.
3 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.



Seniorzy dysponuja wiekszg iloscig wolnego czasu podczas dnia. Wycofanie sie z
aktywnos$ci zawodowej sprawia, ze nagle majg duzo przestrzeni do zagospodarowania i w,
zwigzku z tym mogg poszukiwaé rozrywki. Alkohol jest jedng z nich — jest fatwo dostepny,
stosunkowo niedrogi, osiggalny w warunkach domowych. Alternatywne ,ufundowanie”
sobie wycieczki czy wyjazdu jest juz wyzwaniem, nastreczajgcym trudnosci logistyczne i
komunikacyjne. Sg tez osoby, ktére wczesniej uzywaty alkoholu umiarkowanie, ale z
osiggnieciem wieku emerytalnego zintensyfikowalty picie, kierujgc sie potrzeba tatwo
dostepnej przyjemnosci, rozrywki i kompensacji zmian, jakie zaszty w ich zyciu. Regulujg
emocje za pomocg alkoholu, bo czujg sie mniej potrzebni i wazni. Alkohol jest ,idealng
substancjg” do regulowania emociji dlatego, bo dziata dosy¢ szybko i w wielu wymiarach:
rozluzniajgco, przeciwlekowo, relaksacyjnie, niweluje napiecie miesni szkieletowych.
Réwniez osoby po utracie kogos bliskiego moga zaczaé uzywaé substancji w sposéb
niekontrolowany, bo nie muszg sie juz tumaczy¢ z faktu naduzywania. Ale naduzywanie
alkoholu przez senioréw ma duzo wieksze konsekwencje zdrowotne i spoteczne.
Seniorzy sg czesto dotknieci wieloma schorzeniami, ktére alkohol moze pogtebiac,
powodujac rézne skutki zdrowotne i spoteczne, koniecznos¢ intensywnego leczenia czy
nawet umieszczania w placéwkach opieki catodobowej.

Metoda przeciwdziatania jest wyjscie do senioréw z ofertami ré6znych przedsiewzigc,
ktorych celem jest zapewnienie im alternatywnych sposobéw niwelacji negatywnych
[napie¢ i streséw, zwigzanych z radykalnymi zmianami w zyciu, powodowanymi zmiana
statusu zawodowego, poczuciem braku sensu zycia, osamotnieniem, zerwaniem wiezi
[spotecznych i rodzinnych.

Stad tez Fundacja Sudecki Uniwersytet Trzeciego Wieku w swoim projekcie proponuje w
okresie wakacyjnym(sierpien, wrzesien i potowa pazdziernika) 2022 roku nastepujace
dziatania i oferty dla watbrzyskich senioréw, uzupetniajgce statutowg dziatalno§¢ UTW:

I. Konkurs na film(prezentacje) pokazujgcyw sposob humorystyczny wpltyw uzywania
alkoholu na powstawanie i przebieg najczestszych choréb wieku senioralnego,

II. Hortiterapia jako forma terapii pokazujgca inne niz alkohol sposoby radzenia
sobie ze stresem, samotnoscia i codziennymi problemami — przygotowanie
wystawy zdjeé kwiatéw ogrodowych, suchych bukietéw wykonanych przez
stuchaczy i wystawienie ich w auli w siedzibie Fundacji,

. 3 wycieczki autokarowe w okresie letnim i jesiennym, pokazujace zabytki,
osobliwosci, ciekawe miejsca i historie naszego regionu — podkreslenie zwigzku
aktywnego trybu zycia z zapobieganiem uzaleznieniom,

IV. Gry, zabawy i turnieje na Swiezym powietrzu na terenie ogrodu przy siedzibie
Watbrzyskiego Towarzystwa Oswiatowego oraz wolontariat ogrodowy — sposéb
spedzania wolnego czasu w aktywny sposéb bez udziatu alkoholu.

V. Aktywnos¢ ruchowa:

- nordicwalking dla wszystkich chetnych mieszkancow prowadzone przez trenera,

- wycieczki turystyczne z przewodnikiem sudeckim po najblizszych gérach,




- zajecia jogi w okresie wakacyjnym na Swiezym powietrzu,
- zajecia gimnastyki,
- zajecia kinezjologii edukacyjne;.

VI. Konkurs ogtoszony w mediach spotecznosciowych dla mieszkancow Watbrzycha na
fraszke majgcg wydzwiek antyalkoholowy — promowanie zycia bez uzaleznien,

VII. Podsumowanie projektu — wystawa zdje¢ kwiatow, pokaz filméw(prezentacji),
ogtoszenie wynikéw konkursu na fraszke i film.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego
Planowany poziom osiggniecia

Sposéb monitorowania rezultatéw/irédto

Nazwa rezultatu rezultatéw (wartosé . i R . Pl
docelowa) informacji o osiggnieciu wskaznika
80 godzin Listy obecnosci, zdjecia w mediach
Zajecia ruchowe spotecznosciowych
10 wycieczek Listy obecnosci, zdjecia w mediach
Wycieczki turystyczne spotecznosciowych
wycieczki autokarowe | 3 wycieczki Listy obecnosci, zdjecia w mediach

spotecznosciowych
Wystawa zdje¢ kwiatéw | 1 wystawa z 60 zdje¢ i | Listy obecnosci, zdjecia w mediach
wystawa suchych bukietéw | spotecznosciowych

Gry i zabawy w ogrodzie | 3 spotkania Listy obecnosci, zdjecia w mediach
spotecznosciowych
Filmy lub prezentacje komputerowe | 8 filméw lub prezentacji Filmy w postaci plikéw elektronicznych
Fraszki zgtoszone do konkursu | 20 fraszek Zbior fraszek w postaci papierowej i

elektronicznej

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego do$wiadczenia w realizacji dziatart planowanych w ofercie oraz zasobdw, ktére beda
wykorzystane w realizacji zadania
Fundacja Sudecki Uniwersytet Trzeciego Wieku jest kontynuacja dziatalnosci Sudeckiego UTW, do lutego

2020 roku bedacego jednostkg lokalng w Watbrzyskim Towarzystwie O$wiatowym. Sudecki UTW dziala od
roku 2003, czyli jego historia to prawie 19 lat dziatalnosci w Waltbrzychu na rzecz seniorow. Obecnie|
dzialalno$¢ na rzecz senioréw jest prowadzona w ramach Fundacji Sudecki UTW, ktorej fundatorem jest
Walbrzyskie Towarzystwo O$wiatowe. Sudecki UTW jest juz instytucjg, ktéra dziala bez wzglgdu na to, czy
uzyska dofinansowanie czy tez nie. Oczywiscie dofinansowanie projektowe poprawia jakos¢ oferty dla
senioréw i pozwala obja¢ dziataniami wigkszg ilo$¢ osob.

W 2021 roku Fundacja zrealizowata projekt "Od-nowa po pandemii - kompleksowe wsparcie seniora W
wychodzeniu z kryzysu spowodowanego przez pandemi¢” ze srodkéw programu Aktywni +. W tym samym
0021 roku zrealizowata projekt "UTW wracaja do gry" ze $rodkéw budzetu Wojewddztwa Dolnoslaskiego. W|
D021 roku we wrzesniu wraz z Federacja UTW z siedzibg we Wroctawiu Fundacja Sudecki UTW byla
wspotorganizatorem XIV Forum Dolnoslaskich Senioréw, kiére odbywato si¢ w Walbrzychu i bylo




wspotfinansowane ze $rodkéw Wojewddztwa Dolnoslaskiego. W 2020 i 2021 roku Fundacja Sudecki UTW|
realizowata projekt ,,Senior kontra wirus” ze $rodkéw unijnych w ramach Os$rodka Wsparcia Ekonomii
Spotecznej organizujac zajgcia wyréwnujgce nieréwnosci edukacyjne i wsparcie psychologiczne dla dzieci
podopiecznych MOPS w Walbrzychu oraz zajecia dla seniorow stacjonarne i zdalne wspomagajace ich
kondycje fizyczng i psychiczng. W tym tez roku Fundacja zrealizowala projekt "W zdrowym ciele zdrowy
duch" ze $rodkow Wojewodztwa Dolnoslgskiego - projekt wspierajacy 10 uniwersytetéw trzeciego wieku 7
subregionu waltbrzyskiego w zakresie wsparcia informatycznego i psychologicznego, przeprowadzita wyklady
zdalne dla seniorow w zakresie zdrowego zywienia oraz przygotowano paczki swigteczne dla 10 utw. W|
ramach Walbrzyskiego Towarzystwa Oswiatowego Fundacja Sudecki UTW realizowala projekt ,,Wspieranie
lziatan o charakterze integracyjnym na rzecz osob niepelnosprawnych”. Corocznie od wielu lat realizowany
jest tez projekt ze $rodkdw PFRON "Przez kulture, edukacje i rekreacje do udanej integracji osob starszych i
niepetnosprawnych" poniewaz wsrdd shuchaczy Sudeckiego UTW ok. 50% to osoby niepelnosprawne. W 2019
roku Sudecki UTW w ramach WTO zrealizowal projekt "Pasje srebrnowlosych" w budzecie partycypacyjnym
Aktywny Dolny Slask i uzyskat dofinansowanie z budzetu Wojew6dztwa Dolnoslaskiego. W 2019 roku WTO
we wspolpracy z Sudeckim UTW zrealizowalo projekt Ekologiczny ogréd edukacyjny, w wyniku ktérego
powstal na terenie WTO ogrdd z ziolami, warzywami i winnicg oraz kwiatami. Bardzo duzy udzial w projekcie
mial wolontariat senioréw. W ogrodzie realizujemy ogrodkowy wolontariat, hodujemy winogrona, wsréd roslin
prowadzimy hortiterapie. WTO wraz z Sudeckim UTW oraz Federacja UTW z siedzibg we Wroclawiu bylo
wspolorganizatorem XIII Forum Dolnoslaskich Senioréw, ktére odbywalo si¢ w pazdzierniku 2018 roku w
Walbrzychu i bylo dofinansowane ze $rodkéw Wojewodztwa Dolnoslgskiego. W 2018 roku realizowalismy tez
innowacyjny projekt "Drzaca sie¢" w ramach Generatora Innowacji Sieci wsparcia w og6lnopolskiej edycji tego
projektu realizowanego przez Towarzystwo Inicjatyw Twérczych ¢. Z tym stowarzyszeniem realizujgcym
projekty Seniorzy w akcji oraz UTW dla spolecznosci wspolpracujemy od roku 2012. Ostatnio w latach 2020 A
0022 prezes Fundacji brata udziat w migdzynarodowym projekcie Seniorzy w sieci. W Sudeckim UTW odbyly
sic warsztaty ze specjalista ze Stowarzyszenia Demagog o dezinformacji w sieci dotyczacej klimatu. W 2017
roku WTO realizowato projekt ,, Terapeutyczny wolontariat watbrzyskich senioréw” dofinansowany z programu
ASOS. W roku 2016 realizowaliSmy projekt Rozwé] wolontariatu senioréw w Aglomeracji Walbrzyskiej
dofinansowany ze $rodkéw Wojewddztwa Dolnoslaskiego. Jestesmy wspétzatozycielami Federacji UTW z

siedziba we Wroctawiu.

Zasoby kadrowe zadania to koordynator zadania, wolontariusze oraz kadra dydaktyczna i instruktorzy.
Koordynator zadania Teresa Ziegler — dyplomowana nauczycielka informatyki, prowadzaca edukacj¢ cyfrowg

seniorow w Fundacji Sudecki Uniwersytet Trzeciego Wieku oraz wsr6d senior6w w organizacjach

bozarzadowych w Watbrzychu, Prezes Fundacji Sudecki UTW, Prezes Federacji Uniwersytetow Trzeciego




Wieku i cztonek Dolnoslgskiej Spotecznej Rady Senioralnej, gdzie pelni funkcje lidera zespotu Cyfrowy Senior.
Organizacjg wolontariatu zajmuje si¢ Sekcja ,, Wolontariusz 50+ Sudeckiego UTW, istniejaca od polowy 2013
roku, przeszkolona w projekcie "UTW dla spotecznosci lokalnych™ przez Towarzystwo Inicjatyw Tworczych
.6~ w Warszawie. Prowadzaca Krystyna Bartoszynska, osoba z wyzszym wyksztalceniem, wiceprezes Fundacji
Sudecki UTW. Kadra dydaktyczna prowadzaca zaje¢cia ze stuchaczami posiada wieloletnie do§wiadczenie w
prowadzeniu zaj¢c, warsztatow i szkolen dla os6b w wieku 60+. Osoby, ktdorym zostanie zlecone prowadzenie
zaje¢ posiada¢ beda odpowiednie wyksztalcenie, wiedz¢ i doswiadczenie praktyczne do prowadzenia
konkretnych zaje¢. Fundacja posiada staly zespol oséb wspoélpracujacych, sa wsrdd nich specjalisci z réznych
dziedzin w zaleznodci od aktualnych potrzeb do realizacji zadan, Zajecia nordicwalking prowadzi absolwent]
AWF, nauczyciel WF w LO, jeden z najbardziej utytulowanych polskich chodziarzy, dwukrotny olimpijczyk.
Na stale wspolpracujemy z psychologiem, nauczycielami jezykoéw, nauczycielami wychowania fizycznego i
zaje¢ artystycznych. Ksiggowo$¢é Fundacji Sudecki UTW prowadzona jest w sposob pelny i systematyczny
przez zatrudniona na zlecenie dos§wiadczong gléwng ksiegowa, posiadajgca wymagane na tym stanowisku
kwalifikacje. Fundacja miesci si¢ w budynku jednopigtrowym, ktdrego wlascicielem jest Walbrzyskief
Towarzystwo Oswiatowe. Wigkszo$¢ zaje¢ prowadzonych przez Fundacje Sudecki UTW odbywa si¢ na terenie
budynku. W budynku mieszczg si¢: ¢ sale lekcyjne, odpowiednio wyposazone w meble i sprze¢t do odtwarzania
ptyt, oraz telewizory, monitory z dostgpem do sieci teleinformatycznej, » pracownia komputerowa na 15
stanowisk z dostepem do Internetu (W-Fi), wyposazona w sprz¢t komputerowy stacjonarny oraz laptopy. * aula
na wystepy i do prowadzenia wyktadéw — wyposazona w projektor EPSON EN Tw 650, stacjonarne i mobilne;
tablice flipchart, zapewniajgce komfort pracy i umozliwiajace prowadzenie zaje¢ w terenie. W auli prowadzone
S rowniez zajecia ruchowe z jogi, kinezjologii, gimnastyki. W pobliskim magazynie znajduje si¢ sprze¢t do
prowadzenia tych zajeé: maty, klocki, pianki, paski, trampoliny, kije, pilki, dodatkowo sktadane krzesta. Biuro
Fundacji Sudecki UTW wyposazone jest w laptopy LENOWO oraz komputery stacjonarne, drukarkg COLOR
LLASER, kserokopiarke CANON, bindownicg, niszczarke oraz meble i krzesta, ktére umozliwiaja prowadzenie
lkonsultacji indywidualnych. Obok biura znajduje sig¢ bardzo dobrze urzadzona kuchnia, wyposazona W
lodéwke, zmywarke i kuchenkg mikrofalowg. Wokot budynku znajduje sig teren zielony ok 0,5 ha gdzie rosng
drzewa, znajdujg sie krzewy, kwiaty i zlokalizowany jest ogrédek ekologiczny, zagospodarowany przez
Stuchaczy Fundacji Sudecki UTW oraz miodziez szkolng wykorzystywany do prowadzenia zajg¢ z hortiterapii
boraz uprawy ziol, ktore sg zbierane, suszone przez senioréw do wykorzystania podczas przygotowywanial
potraw na warsztatach zdrowego zywienia. Obok budynku znajduje si¢ bulodrom(boisko do gry w bule) oraz ,,
Sitownia Mézgu” — wyposazona w 4 stoliki do gry w szachy i warcaby wraz z krzestami, dwoma tablicami
(regulaminem i przepisami gry w szachy oraz odmianami réznych gier zwigzanych z szachami). Jest to
bgolnodostepna przestrzeni rekreacyjna, umozliwiajagca spedzanie wolnego czasu, organizacj¢ zaj(;c"w

rekreacyjnych dla shuchaczy Fundacji Sudecki UTW, miodziezy szkolnej, mieszkancéw osiedla, promujaca




aktywne spegdzanie czasu wolnego i prowadzenie zdrowego trybu Zycia. Fundacja utrzymuje si¢ z wplat
czesnego wnoszonych przez shuchaczy, darowizn oraz dochodéw z dzialalnosci gospodarczej polegajacej nal

sprzedazy ustug edukacyj,nych oraz rekodziela stuchaczek oraz kawy.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartosé Z dotacji Zinnych
PLN irédel

1. Koszt zaje¢ ruchowych 4800

2. Koszt przewodnika sudeckiego 1000

3. Koszt wycieczek autokarowych 5000

4, Koszt imprez integracyjnych ~ 1000

poczestunek i nagrody w konkursach
5. Koszt wywotania zdje¢ na wystawe 200
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 12000 10000 2000

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalnosci poiytku publicznego
oferenta{-téw);

2) pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wylgcznie w ramach prowadzonej odplatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

3) oferent*/eferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja}*/zalega{ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent*/eferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega{ja):/zalegaija)®* z optacaniem naleinodci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym*/inrg-wiasciwg-ewideneia®;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7} w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne
oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

Watbrzych Data 8 lipca 2022r.

.................................................................

{podpis osoby upowainionej do sktadania oswiadczen
woli w imieniu oferenta



