Projekt

z dnia 9 listopada 2021 r.
Zatwierdzony przez ...........cceeeeeeeene..

UCHWALA NR .....ccevvueenuenne
RADY MIEJSKIEJ WALBRZYCHA

w sprawie przyjecia Programu Oddzialywan Psychologiczno-Terapeutycznych dla Os6b Stosujacych
Przemoc w Rodzinie na lata 2022-2025

Na podstawie art.18 ust. 1 ustawy zdnia 18 marca 1990r. o samorzadzie gminnym (Dz. Uz 2021r.,
p0z.1372 z p6zn. zm.), art. 12 pkt 11 i art. 92 ust. 1 pkt 1 i ust. 2 ustawy z dnia 5 czerwca 1998r. o samorzadzie
powiatowym (Dz.U.z 2020r., poz. 920 zpdzn. zm.), art. 6 ust. 4 pkt2 ustawy z dnia 29 listopada 2005.r
o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie (t.j. Dz.U z 2021 r. poz.1249) uchwala sig, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Program Oddziatywan Psychologiczno-Terapeutycznych dla Osob Stosujacych Przemoc
w Rodzinie na lata 2022-2025, ktory stanowi zatgcznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Prezydentowi Miasta Watbrzycha.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia i podlega ogloszeniu w Biuletynie Informacji Publicznej
Urzedu Miejskiego w Watbrzychu.
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Zatacznik do uchwaty Nr ....................
Rady Miejskiej Watbrzycha

PROGRAM ODDZIALYWAN PSYCHOLOGICZNO-TERAPEUTYCZNYCH DLA OSOB
STOSUJACYCH PRZEMOC W RODZINIE NA LATA 2022-2025

I. Zalozenia merytoryczne Programu.
1. Podstawe prawng programu stanowig:
a) Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (t.j.Dz. U. 2021 poz. 1249)

b) Rozporzadzenie Ministra Pracy iPolityki Spotecznej zdnia 22 lutego 2011r. w sprawie standardu
podstawowych ustug §wiadczonych przez specjalistyczne o$rodki wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie,
kwalifikacji os6b zatrudnionych w tych osrodkach, szczegotowych kierunkow prowadzenia oddziatywan
korekcyjno-edukacyjnych wobec 0s6b stosujacych przemoc w rodzinie oraz kwalifikacji 0s6b prowadzacych
oddziatywania korekcyjno- edukacyjne (Dz. U. Nr 50, poz. 259),

¢) Krajowy Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na rok 2021.

d) Gminny Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie dla
miasta Walbrzycha na lata 2021-2025

2. Program psychologiczno-terapeutyczny jest jedna z form oddziatywan skierowang do osob stosujacych
przemoc w rodzinie jako uzupehienie i rozwinigcie dzialan podejmowanych wobec 0séb stosujacych przemoc
w ramach Programu oddzialywan korekcyjno — edukacyjnych, jak io0sob, ktore uczestniczyly w innych
formach terapii (terapia uzaleznien, szkota dla rodzicow, terapia wtasna). Program ma shuzy¢ m.in.; utrwaleniu
pozytywnej zmiany osiggnietej w wyniku udzialu w oddzialywaniach korekcyjno-edukacyjnych lub innych
formach terapii. Uczestnicy maja mozliwos¢ rozwija¢/utrwala¢ zmiang zachowan, poglebi¢ samoswiadomos$é¢
oraz pozna¢ nowe formy zachowan prospotecznych.

II. Cele programu.

1. Celem powyzszego Programu jest ksztattowanie motywacji uczestnika do zmiany zachowan
przemocowych poprzez wskazywanie mozliwych korzysci ptynacych ze zmiany i strat wynikajacych z jej
braku. Program koncentruje si¢ na zmianie zachowan przemocowych oraz poprawie relacji
rodzinnych/partnerskich poprzez:

- analize przyczyn postepowania, wynikajaca z doswiadczen z rodziny pochodzenia;

-zmian¢ schematéw poznawczych (analizowanie wzordw myS$lenia, postaw, zachowan), wglad
w mechanizmy wilasnych zachowan, podniesienie §wiadomosci w zakresie przejawianych przekonan, emocji
1 zachowan;

-nabycie i doskonalenie umiejetnosci wychowawczych, rodzicielskich,

- trening umiejetnosci interpersonalnych, trening relaksacji, nabycie umiejetnosci radzenia sobie z trudnymi
uczuciami,

- podnoszenie umiejetnosci w zakresie negocjacji, rozwigzywania konfliktow;
- redukowanie napi¢¢, trening asertywnosci;

- nabywanie umiej¢tnosci radzenia sobie z gniewem, kontrolg emocji w sytuacjach trudnych, nabywanie
umiejetnosei radzenie sobie z trudnymi emocjami, poczuciem winy;

- podnoszenie wiedzy iumiejetnosci przydatnych w relacjach partnerskich, wzajemnego poszanowania,
- uwrazliwienie moralno-etyczne poprzez psychoedukacj¢ nastawiong na podnoszenie empatii uczestnika
Programu.

ITII. Realizacja programu.
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Realizacja programu psychologiczno-terapeutycznego odbywac si¢ bedzie w formie indywidualnych
spotkan oraz sesji grupowych w oparciu o metody Duluth oraz podej$cia skoncentrowanego na
rozwigzaniu- Terapii Skoncentrowanej na Rozwigzaniach.

Przed przystapieniem do sesji grupowych konieczne bedzie odbycie przez kazdego uczestnika, spotkan
indywidualnych (od 1 do 3 godzin), ktére bedg miaty charakter kwalifikacyjny do programu.

Zajgcia grupowe (osoby doroste - mezczyzni, kobiety) obejmowac beda od 8 do 15 (czterogodzinnych)
spotkan raz w tygodniu. Grupa bedzie miata charakter otwarty.

IV. Adresaci programu.

Wytypowanie i zgloszenie kandydatéw nastapi w ramach wspotpracy z Sadami - zespolami shuzby
kuratorskiej rodzinnej idla dorostych, pracownikami Zespotow Interdyscyplinarnych, pracownikami
socjalnymi Os$rodkow Pomocy Spotecznej, pracownikami komisji ds. rozwigzywania problemdw
alkoholowych.

Rekrutacja do Programu (sesje indywidualne) odbywac sie bedzie przed realizacja sesji grupowych.
Spotkania grupowe w zalozeniu maja stworzy¢ warunki dla 0séb uczestniczacych w oddziatywaniach
lepszego rozumienia siebie/innych, glebszego wgladu w siebie i nabycia umiejetnosci konstruktywnego
komunikowania si¢ z innymi ludzmi.

Uczestnikami programu nie mogg by¢:
- 0soby z powaznymi zaburzeniami osobowosci,
- osoby z zaburzeniami psychicznymi,
- osoby uzaleznione od narkotykow i alkoholu, ktore nie przeszty lub nie podjety terapii uzaleznien.

Za uczestnika programu moze byC¢ uznana wylacznie osoba, ktora pozytywnie przejdzie
kwalifikacje, podpisze kontrakt, okresli cele nad ktorymi bedzie pracowaé irozpocznie spotkania
programowe - grupowe.

Ponadto kontrakt uczestnictwa w w/w oddzialywaniach zawiera zgode uczestnika na udzielanie
informacji osobom, wobec ktorych stosowal on przemoc, o fakcie jego uczestnictwa w programie.
Warunkiem ukonczenia programu jest obecno$¢ na wszystkich zajeciach grupowych przewidzianych
w danym cyklu (60 godzin zajg¢) oraz na spotkaniach indywidualnych. W przypadku opuszczenia
zaje¢ uczestnik zobowigzany jest do kontynuowania udzialu w programie, az do osiaggnigcia liczby
wymaganych godzin obecnosci. W zwigzku z powyzszym umozliwia si¢ uczestnikowi kontynuowanie
zaje¢ w kolejnym cyklu, w celu uzupehienia brakujacych godzin. Osoby dotaczajace do programu
w pbdzniejszym czasie, w trakcie jego trwania, zostaja zapoznane z podstawowymi zalozeniami
programu w podczas spotkan indywidualnych, kwalifikujacych do programu.

Prowadzenie spotkan grupowych przez par¢ (mezczyzng i kobiete) moze sta¢ si¢ dla uczestnikow
modelowym przyktadem komunikacji partnerskiej. Wazne jest, aby prowadzacy S$cisle ze soba
wspotpracowali, rozumieli si¢ 1 przekazywali spdjne tresci.

Wskazane jest, aby trenerzy prowadzacy program, dla zachowania wysokich standardow pracy,
systematycznie uczestniczyli w superwizjach indywidualnych lub grupowych.

Spotkania z uczestnikami Programu psychologiczno - terapeutycznego beda odbywaly si¢ poza
siedzibg Specjalistycznego Osrodka Wsparcia w Walbrzychu. Program bedzie finansowany ze
srodkéw Ministerstwa Rodziny, Pracy iPolityki Spotecznej przyznanych dla Wojewode
Dolnoslaskiego. W zwiazku ztym, realizacja programu uzalezniona jest od wysokos$ci $rodkow
przekazanych Gminie Walbrzych z budzetu panstwa na ten cel. Realizatorem programu jest Gmina
Walbrzych, w imieniu ktorej dziata Specjalistyczny Osrodek Wsparcia w Watbrzychu.

V. Tematyka spotkan grupowych.
1) Praca z ciatem, praktyka uwaznosci.
2) Rozumienie siebie, w szczegolnosci wlasnych potrzeb.
3) Radzenie sobie z trudnymi uczuciami — gniew, ztos$¢, wstyd.
4) Branie odpowiedzialnosci za swoje uczucia i zachowania.

5) Przetamywanie mitow/stereotypow, postaw, przekonan dotyczacych plci i pelnionych rol spotecznych.
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6) Rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych opartych na modelu porozumienia bez przemocy.
7) Neutralizowanie znieksztalcen poznawczych, schematy.

8) Praca nad poczuciem wlasnej warto$ci, wzmacnianie osobistych zasobow.

9) Uwrazliwianie, odkrywanie empatii i wzmacnianie zachowan prospotecznych.

10) Promocja zdrowego, trzezwego stylu zycia.

Tematyka moze ulec korekcie, w zalezno$ci od potrzeb diagnozowanych przez osobe prowadzaca
program.

VI. Monitoring i ewaluacja.

Ewaluacja bedzie dokonana po zakonczeniu programu ibedzie ewaluacja wewnetrzng. Powstanie
w oparciu o obserwacje prowadzacych program jak tez poprzez ankiete wypetniang przez uczestnikow.

Monitoring bedzie trwat 3 lata po zakonczeniu Programu i bgdzie polegat na kontakcie z uczestnikiem
oraz osobg krzywdzona (badz aktualnym partnerem zyciowym uczestnika) w celu uzyskania informacji
w zakresie relacji interpersonalnych migdzy nimi.
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UZASADNIENIE

Gmina Watbrzych - miasto na prawach realizuje zadania powiatu wynikajace z ustawy z dnia 29 lipca 2005
1. 0 przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (t.j. Dz.U. z 2021 r. poz.1249). Do zadan z zakresu administracji
rzadowej realizowanych przez powiat nalezy w szczego6lno$ci opracowanie i realizacja programow
oddziatywan psychologiczno-terapeutycznych dla o0sob stosujacych przemoc w rodzinie. Srodki na

realizacj¢ 1 obstuge zadania zapewnia budzet panstwa.
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