UCHWALA NR XXIX/309/20
RADY MIEJSKIEJ WALBRZYCHA

z dnia 22 grudnia 2020 r.

w sprawie przyjecia gminnego programu profilaktycznego w sprawie specjalistycznej pomocy dzieciom
w rodzinach zagrozonych przemocg dla Miasta Walbrzycha na lata 2021 — 2025

Na podstawie art. 12 pkt. 11 i art. 92 ust.1 pkt. 11 2 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie powiatowym
(Dz. U. z2020r. poz.920), art. 6 ust. 3 pkt. 2 ustawy zdnia 29 lipca 2005r. o przeciwdzialaniu przemocy
w rodzinie (Dz. U. z 2020 r. poz. 218 z pézn. zm.), uchwala si¢, co nastgpuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Gminny Program Profilaktyczny w Sprawie Specjalistycznej Pomocy Dzieciom
w Rodzinach Zagrozonych Przemoca dla Miasta Walbrzycha na lata 2021 — 2025, ktéry stanowi zatacznik do
niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Prezydentowi Miasta Walbrzycha.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia i podlega ogtoszeniu w Biuletynie Informacji Publicznej
Urzedu Miejskiego w Watbrzychu.

Przewodniczaca Rady Miejskiej
Watbrzycha

Maria Anna Romanska
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Zatacznik do uchwaty Nr XXIX/309/20
Rady Miejskiej Watbrzycha
z dnia 22 grudnia 2020 r.

WALBRZYCH

Gminny Program Profilaktyczny
w Sprawie Specjalistyczne] Pomocy
Dzieciom w Rodzinach Zagrozonych

Przemoca
dla Miasta Watbrzycha
na lata 2021 — 2025

Watbrzych, pazdziernik 2020 r.
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Program bedzie realizowany w oparciu o nastepujace akty prawne:

o Konstytucje Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 roku, (Dz.U. 1997 nr 78
poz. 483),

o Konwencje o Prawach Dziecka przyjetg przez Zgromadzenie Ogdélne Narodow
Zjednoczonych z dnia 20 listopada 1989 roku, ( Dz.U. 1991 nr 120 poz. 526),

o Ustawe o pomocy spotecznej z dnia 12 marca 2004 roku, (Dz. U. z 2019r. poz. 1507,

z pbézn.zm),

o Ustawe z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie, (Dz. U. z 2020 r.

poz. 218 z pézn. zm.),

e Ustawe o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej z dnia 9 czerwca 2011 r.
(Dz.U. 2020 poz. 821 z pézn. zm.),

o Ustawe z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu

alkoholizmowi (Dz. U. z 2019 r. poz. 2277 z pézn. zm.).
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Wstep

Szkodliwe zjawisko przemocy w obecnych czasach jest zjawiskiem niezmiernie
ztozonym oraz niosgcym szkody w wielu roznorodnych obszarach spofecznego oraz
indywidualnego funkcjonowania. Przy catej destrukcji niesionej przez wszelkie rodzaje
przemocy, szczegdblnie dotkliwa wydaje sie przemoc, w przypadku ktorej osobami
doswiadczajgcymi sg dzieci i mtodziez. To ta grupa, jako posiadajgca mniejsze mozliwosci
dziatania i obrony, jest nie tylko bardziej narazona na wynikajgce z tej dysfunkcji szkody lecz
takze udziat w tego typu doswiadczeniach w znacznie wiekszym stopniu wptywa na dalsze
funkcjonowanie. Doswiadczanie jakiejkolwiek formy przemocy, zwlaszcza jesli trwa
przewlekle i regularnie, niesie ogromnie negatywny wptyw na dalsze ksztattowanie postaw
i schematow postepowania; matoletni jako osoby w trakcie dorastania i budowania wtasnego
sposobu patrzenia na swiat a takze wypracowywania wtasnych sposobdw postepowania sg
niezmiernie podatni na szkodliwe bodzce przekazywane przez osoby stosujgce przemoc lub
obserwowane osoby, ktére wobec tej przemocy sg bierne. Wedlug badahn (Diagnoza
Problemoéw Spotecznych Watbrzycha; 2019 r.) spos$rdd grupy ankietowanej miodziezy 15%
zgtosito doznawanie przemocy od ktéregos z domownikdéw a tymczasem az 54%
doswiadczyto jej ze strony rowiesnika - liczby te nie pozwalajg bagatelizowa¢ rzeczonego

tematu oraz dobitnie wskazujg na obecno$¢ przemocy w zyciu codziennym miodych ludzi.

Dwoma rodzajami przemocy, ktore zdajg sie mie¢ najwiekszy wptyw na
terazniejsze i przyszte funkcjonowanie matoletnich wydajg sie by¢ przemoc domowa oraz
cybeprzemoc. W przypadku pierwszej grupy szkodliwych zachowah mamy do czynienia ze
srodowiskiem domowym jako systemem krzywdzenia — sposréd wszystkich uczniow
badanych w Diagnozie Probleméw Spotecznych Watbrzycha (2019 r.), ktorzy zadeklarowali,
ze doswiadczyli zachowah przemocowych az 35% jako osobe stosujgcg wymienita kogos
Z najblizszych domownikéw. Przemoc domowa w najwiekszym stopniu wptywa na
ksztattowanie sie dysfunkcyjnych wzorcéw postepowania i czesto mozna jej dodwiadczanie
uzna¢ za pierwotne dla dalszych probleméw w zachowaniu mtodego cztowieka — szkodliwe
zachowania ze strony dzieci i miodziezy w kierunku rowiesnikéw, oséb dorostych czy
zwierzat nie powstaly spontanicznie, bez przyczyny lecz najczesciej sg wynikiem
kontynuowania szkodliwych przekazéow funkcjonujgcych w rodzinie, ktére na zasadzie

doswiadczenia i obserwacji mtody cztowiek powtarza.

Drugim obszarem zachowah przemocowych, ktére stanowig szczegdlne
zagrozenie dla miodych ludzi jest cyberprzemoc, a wiec wszelkie naruszanie granic
osobistych za pomocg wytworéw techniki (fora internetowe, czaty, portale spotecznosciowe,

komunikatory, telefony komorkowe itp.). Mtodziez ma silny (i wcigz pogtebiajgcy sie) zwigzek
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z funkcjonowaniem technologicznym czego jedng z naturalnych konsekwenciji jest podatnos¢
na doswiadczenie przemocy tg drogg - az 21% ucznidéw badanych w Diagnozie Problemow
Spotecznych Watbrzycha (2019 r.) jednoznacznie zadeklarowato regularne doswiadczanie
tej formy naruszania granic. Warto pamieta¢, ze cyberprzemoc, zwtaszcza jeSli przybiera
forme osSmieszania lub ponizania celuje w bodaj najbardziej wrazliwy fragment ksztattujgcej
sie osobowosci mtodego cziowieka — poczucie wtasnej wartosci, ktérego utrzymanie wraz
z pozytywnym obrazem w oczach rowiesnikdéw jest na poczgtkowych etapach rozwojowych

bezsprzecznym priorytetem.

Podejmujgc temat tworzenia i wdrazania spéjnych, kompetentnych strategii radzenia
sobie z problemem przemocy wobec oséb matoletnich nalezy pamieta¢ o dwoch obszarach
dziatan: profilaktyce/edukacji oraz wsparciu specjalistycznym w chwili zidentyfikowania
problemu. Profilaktyka dotyczgca rzeczonego tematu oraz kierowana do dzieci i mtodziezy
powinna przede wszystkim posiada¢ odpowiednio zaprojektowang forme: jednoczesnie
atrakcyjng dla mtodego odbiorcy a z drugiej strony takze nie infantylng. W dziataniach
edukacyjnych dotyczgcych tematyki przemocowej warto pamieta¢ aby ujmowaty one dwie
perspektywy: osoby doswiadczajgcej lecz takze osoby stosujgcej — jej motywow i powodow
dziatania absolutnie unikajgc przy tym usprawiedliwiania szkodliwych zachowan. Podobnie
kompleksowe podejscie jest réwniez efektywne w przypadku wsparcia specjalistycznego
Swiadczonego w ramach juz istniejgcego problemu. Warto aby indywidualne konsultacje
(z psychologiem, pedagogiem) oraz organizowane formy zespotowe (grupy korekcyjne,
grupy wsparcia) kierowane byly do obu stron biorgcych udziat w takiej sytuacji: wzmocnieniu
osoby doswiadczajgcej przemocy oraz rowniez korygowaniu wadliwych postaw osoby, ktora

takowg przemoc stosuje.

Program przewiduje dziatania w zakresie promowania i wdrazania prawidtowych
metod wychowawczych w stosunku do dzieci w rodzinach zagrozonych przemoca
w rodzinie. Program jest wyrazem lokalnej polityki spotecznej, ktéra ma sprzyjac
zapewnieniu w mozliwie maksymalnym zakresie odpowiednich warunkéw Zzycia i rozwoju

dziecka.

Program jest spojny z Gminnym programem przeciwdziatania przemocy w rodzinie
i ochrony ofiar przemocy w rodzinie dla miasta Watbrzycha na lata 2021 — 2025 , bedzie
wspolnie z nim monitorowany, gdyz niektore dziatania obu programow sg ze sobg zbiezne.
Niniejszy program moze podlega¢ okresowym weryfikacjom i niezbednym modyfikacjom
zwigzanym ze zmieniajgcymi sie potrzebami spotecznosci oraz zmieniajgcymi sie wymogami

prawa.
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Program opiera sie na wspoipracy stuzb w celu podjecia kompleksowych
i interdyscyplinarnych dziatann dla objecia wszechstronng i niezwloczng pomocg dzieci

doswiadczajgcych przemocy oraz zapobieganiu powstawaniu zjawiska przemocy.

Id: 6DF1464C-5838-4C71-92EE-33256F67A025. Podpisany Strona 5



Koordynacja dziatan okreslonych w programie zajmuje sie:
o Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Watbrzychu - Dziat Profilaktyki

W realizacji programu na terenie Watbrzycha wspétpracowaé¢ beda pracownicy
nastepujacych jednostek organizacyjnych Osrodka i instytuciji:

e Zespotéw Pracy Socjalnej,

e Dziatlu Pieczy Zastepczej,

e Dziatu Wspierania Rodziny

o Zespotu Placowek Wsparcia Dziennego

e Osrodka Interwencji Kryzysowej

e Specjalistycznego Osrodka Wsparcia

e Zespotu Interdyscyplinarnego

e Sadu Rejonowego w Watbrzychu, Wydziatu IV Rodzinnego i Nieletnich,

o Komendy Miejskiej Policji,

o Zespotu kuratorskiej stuzby sgdowej,

e Placowek opiekunczo — wychowawczych,

o Szkot, przedszkoli i ztobkow

e organizacji pozarzgdowych oraz kosciotéw i zwigzkéw wyznaniowych,

Zadania dotyczgce przeciwdziatania przemocy w rodzinie realizowane sg na
zasadach okreslonych w ustawie o pomocy spotecznej, ustawie o wychowaniu w trzezwo$ci
i przeciwdziatania alkoholizmowi, ustawie o przeciwdziataniu przemocy oraz wspieraniu

rodziny i systemie pieczy zstepczej.
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I. Diagnoza problemu przemocy

Diagnoza problemoéw spotecznych, na zlecenie Miejskiego O$rodka Pomocy Spoteczne;j
w Watbrzychu, zostata zlecona firmie zewnetrznej, wytonionej w trybie zapytania ofertowego
z 2019 roku i dotyczyta ukazania skali roznych probleméw, gtownie w zakresie przemocy
i uzaleznien.

W badaniu ankietowym na terenie Waltbrzycha w szkotach podstawowych
i ponadpodstawowych wzieto udziat 1008 uczniéw, gdzie 52% proby stanowity dziewczynki,
48% chtopcy. Najliczniejszg prébe badawczg stanowili uczniowie z VIII klasy szkoty
podstawowej - 38%. Pozostatg czes¢ proby stanowili uczniowie z VI klasy szkoty
podstawowej oraz z Il klasy szkoty ponadpodstawowej. Wiekszos¢ badanych uczniow byta
miedzy 11 a 13 rokiem zycia - 41%. 14-16 lat miato 31% badanych. Najmniej liczg prébe

stanowili respondenci majgcy 17 lat i wiecej - 15%.

Badania ankietowe dotyczyly postrzegania zjawiska przemocy przez uczniéw ze
szkét w Watbrzychu.
Uczniowie mieli okresli¢ swojg wiedze na temat przemocy oraz doswiadczenie w tym
zakresie.
Ankietowani za przemoc w pierwszej kolejnosci wskazali na:
o hicie- 83%, grozenie, straszenie - 79%, zmuszanie do oddawania pieniedzy — 60%,
catowanie, dotykanie wbrew woli — 59%, spoliczkowanie — 57%, kradziez pieniedzy
lub innej wartosci — 54% i zmuszanie do oglgdania pornografii — 52%.
W dalszej kolejnosci respondenci za akt przemocy uznali:
e podszywanie sie w Internecie — 37%, krytykowanie wygladu — 31%, okazywanie
braku szacunku — 27%, nie opiekowanie sig kims, kto tej opieki wymaga — 21%. 12%
ankietowanych nie wie jakie sytuacje mogg swiadczy¢ o przemocy;
e az 40% ucznidw doswiadczyto przemocy. Wiekszos¢ — 60% nie ma takich
doswiadczen;
Wiekszos¢ ucznidw doswiadczajgcych przemocy odpowiedziato, ze sprawcami przemocy sa:
e Kkoledzy/kolezanki ze szkoty- 54%. Nastepnie wskazali na znajomych - 28%, inne
osoby - 22%, brata — 11%, ojca — 9% i siostre — 9%. 6% podato, ze sprawcg aktu
przemocy byta matka;
Czestym zjawiskiem jest, ze osoba stosujgca przemoc znajduje sie pod wptywem
substancji psychoaktywnych.
o Wg 7% ankietowanych sprawca w momencie stosowania aktu przemocy byt pod

wptywem alkoholu, zas 2% wskazato na narkotyki, 1% na dopalacze. Zdecydowana
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wiekszo$¢ ankietowanych - 61% twierdzi, iz sprawca przemocy nie byt odurzony
Srodkami psychoaktywnymi, natomiast 6% nie ma wiedzy na ten temat;

o Az 43% badanych przyznato, ze w szkole wystepuje problem przemocy. Przeciwnego
zdania jest 20% respondentéw, natomiast 37% nie ma informacji na ten temat;

o 28% respondentow stosowata zachowania przemocowe wobec innych osob.
Wiekszos¢ — 72% nie ma takich doswiadczen;

o Osoby dopuszczajgce sie przemocy stosowaly jg w gltdwnej mierze wobec
réwiednikow - 69%. W stosunku do rodzenstwa przemoc zastosowato 13% badanych,
zas do rodzicow — 2%;

e 11% ucznidw zna kogos$ kto doswiadcza przemocy w swoim domu. 28% nie ma
wiedzy na ten temat, a 61% badanych nie zna nikogo, kto mégtby doswiadczaé
przemocy domowej;

e Zdecydowana wiekszos¢ badanych — 62% jest zadania, ze nie mozna usprawiedliwi¢
stosowania przemocy. Przeciwnego zdania jest 17% uczniéw, a 21% deklaruje brak

wiedzy na ten temat;

W kolejnym bloku tematycznym zostata poruszona kwestia korzystania z komputera
i Internetu przez dzieci i mtodziez.

e 31% ucznidw podaje, ze nie gra w gry komputerowe, 20% na tg czynnos¢ w ciggu
dnia poswieca do 1 godziny, 28% przeznacza 1-3 godziny, 10% od 3 do 6 godzin,
a kolejne 10% respondentéw gra w gry komputerowe ponad 6 godzin dziennie;

e Uczniowie najczesciej na korzystanie z komputera Internetu poswiecajg 1-3 godziny
dziennie - 34%. 24% deklaruje, ze zdarza sie im spedzac¢ przed ekranem komputera
od 3 do 6 godzin, 22% - wiecej niz 6 godzin, 16% - okofto godziny. 3% uczniéw
podaje, ze nie korzysta z komputera i Internetu;

e Badani najczesciej z komputera i Internetu korzystajg w domu — 92%. W dalsze]
kolejnosci wskazali na szkote — 3% i znajomych. 4% uczniéw podato inne, blizej nie
okreslone miejsca, gdzie korzystajg z komputera i Internetu;

e Badani uczniowie najczesciej korzystajg z komputera, aby stucha¢ muzyki - 77%,
oglada¢ filmy — 75%, kontaktowa¢ sie ze znajomymi — 73%, do nauki — 62% oraz do
grania w gry online — 59%. W dalszej kolejnosci wskazali na robienie zakupéw online
- 36%, poznawanie nowych ludzi - 20% oraz prowadzenie bloga lub wtasnej strony -
9%:;

e Na komputerach 8% badanych jest zainstalowana tzw. ,blokada rodzicielska”,

natomiast 20% respondentéw nie wie, czy ten program jest na ich urzgdzeniach.
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Zdecydowana wiekszos¢ ankietowanych — 72% twierdzi, ze na ich komputerach nie
jest zainstalowana ,blokada rodzicielska”;

e Uczniowie zostali poproszeni rowniez o odpowiedz na pytanie, czy zdarzyto im sie
ktamaé, aby ukry¢ prawdziwg ilos¢ czasu spedzanego na korzystaniu z komputera
lub Internetu. Odpowiedzi twierdzgcej udzielito, az 28% badanych uczniéw;

o Niepokojacy jest fakt, ze 20% uczniéw podato osobie poznanej w Internecie swoje
dane osobowe. Wiekszo$¢ — 80% twierdzi, iz nie udostepnia swoich personaliéw
osobom przypadkowo poznanym w Sieci;

e W opinii 77% ankietowanych cyberprzemoc to publikowanie obraZliwych tre$ci na
czyi$ temat, 66% wskazato na agresje elektroniczng, a 63% na naruszenie czyjej$
prywatnosci. W dalszej kolejnosci uczniowie wskazali na przezwiska w strone innych
— 49%. Nasmiewanie sie z kogo$ — 49%. 13% uczniéw nie wie czym jest zjawisko
cyberprzemocy;

e 64% badanych uwaza, ze do cyberprzemocy przyczynia sie che¢ zemsty, poczucie
anonimowosci w Internecie — 61% oraz fatwosé dostepu do Internetu i portali
spotecznosciowych — 42%. 39% ankietowanych twierdzi, ze do cyberprzemocy
przyczynia sie che¢ dotarcia do duzej liczby odbiorcéw, 25% wskazato na brak
konsekwencji, a 20% nie ma wiedzy na ten temat;

e Niepokojace jest, ze 21% uczniéw doswiadczyto cyberprzemocy. Swiadczy to o tym,
ze doswiadczanie zachowan przemocowych w Sieci nie jest obce respondentom.
Wiekszos¢ — 79% nie ma takich doswiadczen, a 21% ucznidbw nie potrafito
jednoznacznie tego okreslic;

e 8% badanych ucznidw przyznato sie, ze stosowato zachowania przemocowe

w Internecie. Wiekszos¢ — 92% twierdzi, ze nie ma takich doswiadczen;

Whnioski i rekomendacije.

Problem przemocy w Watbrzychu jest znaczacy, bowiem az 40% uczniéw przyznaje,
ze jej doswiadczyto. Szczegdlnie dostrzegalnym jej rodzajem jest przemoc réwiesnicza,
bowiem wiekszos¢ ucznidow doznato przemocy ze strony kolegdéw ze szkoty i 43% uwaza, ze
w ich szkole wystepuje przemoc. Jak wynika z analizy materiatu badawczego, problem
przemocy domowej jest mniejszy niz przemocy rowiesniczej, jednak rowniez dostrzegalny
i wymagajacy podjecia dziatan profilaktycznych. Warto réwniez pochyli¢ sie nad zjawiskiem
cyberprzemocy i poszerzy¢ wiedze ucznidbw zarédwno na temat istoty tego problemu, jak

i konsekwencji jej stosowania dla ofiary i sprawcy.
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Rekomenduije sie:

o Prowadzenie zaje¢, majgcych na celu poszerzenie wiedzy z zakresu problematyki
przemocy. Zakres kierowanej do uczniow informacji, oprocz konsekwencji stosowania
przemocy, powinien zawieraé rowniez tresci na temat szerokiego spektrum rodzajéw
przemocy. Zaleca sie stosowanie réznych technik i metod, ktére bedg w atrakcyjny
i aktywny sposob przekazywaty informacje. Skuteczne w tym przypadku mogg by¢
metody takie jak: psychodrama (odgrywanie scenek na temat zachowan
przemocowych, ktére pomogg wczué sie w doswiadczenia osob bedacych ofiarg
agresiji); "burza mozgéw" (stworzenie listy wszystkich zachowan bedgcych aktem
przemocy); praca w grupach (znalezienie wspoélnych pomystéw rozwigzan problemu
przemocy);

e Przekazywanie uczniom wiedzy, na temat mozliwych form pomocy w przypadku
doswiadczania przez nich przemocy zaréwno w szkole jak i w domu, a takze w jaki
sposdb mogg reagowac, jesli bedg swiadkiem agresiji;

o \Wprowadzenie na terenie szkoty, jasnych zasad zachowania i konsekwenciji ich
nieprzestrzegania, a takze rozpowszechnianie tych regut przez nauczycieli,
pracownikéw szkoty, poprzez informowanie i umieszczenie plakatéw w niektorych
miejscach budynku szkoty.

o Prowadzenie zaje¢ psychoedukacyjnych w klasach takich jak: doskonalenie
umiejetnosci radzenia sobie ze stresem, wzmacnianie poczucia wiasnej wartosci,
rozwijanie umiejetnosci asertywnego zachowania sig;

e Skuteczne mogg okaza¢ sie rowniez spotkania z policjg majgce na celu
uswiadomienie dzieci i mlodziezy o tym, jakie zachowania sg aktem przemocy i jakie
niosg za sobg konsekwencje (wazne, aby funkcjonariusze byli przeszkoleni
w zakresie prowadzenia zajec¢ profilaktycznych);

e Zajecia i warsztaty integracyjne w klasach. Majg one na celu wzmacnianie wigzi
pomiedzy rowiesnikami i wptywanie na pozytywny klimat szkoty, ktory jest waznym
czynnikiem chronigcym przed podejmowaniem zachowan ryzykownych;

o Prowadzenie szkolen dla nauczycieli, ktére bedg rozwijaty u nich kompetencje
kierowania klasg oraz umiejetnoSci wilasciwego reagowania na niekorzystne
zachowania ucznidéw, wzmacniania pozgdanych zachowan i formutowania oczekiwan
wobec ucznidw;

o Przeprowadzenie z uczniami warsztatow, podczas ktoérych poszerzg oni wiedze na

temat zjawiska cyberprzemocy i rozlegtych negatywnych konsekwencji jej
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stosowania. Zaleca sie takze, uswiadomienie uczniom gdzie mogg uzyska¢ pomoc
w przypadku bycia ofiarg lub $wiadkiem tego typu przemocy;

e Prowadzenie z uczniami warsztatow, podczas ktérych poszerzg oni wiedze na temat
Zjawiska cyberprzemocy i rozlegtych negatywnych konsekwencji jej stosowania.
Zaleca sie takze, uswiadomienie uczniom gdzie mogg uzyska¢ pomoc w przypadku
bycia ofiarg lub swiadkiem tego typu przemocy.

o Prowadzenie warsztatbw poruszajgcych  problematyke uzytkowania oraz
wykorzystywania wspétczesnych mediow. Warsztat powinien uczy¢ dzieci jak
bezpiecznie porusza¢ sie po Swiecie cyberprzestrzeni. Przeprowadzenie takich
warsztatow pt. Media, mozna zleci¢ Osrodkowi Psychoprofilaktyki Nowa
Perspektywa. Podczas zaje¢ tych uczniowie zdobywajg takie umiejetnosci jak
zdolnos¢ bezpiecznego poruszania sie w swiecie massmediow, kontroli czasu
spedzanego w Internecie, przed telewizorem czy grami komputerowymi, zdolnosc
krytycznej oceny prezentowanych przez media wartosci i postaw oraz reagowania
w sytuacji zagrozenia;

o Przeprowadzenie zajec¢ dla ucznidw majgcych na celu zwrdécenie uwagi na problem
uzaleznienia od komputera i Internetu. Pomocne przy realizacji takich zaje¢ moze by¢
rozpowszechnienie ulotek informujgcych o takim problemie. Dzigki ulotce, ktora
znajduje sie ponizej, odbiorcy majg mozliwo$¢ zbadania indywidualnego ryzyka
uzaleznienia, poprzez wypetnienie prostego kwestionariusza. Przekaz podsumowuje
sposoby racjonalnego wykorzystywania multimediow w zyciu codziennym oraz
wyjasnia istote naduzywania. Wskazuje rowniez ogolnodostepne zrédta poszukiwania

pomocy i wsparcia.

Przemoc w rodzinie nie wystepuje jedynie wspodlnie ze zjawiskiem alkoholizmu czy
innymi problemami spotecznymi, jest samoistnym problemem spotecznym. W zwigzku,
z czym nalezy podnosi¢ Swiadomosci mieszkancéw w zakresie przyczyn i skutkow tej
przemocy. Zwiaszcza w zakresie promowania i wdrozenia prawidiowych metod
wychowawczych w stosunku do dzieci w rodzinach zagrozonych przemocg w rodzinie. W ten
sposob ustawodawca ktadzie szczegdlny nacisk na rozwdj profilaktyki, jako skutecznej formy
pomocy w sytuacjach, gdy w rodzinie nie wystepuje jeszcze zjawisko przemocy, ale moze
by¢ tym zjawiskiem zagrozona. Dziatania o charakterze profilaktycznym majg na celu unikaé
koniecznosci podejmowania interwencji w sytuacjach wystgpienia przemocy w rodzinie.
Z powyzszego wynika potrzeba stosowania programu profilaktycznego, ktéry bedzie mie¢ na
celu udzielenie specjalistycznej pomocy, zwlaszcza w zakresie promowania i wdrozenia

prawidtowych metod wychowawczych w stosunku do dzieci w rodzinach zagrozonych
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przemocg. W zwigzku z tym w programie wyodrebniono cel gtéwny i cele szczegdtowe oraz
dziatania podejmowane na terenie Watbrzycha, ktére w efekcie powinny przyczyni¢ sie do
zmniejszenia skali zjawiska przemocy w rodzinie, wdrozenia prawidtowych metod

wychowawczych w stosunku do dzieci w rodzinach zagrozonych przemoca.

Cel nadrzedny programu:

Zmniejszenie skali zjawiska i skutkéw stosowania przemocy, poprzez prowadzenie dziatah
profilaktycznych majacych na celu udzielenie specjalistycznej pomocy zwtaszcza w zakresie
promowania i wdrazania prawidlowych metod wychowawczych w stosunku do dzieci

w rodzinach zagrozonych przemocg w rodzinie.

Cele operacyjne:

1. Zapobieganie przemocy w rodzinie poprzez promowanie zachowan spotecznych wolnych
od przemocy.

2. Udzielanie specjalistycznej pomocy w stosunku do dzieci i miodziezy zagrozonej
przemoca.
Wspomaganie wychowawczej i edukacyjnej roli rodziny.

4. Upowszechnienie informacji o instytucjach pomocowych

1. Zapobieganie przemocy w rodzinie poprzez promowanie zachowan spotecznych
wolnych od przemocy

Lp. Dziatanie Realizatorzy Termin

11 Warsztaty z przeciwdziatania agres;ji i MOPS - DP catorocznie
przemocy réwiesniczej, cyberprzemocy,
poszerzanie $wiadomos$ci mtodziezy
odnosnie zachowan agresywnych i
konfliktowych, usprawnianie poprawnej
komunikacji, zajecia ksztattujgce poczucie
wiasnej wartosci, zajecia edukacyjne
kampanii ,,Widze, Slysze, Reaguje”
Adresaci: uczniowie szkot podstawowych i
Srednich

1.2 Program edukacyjny ,, Glupia zabawa czy MOPS - DP catorocznie
powazna sprawa” — profilaktyka
réwiesniczej przemocy seksualnej
Adresaci: uczniowie szkét podstawowych i
Srednich

1.3 Prowadzenie szkolen dla pracownikow MOPS - DP catorocznie
pomocy spotecznej, oswiaty, stuzby
zdrowia, policji z zakresu profilaktyki
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przemocy domowej i rowiesniczej: przemoc
wobec dziecka w szkole i w domu jako
jedna z przyczyn zachowan agresywnych,
procedura NK i praktyczne
przeciwdziatanie temu zjawisku przez
grono pedagogiczne, profilaktyka
molestowania seksualnego, pierwszy
kontakt z osobg doswiadczajgcg przemocy,
cyberprzemoc

1.4 Podniesienie swiadomosci spotecznej na MOPS - DP catorocznie
temat zjawiska przemocy i szkéd
zwigzanych z przemocg poprzez
realizowanie kampanii spotecznych:
Kampanii Lawkowej, Bialej Wstazki i
Widze, Stysze, Reaguje., Akademii
Swiadomosci Spotecznej.

Adresaci: mieszkancy Watbrzycha

15 Spotkania informacyjno — edukacyjne dla MOPS - DP catorocznie wg ustalonego
przedstawicieli instytucji pomocowych harmonogramu spotkan
realizujgcych zadania zwigzane z
przeciwdziataniem przemocy ,,Lokalna
wspotpraca — to sie optaca”

Adresaci: pomoc spoteczna, oswiata,
policja, stuzba zdrowia, straz miejska, NGO

2. Specijalistyczna pomoc w stosunku do dzieci i mtodziezy zagrozonej przemoca

2.1 Udzielenie specjalistycznej pomocy MOPS — DP,DWR, catorocznie
i wsparcia dzieciom i mtodziezy zagrozonej | ZPWD,ZPWD, Policja,
przemoca, poprzez interwencje w Szkoty, Placowki
srodowisku oraz poradnictwo opiekunczo —
psychologiczne, pedagogiczne i prawne wychowawcze, Stuzba
(punkt konsultacyjny) zdrowia
2.2 Kierowanie do specjalistéw MOPS, SOW, PPP, catorocznie
z zakresu wsparcia psychologicznego, Stuzba zdrowia
terapii uzaleznien, pracy socjalnej, prawa i
medycyny
3. Wspomaganie wychowawczej i edukacyjnej roli rodziny
2.1 Promowanie i wdrazanie prawidtowych | MOPS - DP, DWR, catorocznie
metod wychowawczych, poprzez prace | ZPWD, Szkoty,
systemowg z rodzing Placéwki opiekunczo —
wychowawcze
2.2 Prowadzenie warsztatéw i spotkan dla MOPS - DP, DWR, catorocznie

rodzicéw oraz konsultacji indywidulanych PPP, SOW

4. Upowszechnienie informacji o instytucjach pomocowych

4.1 Upowszechniane informacji o formach MOPS — DP, DWR, catorocznie
wsparcia oraz instytucjach ZPWD, ZPS, SOW,
i placéwkach udzielajgcych pomocy Szkoty, Placowki
osobom doswiadczajgcym przemocy, opiekunczo -

Swiadkom i osobom stosujgcym przemoc, wychowawcze
poprzez dziatania srodowiskowe (festyny,
pikniki itp.), ulotki, plakaty,citylighty,
informacje w mediach lokalnych i
spotecznosciowych oraz podczas
prowadzonej edukacji profilaktycznej w
szkotach
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Adresatami programu s3:

o Dzieci i miodziez zagrozona badz dotknieta przemocg w rodzinie, przemocg
réwiesniczg i cyberprzemocy;

e Rodziny dotkniete przemocg, niewydolne wychowawczo, niezaradne zyciowo;

o Osoby znajdujace sie w trudnej sytuacji zyciowej i niedostosowane spotecznie;

e Przedstawiciele instytucji, stuzb oraz stowarzyszen i organizacji pozarzgdowych

pracujgcych na rzecz dzieci i rodzin.

Oczekiwane rezultaty programu:

o zwiekszenie swiadomosci spotecznej dotyczacej zagrozen ptyngcych z przemocy
w rodzinie,

e zwiekszenie Swiadomos$ci spofecznej w zakresie mozliwosci uzyskania wsparcia
i pomocy ze strony instytucji i organizacji pozarzgdowych na ternie miasta,

e zmiana postaw spotecznych wobec zjawiska przemocy w rodzinie,

e zapewnienie nalezytej opieki dzieciom i rodzinom znajdujgcym sie w trudnej sytuaciji
zyciowej,

e wzmochienie rodziny w radzeniu sobie z problemami wychowawczymi,

e rozwoj wiedzy i kompetenciji rodzicow w prawidtowym funkcjonowaniu,

e pomoc rodzinie w rozwigzywaniu problemow wynikajgcych z sytuacji kryzysowej,

e wspotpraca instytucji i organizacji dziatajgcych na rzecz pomocy dziecku i rodzinie,
zwtaszcza w zakresie przeciwdziatania przemocy domowej,

e wzrost poczucia bezpieczenstwa osdb zagrozonych przemoca.

Monitorowanie realizacji Programu odbywac sie bedzie w oparciu o sprawozdawczo$¢

podmiotdw zaangazowanych w jego realizacje.

Program finansowany bedzie ze srodkéw budzetu gminy oraz ze srodkéw pozabudzetowych
pozyskanych z innych zrodet oraz w ramach srodkow witasnych instytucji realizujgcych

zadania.
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Uzasadnienie

Art. 6 ust. 3 pkt. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz.U. z 2020 .
poz. 218 z p6zn.zm.) stanowi, ze do zadan witasnych powiatu nalezy w szczegdlnosci opracowanie i realizacja
programow stuzacych dzialaniom profilaktycznym majacym na celu udzielenie specjalistycznej pomocy,
zwlaszcza w zakresie promowania i wdrozenia prawidlowych metod wychowawczych w stosunku do dzieci
w rodzinach zagrozonych przemoca w rodzinie.

Program profilaktyczny w sprawie specjalistycznej pomocy dzieciom w rodzinach zagrozonych przemocg dla
miasta Watbrzycha na lata 2021 — 2025 zostal opracowany przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
w Watbrzychu.

Glownym celem programu jest zmniejszenie skali zjawiska i skutkow stosowania przemocy, poprzez
prowadzenie dziatan profilaktycznych majgcych na celu udzielenie specjalistycznej pomocy zwlaszcza
w zakresie promowania i wdrazania prawidlowych metod wychowawczych w stosunku do dzieci w rodzinach
zagrozonych przemoca w rodzinie.

Przewodniczaca Rady Miejskiej Walbrzycha

Maria Anna Romanska
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