Projekt

z dnia 9 grudnia 2020 r.
Zatwierdzony przez ...........ccocceeeen...

UCHWALA NR.........ccceunee.
RADY MIEJSKIEJ WALBRZYCHA

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii dla Miasta Walbrzycha na 2021 rok

Na  podstawie  art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy zdnia 8 marca 1990r. o samorzadzie  gminnym
(Dz.U. 22020 r. poz.713 zp6zn.zm.), art. 4' ust. 1, 215 ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U. z 2019 r. poz. 2277 z p6zn.zm), art. 10 ust. 314 ustawy
z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z 2019 r. poz. 852 z pdz.zm), uchwala si¢, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta Watbrzycha na 2021 r. stanowiacy zatacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Prezydentowi Miasta Watbrzycha.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2021 r. ipodlega ogloszeniu w Biuletynie Informacji
Publicznej Urzgdu Miejskiego w Watbrzychu.

Przewodniczaca Rady
Miejskiej Watbrzycha

Maria Anna Romanska
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Obowiazek uchwalenia niniejszego Programu wynika z art. 4! Ustawy o wychowaniu

w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Program bedzie realizowany w oparciu o nastepujace akty prawne:

eustawe z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. 2019 poz. 2277, z pdzn. zm. ),

sustawe z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2020 poz. 218),
sustawe z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. 2019 poz. 852 z p6zn. zm.),
eustawe z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. 2019 poz. 1507, z p6zn. zm.),
eustawe z dnia 13 czerwca 2003 roku o zatrudnieniu socjalnym (Dz. U. 2020 poz.176, z p6zn.zm),
eustawe z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej (Dz. U. 2020
poz. 821, z pdézn.zm),

sustawe z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i wolontariacie (Dz.U. 2019

poz. 688 z pézn.zm.).

Program jest spéjny z:
eNarodowym Programem Zdrowia na lata 2016 — 2020,
eRekomendacjami Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych na rok 2021,

«Gminng Strategig Rozwigzywania Problemoéw Spotecznych Miasta Watbrzycha na lata 2016-2020
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WSTEP

Zdrowie to jedna z tych wartosci, ktéra ma fundamentalne znaczenie dla jednostki, ale
rowniez traktowana jest jako dobro spoteczne. W znacznym stopniu warunkuje ono wszelkg
aktywnos$¢ ludzi. Gdy wezmiemy pod uwage najtrudniejsze i najbardziej rozpowszechnione
dysfunkcje spoteczne, takie jak bezrobocie, bezdomnos$é, problemy z prawem czy przemoc
domowg, mozemy zaobserwowac, ze u podtoza wielu z nich, jesli nie wiekszosci najczesciej lezy
naduzywanie alkoholu i/lub innego rodzaju uzaleznienie. Szkodliwy kontakt z substancjami
psychoaktywnymi jest bezposrednig przyczyng szeregu zaburzeh funkcjonowania spotecznego,
zyciowego zarowno w skali indywidualnej jak i catych systemow rodzinnych. Dziatania realizowane
w obszarze ochrony zdrowia powinny by¢ z jednej strony ukierunkowane na jednostke, a z drugiej
na ogoélne warunki catego spoteczenstwa.

Przygladajac sie problematyce szkdéd wywotywanych przez naduzywanie substancji
psychoaktywnych warto zwréci¢ uwage na niezwykle wazny podziat tego typu kontaktow jakim jest
uzaleznienie oraz szkodliwe uzytkowanie. Jest to podziat o tyle wazny, iz zaktada inne podejscie
wpracy z tego typu przypadkami, inne rodzaje oddziatywan oraz czesto rowniez inny typ
profilaktyki. O uzaleznieniu mozemy moéwi¢ wtedy, kiedy zostang zaobserwowane kryteria
diagnostyczne wykazane w miedzynarodowej klasyfikacji choréb ICD-10; problem uzaleznienia
wymaga oddziatywan terapeutycznych oraz koniecznosci dozywotniej abstynencji. W drugim
przypadku, gdy méwimy o szkodliwym uzytkowaniu, podstawe stanowi przede wszystkim
wyhamowanie szkéd zyciowych powodowanych przez dang uzywke/czynnos¢ oraz zbudowanie
wiasciwych postaw

Drugi z podanych tutaj typow zagrozeh prowokowanych przez kontakt z substancjami
psychoaktywnymi jest po pierwsze statystycznie bardziej rozpowszechniony w spoteczenhstwie
apo drugie bardziej podatny na odpowiednio przygotowane oddziatywania profilaktyczne.
Ponadto, szkodliwe uzytkowanie  substancji/czynno$ci  niezatrzymane i  rozwijane
w wiekszosci przypadkow prowadzi do powstania uzaleznienia, ktére choéby z punktu widzenia
publicznego budzetu jest tematem o wiele bardziej kosztownym i miedzy innymi stad tak silna
potrzeba stosowania wiasciwie zaprojektowanych i wdrozonych dziatan edukacyjnych juz na
najwczesniejszych etapach kontaktéw ze szkodliwymi czynnikami.

Jednym z wiekszych zagrozeh dzisiejszych czaséw sg substancje psychoaktywne, w tym
,Nowe Substancje Psychoaktywne”, ktére czesto stanowig zamienniki narkotykow.

Narkotyki oraz dopalacze sg niestety realnym problemem niezaleznie od grupy wiekowej
czy statusu spotecznego i rowniez bezsprzecznie nalezy bra¢ je pod uwage konstruujgc strategie
zarowno dziatan profilaktycznych jak i instrumentéw dalszej pracy z osobami uzaleznionymi oraz
wchodzacymi w ryzykowny kontakt z substancjami.

Sposrod wszystkich substancji psychoaktywnych na szczegdélng uwage w procesie
profilaktycznym zastuguje alkohol jako uzywka bardzo mocno rozpowszechniona w swiadomosci

kulturowej spoteczenstwa i przez to czesto traktowana ze swoistym pobtazaniem. Alkohol jest
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szeroko obecny w srodkach masowego przekazu, w rodzinnych tradycjach czy sklepowej ofercie
a jego spozywanie, wielokrotnie nawet naduzywanie, jest bagatelizowane jako czesto niezbedny
element zabawy czy relacji interpersonalnych. .

W zmaganiu sie z wymienionym powyzej problemami kluczowymi narzedziami jest
kompleksowa, odpowiednio wdrozona profilaktyka oraz kompetentne wsparcie specjalistyczne.

Pierwsze z wymienionych narzedzi pomoze zmniejszy¢ wystepowanie samego problemu,
oraz ma mozliwos¢ zbudowania w duzej czesci grupy odbiorcow pozytywnych, zdrowych postaw
niezbednych do wiasciwej oceny zagrozen niesionych przez naduzywanie substanciji
psychoaktywnych lub uzalezniajacych czynnosci. Niezmiernie waznym jest aby profilaktyka
dotyczgca tego zagadnienia byta profilaktykg dostosowang swojg formg do danej grupy docelowej,
przedstawionej w atrakcyjnej dla niej formie i wdrozong w przemyslany, konsekwentny sposob.

Drugim z narzedzi wymienionych powyzej jest wsparcie specjalistyczne swiadczone np.
przez psychologow czy terapeutéow. Wsparcie tego typu moze by¢ swiadczone szczegdlnie osobg
borykajgcym sie z problemem uzaleznienia lub bezposrednio nim zagrozonym; w zaleznosci od
natezenia problemu moze mieé¢ postaé konsultacji, poradnictwa lub ustrukturalizowanej terapii.
Niezmiernie waznym elementem tego rodzaju dziatan jest takze wsparcie zajeciowe na zasadzie
grup motywacyjnych do utrzymania trzezwosci, grup wsparcia czy grup terapeutycznych. Te dwie
formy oddziatywan sg niezbednymi filarami strategii radzenia sobie z tak zlozonym i waznym
problemem jakim bez watpienia jest problem uzaleznien oraz szkodliwego uzytkowania substancji

psychoaktywnych/ czynnosci.

Gtéwnym zatozeniem Programu jest ograniczenie wystepowania negatywnych zjawisk,
bedacych skutkiem naduzywania srodkow psychoaktywnych przez rozwdj dziatan zwigzanych
z profilaktykg i rozwigzywaniem problemoéw alkoholowych oraz przeciwdziataniem narkomanii,
wzrost spotecznej Swiadomosci zwigzanej z w/w tematyka, integracje spoteczng i zawodowg oso6b
uzaleznionych oraz doskonalenie wspotpracy pomiedzy instytucjami zaangazowanymi w realizacje
Programu.

Program w szczegdlnosci zawiera diagnoze sytuacji spotecznej mieszkancéw Miasta
Watbrzycha w obszarze uzaleznieh oraz rekomendacje dziatan, ktére powinny by¢ podijete
w okresie jego funkcjonowania.

Istotg Programu jest przeciwdziatanie uzaleznieniom, ktérych patomechanizm jest podobny
niezaleznie od substancji czy czynnoSci, ktéra to uzaleznienie wywotuje. Charakter

podejmowanych dziatan w zakresie profilaktyki jest wspdlny dla obu uzaleznien.

Id: 9FB2C8A3-2A9E-485D-98DA-23F312E6CI9EA. Projekt Strona 4



I. Diagnoza probleméw spotecznych na terenie miasta Watbrzycha — metodologia badan

Diagnoza problemoéw spotecznych, zostata zlecona firmie zewnetrznej przez Miejski

Osrodek Pomocy Spotecznej w Watbrzychu, wytonionej w trybie zapytania ofertowego z 2019 roku

i dotyczyta ukazania skali roznych probleméw, gtdwnie w zakresie przemocy i uzaleznien.

Badania prowadzone byty pod katem:

zidentyfikowania problemoéw uzaleznieh wsréd dzieci, mlodziezy i dorostych mieszkancow,
zidentyfikowania przyczyn lub czynnikéw wywotujgcych sytuacje problemowe,

okreslenia skali oraz zakresu problemow uzaleznien i skutkow wystepujgcych problemaow,
pokazania rozwigzan majgcych na celu wyjasnienie sytuacji problemowej lub ztagodzenie jej

skutkow.

Zakres prac badawczych odnosit sie do zdiagnozowania m.in. problemow:

problemu alkoholowego (alkoholizmu) - ki6éry wigze sie z negatywnymi zjawiskami

spotecznymi takimi jak: bezrobocie, przemoc, ubostwo, czy zachowania kryminalne;

problemu narkotykowego (narkomania) — tj. zjawiska rozpowszechnienia i dostepnosc
narkotykéw oraz dopalaczy, skali zjawiska wsréd dorostych mieszkancéw, dzieci i mtodziezy
szkolnej na terenie miasta;

problemu nikotynowego (nikotynizmu) — tj. skali uzaleznienia, dostepnosci papieroséw dla

ucznidéw na terenie gminy, a takze skali problemu wsréd dorostych mieszkancéw miasta.

Badania zostaty przeprowadzone we wrzesniu i pazdzierniku 2019 roku na trzech grupach

spotecznych:

1. dorostych mieszkancach Watbrzycha - 500 osab,
2. uczniach - 1008 os6b,

3. rodzicach uczniéw watbrzyskich szkét — 100 osobach.
W badaniu fgcznie wzieto udziat 1608 osob.
Istotg badania byto poznanie opinii oraz postaw oraz skali wybranych probleméw spotecznych.

Badania przeprowadzone ws$rod uczniow z zakresu zdiagnozowania problemu

alkoholowego wskazuj3:

*  43% badanych uczniéw pije napoje alkoholowe;

* 44% badanych uczniow wskazata, iz pierwszy raz siegneta po alkohol w wieku 14 — 16 lat,
*  31% uczniow pito napoje alkoholowe majac wiecej niz 17 lat,

e 20% uczniéw spozywato alkohol w wieku 11 — 13 lat,

* 5% badanych miato wéwczas 8-10 lat;

* 84% badanych jako alkohol najczesciej wybierany wskazato piwo, 74% szampana, wino —

67% i wodke — 66%. Po likiery i nalewki 51% ankietowanych. Inne, blizej nieokreslone
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alkohole wybiera 23% respondentow;

* 39% po raz pierwszy siegato po alkohol ze znajomymi na podwodrku, 38% inicjacje
alkoholowg przeszio podczas uroczystoéci rodzinnej, 30% podczas imprezy towarzyskiej,
12% pito alkohol pod nieobecnos¢ rodzicdéw, 9% na dyskotece, a 5% podczas wycieczki
szkolnej. W innych, blizej nieokreslonych okolicznosciach inicjacje alkoholowg przeszto
11% badanych,;

* 42% badanych uczniéw podato, ze nap¢j alkoholowy wysokoprocentowy kupito sobie
samemu, 21% poprosito kogos o zakup, 15% dostato alkohol od starszych kolegéw, a 11%
podkradto rodzicom;

* 87% rodzicow ucznidw majagcych za sobg inicjacje alkoholowa, wie o zaistniatej sytuacji,
natomiast 13% rodzicéw nie ma pojecia o spozywaniu alkoholu przez ich dzieci. Wsrod

rodzicow, ktorzy wiedza, ze ich dzieci pijg alkohol, az 42% nic nie zrobito z tym faktem;

Konsumpcja substancji psychoaktywnych i wzrost zainteresowania nim wsrod osob
miodych wigzany jest ze zmianami systemowymi w Polsce, ktére spowodowaty wiekszg
dostepnos¢ do narkotykow oraz umozliwity wejscie na polski rynek nowych substancji
psychoaktywnych. W ostatnich latach dostrzegalne jest obnizenie zainteresowania mtodych osob
sieganiem po narkotyki, jednak nastgpit wzrost uzywania marihuany i haszyszu, ktére uwazane sg
przez wielu za narkotyki miekkie i nieszkodliwe. Nowym zagrozeniem s3g substancje
psychoaktywne powszechnie zwane dopalaczami, ktdre majg dziatanie podobne do narkotykow.

Ich sktad nie do konca jest znany, a na rynku wcigz pojawiajg sie ich nowe rodzaje.

2. Badania przeprowadzone ws$réd ucznidw z zakresu zdiagnozowania problemu
narkotykowego.

Celem diagnozy byto oszacowanie skali problemu wsréd uczniéw ze szkét w Watbrzychu
oraz sprawdzenie wiedzy uczniow dotyczacej Srodkow psychoaktywnych.
Wyniki badan wskazuja, iz:
*  11% ucznibw ma za sobg inicjacje narkotykowg, wiekszos¢ — 89% twierdzi, iz nigdy nie
zazywato narkotykéw, ani innych srodkéw psychoaktywnych;
*  54% ucznidéw inicjacje narkotykowg przesztio majgc 17 lat i wiecej, 31%respondentdéw
w dniu inicjacji miato 14 — 16 lat, 10% badanych miato wowczas 1 1-13 lat, a 5% majgc 8-
10 lat;
*  93% ucznidw najczesciej siegato po marihuane lub haszysz. Po substancje psychoaktywne
tj: inne formy konopi — 33%, amfetamine — 24%, LSD — 23%, ekstazy — 21%, kokaine —
14%, grzyby halucynogenne — 14%, heroine — 12%, ,kompot” — 12%, spice — 11%,
metadon — 7%, substancje wziewne — 7%, sterydy anaboliczne — 6% oraz GHB — 5%;
» 59% ankietowanych po raz pierwszy s$rodki psychoaktywne zazyto na podwoérku ze

znajomymi, 40% narkotyki brato w czasie imprezy towarzyskiej, 16% na dyskotece, 12%
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pod nieobecnos¢ rodzicow w domu, a 10% podczas wycieczki szkolnej. 8% uczniéw
wskazato uroczysto$¢ rodzinng jako okolicznos$¢ inicjacji narkotykoweyj;

* 43% badanych twierdzi, ze narkotyki brato w grupie przyjaciét, 35% dostato od
kolegi/kolezanki, 17% kupito narkotyk od kolegi, 11% kupito od obcej osoby, 9% kupito od
kogos znanego ze styszenia, ale nie osobiscie. 9% ankietowanych dostato narkotyk od
starszego rodzenstwa, jak réwniez od jednego z rodzicow. 2% ucznidw podaje, ze
otrzymato narkotyk nieSwiadomie;

*  65% ucznidow podato, ze motywem kierujgcym do siegniecia po narkotyk byta ciekawosc¢
oraz chec¢ zrelaksowania sie — 46%. 45% wskazato na chec¢ dobrej zabawy, 8% na chec
bycia modnym, 6% na zaimponowanie w towarzystwie. 4% zazyto narkotyk pod presjg
grupy, a 3% narkotyk otrzymato nieswiadomie;

*  Tylko 2% sposrod badanych os6b zadeklarowato eksperymentowanie z dopalaczami;

* Inicjacje z dopalaczami 38% uczniéw przeszta majgc wiecej niz 17 lat. 25 % respondentow
w dniu pierwszego zazycia dopalaczy miato 14-16 lat, zas 19% badanych miato 8-10 Iat,
19% - 11-13 lat;

* 60% ankietowanych dopalacze zazyto po raz pierwszy na podworku ze znajomymi. 40%
dopalacze brato w czasie imprezy towarzyskiej, kolejne 40% na dyskotece, a 33% pod
nieobecnos¢ rodzicow w domu. 27% wskazato na wycieczke szkolng, 20% na uroczystos¢
rodzinna;

* 60% ankietowanych podato, Zze kierowata nimi ciekawos$¢ jako powodd siegniecia po
dopalacze, 40% che¢ dobrej zabawy i zrelaksowania sie, 33% wskazato na che¢
zaimponowania w towarzystwie, 20% wskazato na presje grupy, 20% twierdzi, ze otrzymato
dopalacze nie swiadomie;

« 21% ankietowanych jest zdania, ze tatwo jest pozyskaé narkotyki w swoim miejscu
zamieszkania. Podobnie z dopalaczami. 12% badanych uwaza, ze dopalacze w ich miejscu
zamieszkania sg fatwo dostepne. Miejsca, ktére wymieniajg ankietowani to osiedle,
centrum miasta, dyskoteka, szkota, sitownia oraz konkretna osoba, od ktérej mozna kupic

dopalacze czy narkotyki;

3. Badania przeprowadzone wsréd ucznidw z zakresu zdiagnozowania problemu

nikotynowego.

Celem diagnozy byto oszacowanie skali problemu wsréd uczniow ze szkét w Watbrzychu oraz

sprawdzenie wiedzy ucznidéw dotyczgcej nikotyny.

*  72% twierdzi, ze ich réwieénicy siegajg po wyroby tytoniowe, 10% temu zaprzecza, a 19%
badanych nie ma wiedzy na ten temat;

*  62% twierdzi, ze nigdy nie siegato po wyroby tytoniowe, natomiast 26% palito kilka razy. 5%
ankietowanych czesto pali papierosy lub e-papierosy, a 6% - regularnie;

*  34% ankietowanych w dniu inicjacji nikotynowej miato 14-16 lat, 32% miato 11-13 lat,
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a 28% 17 i wiecej lat. 5% ankietowanych zapalito pierwszego papierosa majgc 8-10 lat,
a 2% miato mniej niz 8 lat;

* 37% badanych nie palito papieroséw i/lub e-papieroséw w ciggu ostatnich 30 dni, 21%
ankietowanych 1 — 2 razy siegneto po wyroby tytoniowe w ostatnim miesigcu przez
badaniem, natomiast kilka razy (3 — 5) palito 13% respondentow. Wiele razy po papierosy
siegneto 14% uczniow, zas 15% pali codziennie;

*  58% twierdzi, ze ktos ich poczestowat papierosami, 37% kupito sobie samemu, a 18%
dostato od starszych kolegéw. 11% ankietowanych poprosito kogo$ o kupno papieroséw,
natomiast 7% podkradto je rodzicom.

* 53% nie zgadza sie z twierdzeniem, ze palenie e-papierosow nie jest szkodliwe dla
zdrowia. 24% nie zgadza sie z tym twierdzeniem, natomiast 23% respondentéw nie ma

wiedzy na ten temat.

4. Badania przeprowadzone wsréd rodzicow ucznidw z zakresu zdiagnozowania
problemoéw spotecznych na terenie miasta Watbrzycha.

Wsrdéd grupy rodzicow wiekszo$é stanowity kobiety — 63%, a 37% proby stanowili
mezczyzni. Wiekszo$¢ badanych — 56% miescito sie w przedziale wiekowym miedzy 36 a 45
rokiem zycia. 24% miato 26-35 lat, 16% 46-55 lat, a 3% ankietowanych miato 56-65 lat. Mniej niz
25 lat miat 1% badanych rodzicow. Jak wynika z analizy danych, 40% badanych rodzicéw posiada
wyksztatcenie wyzsze, 39% sSrednie lub pomaturalne, a 19% zawodowe. 2% ankietowanych
posiada wyksztatcanie podstawowe.

Do najistotniejszych problemow spotecznych rodzice zaliczyli:
v zazywanie dopalaczy przez dzieci i mtodziez (85%),

zazywanie narkotykéw przez dzieci i mtodziez (82%),

przemoc szkolng (80%),

picie alkoholu przez dzieci i mtodziez (79%),

przemoc i zagrozenia w Internecie (77%),

przemoc w rodzinie (76%),

brak wiedzy w zakresie wspotzycia seksualnego wsrod mtodziezy (70%)

R X X X | X «

oraz problem hazardu wsréd dzieci i mtodziezy (63%).

W _opinii badanych rodzicow, do gidwnych skutkéw zazywania Srodkow psychoaktywnych
mozna zaliczyé:

* rozdraznienie — 56% oraz pogorszenie kontaktu z rodzing — 55%,
* niepowodzenia szkolne/trudnosci w nauce — 47%,
* problemy zdrowotne — 36%

* problemy psychiczne (stany depresyjne, itp.) — 36%.
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Badania przedstawiajg takze opinie rodzicéw, dotyczgcg przyczyn siegania po substancje

psychoaktywne.
* wg 19% badanych dziecko siegneto po alkoholu 1-4 razy, 8% wskazato 5-19 razy, a 1%

wskazat na 20-39 razy.
W opinii rodzicéw po dopalacze w ciggu ostatnich 12 miesiecy przed badaniem siegato:
* wg 3% badanych 1-4 razy, 2% - 5-19 razy. W opinii 4% rodzicow ich dzieci siegnety po

marihuane/haszysz 1-4 razy, kolejne 4% wskazato na odpowiedz 5-19 razy.

Spedzanie wolnego czasu rodzicéw z dziecmi.
* 77% - czas wolny z dzieckiem poswigeca na rozmowe, ogladanie telewizji — 63%, aktywnosé

fizyczng — 48%, pomoc w obowigzkach rodzinnych — 45%, spacer — 42%. W dalsze;j
kolejnosci wskazali na wspodlne zakupy — 29%, realizowanie wspdlnych zainteresowan —
27%, granie w gry komputerowe — 12% i inne czynnosci, takie jak: wspodlne wyjazdy
weekendowe, granie w gry planszowe, czytanie, basen i kino. 3% podaje, ze nie spedza
czasu wolnego z dzieckiem;

* 38% - badanych rodzicow poswieca 1 godzine w ciggu tygodnia na wspdlne spedzanie
czasu z dzieckiem, 34% - od 1do 2 godzin. Respondenci przyznali, ze w weekend majg
wiecej czasu dla dzieci, gdyz poswiecajg najczesciej 1-2 godziny — 33%, od 3-4 godzin —
25%. 17% w weekend poswieca dziecku 7 i wiecej godzin, 14% - 1 godzine, a 7% od 5-6
godzin. 4% rodzicéw nie spedza czasu z dzieckiem w czasie weekendu, a 3% w tygodniu;

* w opinii badanych rodzicéw, ich dzieci najczesciej w czasie wolnym korzystajg z Internetu —
74%, spedzajg czas ze znajomymi — 66%, grajg w gry komputerowe — 60%, uprawiajg
sport — 36%, realizujg swoje pasje — 26%, badz chodzg na imprezy z rowiesnikami — 14%.

10% rodzicéw nie wie w jaki sposdb spedza czas ich dziecko.

5. Badania przeprowadzone wsréd dorostych mieszkancéw Walbrzych z zakresu
zdiagnozowania probleméw spotecznych.

Najliczniejszg cze$¢ badanej spotecznosci stanowity osoby:

*  miedzy 36 a 45 rokiem zycia - 30%. Ankietowani w wieku 26-35 lat tworzyli grupe 23%
badanych, natomiast respondentéw miedzy 46 a 55 rokiem zycia byto 16%. 12% badane;j
populacji miato mniej niz 25 lat, a 13% byto miedzy 56 a 65 rokiem zycia. Wiecej niz 65 lat
miato 5% ankietowanych mieszkancow. Sposréd badanych 39% posiada wyksztatcenie
Srednie lub pomaturalne. Z deklaracji 27% respondentéw wynika, ze zdobyto wyksztatcenie
wyzsze, 25% - zawodowe, a 9% - podstawowe.

Analizujgc strukture zatrudnienia badanej spotecznosci, zauwazamy, Zze w badaniu
diagnozujgcym problemy spoteczne na terenie Watbrzycha wzieli udziat przedstawiciele réznych

zawodow, ktorzy zatrudnienie znalezli m.in. w instytucjach publicznych, przedsiebiorstwach
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prywatnych, a takze sg witascicielami wtasnych dziatalnoéci gospodarczych. Badaniem objeto

réwniez osoby bezrobotne, emerytéw oraz rencistow.

Pierwszym. diagnozowanym problemem spotecznym wsréd dorostych mieszkancéw Watbrzycha

byt problem alkoholowy.
* 36% deklaruje, ze w ogodle nie pije alkoholu, zas 29% badanych pije napoje alkoholowe

kilka razy w roku. 22% respondentéw siega po alkohol kilka razy w miesigcu, a 9% kilka
razy w tygodniu. 5% ankietowanych po napoje alkoholowe siega codziennie;

* wiekszo$¢ badanych inicjacje alkoholowg przeszio majgc 17-19 lat (45%). 32%
respondentéw w dniu inicjacji alkoholowej byto miedzy 14 a 16 rokiem zycia, 18% miato
wiecej niz 20 lat, a 5% miato 11-13 lat;

* najczesciej wybierane alkohole: 55% wskazato na wino, piwo 54%, wodke - 39%, likiery —

10%, nalewki — 7%, alkohol wtasnej roboty - 5% oraz alkohol spoza legalnego zZrodta — 1%.

Obok czestotliwosci spozywanych trunkow, istotnym wskaznikiem tego problemu sg takze dzienne
porcje spozycia alkoholu. Spozycie alkoholu opisywa¢ mozna w gramach wypitego alkoholu lub tez

postugujgc sie miarg porcji standardowej. Przyjmuje sie, ze w Europie porcja taka zawiera zwykle
10g czystego alkoholu. Porcja standardowa alkoholu (tzn. 10g czystego, 100% alkoholu) zawarta
jest w ok. 250 ml piwa o0 mocy 5%, w ok. 100 ml wina 0 mocy 12% oraz w ok. 30 ml wédki o mocy
40%.

Z odpowiedzi respondentéw wynika, iz:

*  37% wypija zwykle 1-2 jednostki alkoholu, 39% ankietowanych 3-4 porcje, a 19% badanych
deklaruje spozycie 5-7 porcji dziennie. 4% badanych wypija 8-10 porcji alkoholu, a 2% 11-
13 i wiecej porcji alkoholu.

Powody spozywania alkoholu:

*  59% pije dla towarzystwa. Czesto badani pijga napoje wysokoprocentowe, poniewaz lubig
jego smak - 31%, jak rowniez dla lepszej zabawy - 25%. Cze$¢ badanej spotecznosci pije
alkohol pod wptywem znajomych — 16%, 14% - by ztagodzi¢ stres, zas 9% bez
konkretnego powodu. 7% siega po napoje wysokoprocentowe by zapomnie¢ o problemach,
a 1% mieszkancow deklaruje, ze alkoholu uzywa do zmniejszania objawow kaca.

Miejsca spozywania alkoholu:

* Badani mieszkancy najczesciej alkohol spozywajg w domu_— 71% oraz u znajomych —
54%. 31% respondentdéw deklaruje, ze napoje wysokoprocentowe pije w pubie/ restauracji/
kawiarni, 7% wskazato na Swieze powietrze, a 4% pod sklepem.

Z deklaracji mieszkancow miasta wynika, ze

*  93% badanych nigdy nie prowadzito pojazdu pod wptywem alkoholu. 5% badanej populaciji

raz zdarzylto sie by¢ kierowcg samochodu po spozyciu napoju wysokoprocentowego, a 2%

zdarza sie to sporadycznie, 5% badanych mieszkancow zostato zatrzymanych za

Id: 9FB2C8A3-2A9E-485D-98DA-23F312E6CI9EA. Projekt Strona 10



prowadzenie pojazdu pod wptywem alkoholu.

Polskie ustawodawstwo wyréznia dwa poziomy stezenia alkoholu we krwi — stan po uzyciu
alkoholu oraz stan nietrzezwo$ci. Jazda pod wptywem moze by¢ wykroczeniem, za ktére grozi
kara aresztu lub grzywny, albo przestepstwem, za ktore grozi kara grzywny, ograniczenia lub

nawet pozbawienia wolnosci.

Ponad potowa badanych — 54%, ktérzy zadeklarowali spozywanie alkoholu podaje, ze z tego

powodu doswiadczyli problemoéw rodzinnych,:
*  19% miato problemy finansowe, 6% utracito prace, a kolejne 6% miato problemy z prawem.
30% badanych wskazato na inne, negatywne doswiadczenia zwigzane ze spozywaniem

napojow wysokoprocentowych.

Naduzywanie alkoholu w czasie cigzy zwigzane jest z wystepowaniem zaburzen u dzieci.
Alkohol przenika do krwi ptodu w takim samym stezeniu jak do krwi matki, powodujgc m.in.:
ptodowy zespot alkoholowy, zwiekszenie ryzyka poronienia oraz porodu przedwczesnego, ryzyko
komplikacji porodowych, zaburzenia w rozwoju mdzgu dziecka i uktadu nerwowego, ostabienie
rozwoju komérek ptodu, uszkodzenie miesni, skéry, gruczotéw, kosci i zebdw, ostabienie rozwoju
ptuc, powoduje zaburzenia rozwoju wzrostu, zaburzenia emocjonalne, zaburzenia mowy, zespot
nadpobudliwosci psychoruchowej, leukemie, wady nerek, problemy ze stuchem i wzrokiem.
Interesujgca wydaje sie kwestia poglagdu badanej spotecznosci na szkodliwo$¢ picia alkoholu
w cigzy.

*  92% badanych zauwaza, iz ma ono negatywny wptyw na rozwdj dziecka. Znaczgce jest, ze
7% ankietowanych deklaruje brak wiedzy na temat szkodliwosci picia napojow
wysokoprocentowych w cigzy, natomiast 1% twierdzi, ze spozywanie alkoholu w cigzy nie
wptywa na rozwéj ptodu.

* (Czes¢ badanych nie potrafita okresli¢, czy widziata kobiety ciezarne spozywajgce napoje
wysokoprocentowe - 22%, a 42% podaje, ze nie spotkato sie z takg sytuacjg. Jednak az

36% ankietowanych spotkato na terenie miasta kobiety w cigzy, ktére pity alkohol.

W _spoteczenstwie funkcjonujg btedne przekonania dotyczgce spozywania alkoholu. Jak wynika
z odpowiedzi respondentdéw, funkcjonuja one rowniez wsréd mieszkancéw Watbrzycha.

*  40% respondentéw uwaza, ze okazjonalne spozywanie alkoholu nie uzaleznia, 51% nie
zgadza sie z tym twierdzeniem, a 9% nie ma wiedzy.

* 31% ankietowanych uwaza, ze osoby z problemem alkoholowym pijg codziennie, 60% nie
zgadza sie z tym, a 8% nie ma wiedzy.

* 23% jest zdania, ze alkoholizm jest dziedziczny, 64% nie zgadza sie z tym twierdzeniem,

a 13% nie a zdania na ten temat.
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* 11% uwaza, ze alkohol jest dobrym lekarstwem na sen, 71% nie zgadza sie¢ z tym
twierdzeniem, a 19% nie ma zdania na ten temat.

* 6% jest zdania, ze alkohol w piwie jest mniej szkodliwy niz w wédce, 74% nie zgadza sie
z tym, a 19% ankietowanych nie ma zdania na ten temat.2% badanych uwaza, ze nie ma
nic ztego w przychodzeniu do pracy na kacu, 92% nie zgadza sie z tym, a 6% nie ma
zdania.

* Ponad pofowa badanych mieszkancéw — 53% twierdzi, ze ze spozywaniem alkoholu
zawsze powinno sie zachowac¢ umiar, natomiast 26% jest zdania, iz wszystko jest dla ludzi.

16% jest przeciwnikami spozywania alkoholu, a 5% deklaruje brak wiedzy na ten temat.

W kolejnym bloku tematycznym poruszono problem uzywania narkotykéw z perspektywy dorostych

mieszkancow.

Celem byto poznanie opinii oraz doswiadczen respondentéw zwigzanych z uzywaniem
substancji psychoaktywnych. W pierwszym pytaniu ankietowani zostali zapytani o zazywanie
narkotykéw. 3% badanych ma za sobg inicjacje narkotykowg, gdzie 2% z nich zazyto $rodki
jednokrotnie, a 1% zazywa je kilka razy w roku.

*  Wiekszos¢ badanych, ktérzy majg za sobg inicjacje narkotykowg twierdzi, ze po raz
pierwszy zazyto srodki psychoaktywne majac 17-19 lat (56%). 25% miato wiecej niz 20 lat,
13% byto miedzy 14 a 16 rokiem zycia, a 6% miato 11-13 lat w dniu inicjacji narkotykowej.

« Badani mieszkahcy majgcy za sobg inicjacje narkotykowa, najczesciej siegajg po
marihuane — 75%, dopalacze — 25% oraz ekstazy — 25%. W dalszej kolejnosci respondenci
wskazali na srodki nasenne — 19%, LSD — 19%, kokaine — 19%, amfetamine — 13%,
sterydy — 6% i leki - 6%.

Mieszkancy miasta zostali poproszeni o podanie powodu z jakiego siegneli po narkotyki.
* 64% respondentéw podato, iz kierowata nimi ciekawosci oraz ulegli wptywowi znajomych
— 50%. Badani w dalszej kolejnosci wskazali na che¢ lepszej zabawy — 36%, dotrzymanie

towarzystwa — 21% oraz ztagodzenie stresu - 7%.

W kolejnym pytaniu badani mieli ocenié, czy sie zgadzaja z twierdzeniami dotyczacymi substanciji
psychoaktywnych:

* Z twierdzeniem ze: przychodzenie do pracy pod wptywem narkotykdéw lub dopalaczy nie
ma nic ztego nie zgodzito sie 95% badanych, zas 5% nie ma wiedzy na ten temat.

* 5% ankietowanych zgadza sie z tym, ze posiadanie narkotykéw nie powinno by¢ karalne,
87% nie zgadza sie z tym, a 8% nie ma wiedzy na ten temat.

* 1% zgadza sie z tym, ze dopalacze sg bezpieczng alternatywa dla dopalaczy, 91% przeczy
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temu, a 8% badanych nie ma zdania.

* W opinii 3% badanych okazjonalne zazywanie narkotykéw nie prowadzi do uzaleznienia,
87% nie zgadza sie z tym, a 10% nie ma wiedzy na ten temat.

*  16% badanych twierdzi, ze marihuana nie powinna by¢ klasyfikowana jako narkotyk, 64%
nie zgadza sie z tym twierdzeniem, a 20% nie ma wiedzy.

2% respondentéw jest zdania, ze wszystkie narkotyki sg bezpieczne o ile uzywa sie ich
odpowiednio.

* 88% respondentéw jest przeciwnych stosowaniu narkotykdw, 4% twierdzi, ze przy
stosowaniu narkotykéw zawsze powinno sie zachowaé zdrowy rozsadek, aby nie popasé
w natdg, 3% jest zdania, ze wszystko jest dla ludzi, zas 2% podaje, ze cztowiek ma prawo

siegac po narkotyki, to jego decyzja.

Whioski i rekomendacje:

Celem przeprowadzonych badan byto przedstawienie aktualnych probleméw zwigzanych
z uzywaniem alkoholu, narkotykéw i dopalaczy w odniesieniu do opinii dorostych mieszkancéw,
ucznidw i ich rodzicéw. Cel ten zostat osiggniety w toku weryfikacji zebranego materiatu

badawczego, bedgcego podstawg do opracowania wnioskow i rekomendaciji.

Whioski — dorosli mieszkancy:

1. Skala spozywanego alkoholu i zazywania narkotykéw lub dopalaczy przez dorostych
mieszkancow.
v Spozywanie alkoholu zadeklarowato 64% mieszkancéw;
v 29% pije okazjonalnie (kilka razy w roku), 22% kilka razy w miesigcu, 9% kilka razy
w tygodniu, a 5% pije codziennie;
v 3% mieszkancéw spozywato substancje psychoaktywne;
v 56% badanych w dniu inicjacji narkotykowej miato 17-19 lat;
v Ankietowani najczes$ciej siegajg po marihuane (75%);
Rodzaj spozywanego alkoholu
v Mieszkancy miasta najczesciej spozywajg wino, ale znaczny odsetek badanych siega
réwniez po piwo;
Prowadzenie pojazdéw pod wptywem alkoholu:
v 7% respondentow (sposrod tych spozywajacych alkohol) kierowato pojazdem pod wptywem
alkoholu;
v 5% ankietowanych byto zatrzymanych w zwigzku z prowadzeniem pojazdu pod wptywem
alkoholu;
v 7% mieszkancow nie wie, czy picie alkoholu w cigzy ma wptyw na rozw¢j dziecka, a 1%
uwaza, ze nie ma to zadnego wptywu;

v 36% respondentéw przyznato, ze widziato kobiety w cigzy spozywajgce alkohol;
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Problem alkoholowy jest istotny, duzy odsetek mieszkahcow spozywa alkohol, czesc¢ kilka
razy w tygodniu, a nawet codziennie. Szczegdlng uwage nalezy zwrdéci¢ na to, ze znaczny odsetek
mieszkancéw byt Swiadkiem prowadzenia przez kogos pojazdu pod wplywem alkoholu oraz
widziato kobiety w cigzy spozywajgce alkohol. Takze problem zazywania substancji
psychoaktywnych przez mieszkancéw miasta jest istotny, wymaga zastosowania dziatan

profilaktycznych zapobiegajgcych dalszemu rozwojowi problemu

Rekomendowane dziatania profilaktyczne:

® Przeprowadzenie kampanii informacyjnej dotyczgcej negatywnych skutkéw zdrowotnych,
spotecznych i prawnych wynikajgcych z naduzywania alkoholu, a takze mechanizmow
uzaleznienia. W tym celu skuteczne mogg okaza¢ sie rozpowszechniane ws$rod
mieszkancow ulotki, broszury lub rozmieszczone na terenie miasta plakaty i bilbordy. Aby
dotrze¢ do jak najszerszego grona odbiorcéw, warto rozpoczgé nadawanie spotéw
reklamowych bgdz audycji na temat problemu uzaleznienia od alkoholu;

® Aby zwiekszy¢ skuteczno$é prowadzonych dziatan profilaktycznych zaleca sie inicjowaé
wspotprace pomiedzy instytucjami oraz organizacjami dziatajgcymi w obszarze uzaleznien,
organizowac szkolenia i kursy majgce na celu podnoszenie kompetencji zatrudnionej kadry
oraz zaangazowanie tych podmiotéw w prowadzenie kampanii spotecznych. Wazne przed
przeprowadzeniem szkolen, jest przekazanie grupom, ktére majg by¢ objete szkoleniem,
krétkich ankiet majgcych na celu zbadanie ich potrzeb szkoleniowych;

® Kampania powinna uwzglednia¢ rowniez informacje dla mieszkancow miasta, na temat
mozliwych form pomocy w przypadku uzaleznienia od alkoholu (takze jesli chodzi o kogo$
znajomego lub cztonka rodziny);

® Sposrad tych deklarujgcych spozywanie alkoholu, przekracza standardowg porcje alkoholu
[porcja standardowa alkoholu (tzn. 10g czystego, 100% alkoholu) zawarta jest w ok. 250 ml
piwa o mocy 5%, w ok. 100ml wina o mocy 12% oraz w ok. 30ml wédki o mocy 40%,
a picie o niskim poziomie ryzyka zaktada wypijanie 1-2 porcji w ciggu dnia]. Aby zapobiegac
rozwijaniu sie uzaleznienia u tych osob, zaleca sie tworzenie kampanii majgcych na celu
informowanie oraz edukowanie mieszkancéw na temat konsekwencji spozywania duzych
ilosci alkoholu;

® Prowadzenie punktdow konsultacyjnych dla oséb uzaleznionych i ich rodzin. Warto miec
przy tym na uwadze rekomendacje Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych;

® Prowadzenie kampanii informacyjnej na temat konsekwencji prowadzenia pojazdéw pod
wptywem alkoholu, w postaci ulotek, plakatow, a takze filméw edukacyjnych, ktére bedg
przedstawia¢ historie ludzi, skazanych za jazde pod wptywem alkoholu i skutki tego
zachowania. Przeprowadzenie zaje¢ profilaktycznych w szkotach (wsréd starszych

uczniow);
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® Na terenie miasta, poswigeconych bezpieczenstwu na drogach, z uwzglednieniem
wiasciwych zachowan i postaw wobec uczestnictwa w ruchu drogowym pod wyptywem
napojow alkoholowych. Przydatne dla mieszkancéw moze by¢ rekomendowane przez
Panstwowg Agencje Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych Alkoholowe Liczydetko,
ktore umozliwi mieszkancom sprawdzenie czy stezenie alkoholu w ich krwi nie przekracza
dopuszczalnej normy;

® Nawigzanie wspotpracy z Osrodkami Ruchu Drogowego w celu przeprowadzenia szkoleh
dla przysztych kierowcow na temat wptywu alkoholu na organizm i zdolnosci poznawcze
kierowcy;

® Przeprowadzenie kampanii informujgcej o skutkach picia w cigzy, jak réwniez zapoznanie
mieszkancow z tematykg FAS - alkoholowego zespotu ptodowego i uswiadomienie
kobietom w cigzy koniecznosci unikania nawet sladowych ilosci alkoholu. Przydatne mogag
by¢ plakaty lub ulotki, ktére bedg zawiera¢ informacje na ten temat. Dziatania edukacyjne
na ten temat, powinny by¢é prowadzone réwniez w ramach opieki okotoporodowe;j.
Skuteczne w tym zakresie moze okaza¢ sie nawigzanie wspotpracy ze Szkotg Rodzenia na
terenie miasta oraz z oddziatami potozniczymi i zachecenie ich do angazowania sie
w kampanie spoteczne i dziatania zapobiegawcze;

® Szkoleniami z zakresu przeciwdziatania alkoholizmowi warto objg¢ réwniez ksiezy,
poniewaz majg oni staty kontakt z niektorymi mieszkarncami i mogg mie¢ znaczgcy wptyw
na zapobieganie podejmowania pewnych zachowan przez mieszkahcow oraz na
motywowanie ich do pojecia leczenia;

® Dziatania profilaktyczne na poziomie uniwersalnym, dotyczgce konsekwencji zdrowotnych,
spotecznych i prawnych zazywania narkotykéw i dopalaczy powinny mie¢ szeroki zasieg,
ktéry bedzie mozliwy do zrealizowania za pomocg kampanii informacyjno-edukacyjnej przy
uzyciu ulotek, plakatéw i artykutdw umieszczanych w lokalnej prasie, mediach oraz
miejscach publicznych;

® Rozpowszechnianie ulotek na temat mozliwych form pomocy w przypadku doswiadczania
probleméw z naduzywaniem lub uzaleznieniem od $srodkow psychoaktywnych powinno byc¢

w miejscach publicznych takich jak: kosciot, szpitale, przychodnie itp.

Whnioski — uczniowie:

1. Skala spozywania alkoholu oraz zazywania narkotykéw lub dopalaczy przez dzieci i mtodziez.

v 43% ucznidéw spozywato alkohol,

v Wiekszos¢ ucznidw (sposréd tych, ktérzy pili alkohol) siegneto po napoje
wysokoprocentowe po raz pierwszy w wieku 14-16 lat — 44%;

v Do zazywania narkotykéw lub innych substancji psychoaktywnych przyznato sie 11%
mtodych mieszkancow miasta;

v inicjacje narkotykowg 54% badanych przeszio w wieku wiecej niz 17 lat;
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v Do zazywania dopalaczy przyznato sie 2% ankietowanych.

Rodzaj spozywanego alkoholu i zazywanej substancji

v Wiekszos¢ mtodych ludzi siegneto po piwo (84% sposrédd tych, ktdrzy pili alkohol);

v Najpopularniejszym srodkiem psychoaktywnym stosowanym przez dzieci i mtodziez jest
marihuana lub haszysz;

Okolicznosci spozycia alkoholu i zazycia substancji psychoaktywnych po raz pierwszy

v Wiekszos¢ uczniéw spozywato alkohol ze znajomymi na podworku;

87% rodzicoéw (sposrdd tych, ktérych dzieci siegnety po alkohol)wie, ze ich dzieci spozywaty

napoje wysokoprocentowe;

Znaczna czes$¢ ucznidw po narkotyki lub inne substancje psychoaktywne siegneta ze

znajomymi na podworku (59%). Motywem tego zachowania byta wedtug wiekszosci ciekawosé

(65%);

v Badani po raz pierwszy zazyli dopalacze ze znajomymi na podwoérku (60%);

Dostepnos$¢ napojéw alkoholowych i substanciji psychoaktywnych dla oséb niepetnoletnich

® 44% wszystkich respondentéw ocenito mozliwos¢ zdobycia alkoholu jako fatwe;

® 21% ocenia mozliwo$¢ zdobycia narkotykéw jako tatwe, a dla 12% dopalacze s3g tatwo
dostepne;

® 19% zna miejsca w swojej miejscowosci, gdzie mozna kupi¢ narkotyki lub dopalacze.

Problem alkoholowy ws$rdd dzieci i mtodziezy z Watbrzycha jest znaczacy, gdyz spozycie alkoholu
zadeklarowato 43% ucznidéw. Warto zwroci¢ uwage rowniez na to, ze wiekszo$¢ rodzicow uczniéw
po inicjacji alkoholowej wiedzg o zaistniatej sytuacji. Nalezy podjaé dziatania profilaktyczne,
zapobiegajgce dalszemu rozwojowi problemu. kontakt z narkotykami lub dopalaczami miato czes¢
ucznidow, w zwigzku z czym problem zazywania substancji psychoaktywnych przez mtodych
mieszkancéw miasta wymaga poswiecenia uwagi. Szczegolnie popularng substancjg wsrod
miodych mieszkancéw jest marihuana lub haszysz. Oprécz tego czes$é ucznidow posiada niepetng
wiedze na temat uzaleznien od substancji psychoaktywnych, co domaga sie zastosowania

szerokich dziatan profilaktycznych na poziomie uniwersalnym.

Rekomendowane dziatania profilaktyczne

® Zastosowanie w dziataniach profilaktycznych skierowanych do dzieci i miodziezy strategii
informacyjnej, w celu poszerzenia wiedzy na temat przyczyn i konsekwencji picia alkoholu
oraz umozliwienia miodym ludziom, podejmowania racjonalnych wyboréw, popartych
znajomo$cig zagadnien zwigzanych z uzywaniem napojow wysokoprocentowych. By dziatania
z zakresu strategii informacyjnej, przynosity oczekiwane rezultaty, powinny by¢ realizowane
przez kompetentne osoby, ktére cechuje wiarygodnos¢, umiejetnos¢é wybudzania zaufania

wsrod dzieci i miodziezy i budowania z nimi pozytywnej relacji. Przekazywane informacje,
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muszg by¢ rzetelne oraz dostosowane do etapu rozwojowego uczniéw. Przydatne moga
okazac sie ulotki i plakaty rozpowszechniane wérdod dzieci mtodziezy.

® Rozpowszechnianie wsréd ucznidow informacji na temat form pomocy w przypadku posiadania
w rodzinie osoby uzaleznionej. Wazng role w diagnozie dzieci dotknietych tym problem,
odgrywajg nauczyciele, wychowawcy i opiekunowie w placowkach, ktérzy poprzez obserwacje
i dyskretne wywiady powinny zwraca¢ uwage na symptomy $wiadczgce o tym, ze dziecko
cierpi z powodu uzaleznionego cztonka rodziny. Pomocne mogg okazac sie rowniez warsztaty
psychologiczne (np. podczas godzin wychowawczych) polegajgce na pracy nad samooceng,
budowaniem zaufania, ¢wiczeniem rdéznego rodzaju umiejetnosci potrzebnych do
funkcjonowania w grupie, gry i zabawy pomagajgce w budowaniu wiezi z innymi ludzmi,
uczgce norm z innymi ludzmi, dajgce szanse na budowanie pozytywnego wizerunku wiasnego,
a takze wycieczki, ktére bedg pomagacC budowac relacje interpersonalne i pokazywac
weselszy, otwarty swiat.

® Przeprowadzenie szkolen dla rodzicow, podczas ktérych przekazana im bedzie wiedza, na
temat problemu picia napojow wysokoprocentowych, skutkdw wczesnej inicjacji alkoholowej
wsrdéd dzieci oraz mozliwosci jej zapobiegania. Rodzice powinni zosta¢ réwniez przeszkoleni,
w zakresie reagowania, w przypadku spozywania alkoholu przez dziecko. Warto skorzystaé
z darmowego przewodnika Jak rozmawia¢ z dzieckiem o alkoholu? Dostepnego na stronie
trzymajpion.pl. Istotne jest dotarcie do jak najwiekszej liczby rodzicow.

® \Wykorzystywanie strategii alternatyw — angazowanie dzieci i mitodziezy w atrakcyjne,
bezpieczne aktywnoéci (np. sportowe, artystyczne, plastyczne), ktére dopasowane bedg do
mozliwosci i potrzeb odbiorcéw.

® Podnoszenie kompetencji nauczycieli, pedagogoéw szkolnych, oraz o0s6b pracujgcych
w $wietlicach celem zwiekszenia efektywnosci dziatan.

® Prowadzenie zaje¢ integracyjnych dla dzieci i mtodziezy majgcych na celu budowanie wiezi
pomiedzy uczniami oraz poczucie bezpieczenstwa i zaufania, gdyz to stanowi miedzy innymi
czynnik chronigcy podejmowania zachowan ryzykownych przez dzieci i mtodziez.

® Inwestowanie w sprzet i niezbedne materiaty potrzebne do podwyzszenia jakosci dziatan.
Podjecie dziatan, majgcych na celu zapobieganie wczesnej inicjacji alkoholowej przez dzieci
i mlodziez. Przydatne w tym przypadku, bedzie zastosowanie w dziataniach profilaktycznych
strategii edukacyjnej, ktéra ma na celu rozwijanie waznych umiejetnosci psychologicznych
i spotecznych. Zaleca sie realizowanie ¢wiczen, gier psychoedukacyjnych, czy warsztatéw,
ktére bedg rozwijaty asertywnos$c¢, uczyty nawigzywania relacji z innymi ludZzmi, radzenia sobie
ze stresem, rozwigzywania konfliktéw lub podnoszenia poczucia wtasnej wartos$ci.

® Podjecie dziatan profilaktycznych na poziomie uniwersalnym wsrod dzieci i miodziezy.

® Prowadzenie dziatan profilaktycznych w szkole, majacych na celu przekazywanie wiedzy na
temat konsekwencji spotecznych, zdrowotnych i prawnych zazywania narkotykow. Pomoc

w tym, moga ulotki, broszury czy plakaty, zawierajgce informacje na ten temat.
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® Przeprowadzenie szkolen/warsztatow dla rodzicéw, na temat reagowania w przypadku
zazywania przez dzieci $rodkow psychoaktywnych, rozpoznawania czy dziecko zazywa takie
substancje, do kogo nalezy sie zgtosi¢ w przypadku doswiadczenia tego problemu oraz jak
rozmawiac z dzieckiem w przypadku podejmowania przez niego zachowan ryzykownych.

® Podjecie obserwacji, w celu identyfikacji uczniow zazywajacych $rodki psychoaktywne. W tym
celu pomocne bedzie poszerzenie wiedzy pracownikow szkoty, na temat wykrywania objawow
stosowania substancji odurzajgcych. Przydatny w tym zakresie moze byC¢ materiat
udostepniony na stronie Krajowego Biura Do Spraw Przeciwdziatania Narkomanii, ktora
zawiera przyktady objawow mogacych wskazywaé na uzywanie przez dzieci i mitodziez
narkotykow.

® W celu zapobiegania rozwijaniu sie uzaleznienia, wsrdéd uczniéw zazywajgcych narkotyki,
zaleca sie stosowanie dziatan profilaktycznych z zakresu strategii alternatyw, poprzez
stworzenie okazji do zaprzestania podejmowania zachowania ryzykownego, dzieki atrakcyjnym
propozycjom zaje¢ pozalekcyjnych organizowanych w szkole. Zaleca sie réwniez wspétprace
z rodzicami tych uczniow i staty kontakt pedagoga szkolnego z dzieémi i mtodziezg zazywajaca
substancje psychoaktywne.

® Przeprowadzenie dziatan majgcych na celu informowanie dzieci i mtodziezy na temat instytucji,
gdzie mogg szuka¢ pomocy. Ulotki, plakaty powinny by¢ umieszczone w widocznych miejscach
zarowno w szkotach, jak i innych instytucjach publicznych, a takze powinny zawiera¢ dane

kontaktowe do instytucji pomocowych.

Whnioski i rekomendacje — rodzice:

1. Skala wybranych probleméw:

* Cze$¢ rodzicéw jest Swiadomych, ze ich dzieci eksperymentujg z substancjami
psychoaktywnymi. Mozna zauwazyé rowniez, ze rodzice poswiecajg zbyt mato czasu
swoim pociechom w ciggu tygodnia i w weekendy.

* Rodzice majg najwiekszg mozliwo$¢ podejmowania skutecznych oddziatywan
wychowawczych. Szkota i inne instytucje mogg wspiera¢ rodzicow w wychowaniu dzieci
i uzupetniaC ewentualne braki wynikajgce ze specyficznych trudnosci danej rodziny.
Dlatego tez rekomenduje sie realizowanie dziatan profilaktyczno-edukacyjnych we
wspotpracy zrodzicami, aby wspiera¢ abstynencje dziecka i przygotowywac je do
podejmowania swiadomych i odpowiedzialnych decyzji zwigzanych z uzywaniem substanciji
psychoaktywnych. Chodzi zatem nie tylko o przekazanie informacji na temat skali
problemu, ale prace nad przekonaniami normatywnymi dotyczgcymi picia alkoholu i jego

szkodliwosci dla mtodziezy i dorostych.

2. Rekomendacje.

Uzupetnieniem dziatan prowadzonych lokalnie sa:
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® Programy ogodlnopolskie, np. ,Pomaranczowa Linia” — telefon pomagajacy rodzicom dzieci,
ktore pija/upijajg sie. Ogodlnopolski telefon ,Pomaranczowa Linia” 801 14 00 68 dziata od
poniedziatku do pigtku w godz. 14:00-20:00. Poprzez propagowanie informaciji
o ,Pomaranczowej Linii” jednoczesnie przyczynimy sie do tego, ze osoby zainteresowane
znalezieniem porad i pomocy, odnajdg placowki lokalne.

® Przeprowadzenie szkolen dla rodzicow, podczas ktorych przekazana im bedzie wiedza, na
temat problemu picia napojow wysokoprocentowych, skutkow wczesnej inicjacji alkoholowej
wsrod dzieci oraz mozliwosci jej zapobiegania. Rodzice powinni zosta¢ rowniez przeszkoleni,
w zakresie reagowania, w przypadku spozywania alkoholu przez dziecko. Warto skorzysta¢
z darmowego przewodnika Jak rozmawia¢ z dzieckiem o alkoholu? dostepnego na stronie
trzymaijpion.pl. Istotne jest dotarcie do jak najwiekszej liczby rodzicow. Niezwykle istotna jest
realizacja dziatan profilaktycznych we wspotpracy z rodzicami na co zwraca uwage Panstwowa
Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w swoich rekomendacjach. Oprécz tego
niezwykle ryzykowne moze by¢ przyzwolenie rodzicow na spozywanie przez ich dzieci
alkoholu nawet jesli wydaje im sie, ze to kontroluja.

® Przeprowadzenie szkolen/warsztatow dla rodzicéw, na temat reagowania w przypadku
zazywania przez dzieci srodkéw psychoaktywnych, rozpoznawania czy dziecko zazywa takie

substancje, do kogo nalezy sie zgtosi¢ w przypadku doswiadczenia tego problemu oraz jak

rozmawiac z dzieckiem w przypadku podejmowania przez niego zachowan ryzykownych.

Zasoby instytucjonalne.
Na terenie miasta nie ma placoéwki leczenia odwykowego o charakterze stacjonarnym. Najblizszg
placowka jest:
SP Z0OZ Zaktad Lecznictwa Odwykowego w Czarnym Borze;
Osoby uzaleznione od alkoholu mogg podjgc¢ leczenie w systemie ambulatoryjnym w:
® Niepublicznym Zaktadzie Opieki Zdrowotnej — Poradni Zdrowia Psychicznego i Terapii
Uzaleznien , ANIMA” przy ul. Broniewskiego 83-85;
Placéwki swiadczgce pomoc dla oséb z rozpoznaniem zaburzeh spowodowanych uzywaniem

srodkéw psychoaktywnych:
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Poradnia Zdrowia Psychicznego przy ul. Batorego 4;

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Poradnia Psychiatryczno — Psychologiczna , COGITO”
przy ul. Blankowej 50c;

® Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Centrum Pomocy Psychiatryczno — Psychologicznej
+PERSONA” przy ul. Szmidta 15;

® Poradnia Leczenia Uzaleznien dla Dzieci i Mtodziezy przy Specjalistycznym Szpitalu
Zespolonym im. A. Sokotowskiego, ul. Batorego 4;

Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna, ul. Matejki 7.
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Grupy samopomocowe dziatlajagce na rzecz pomocy osobom uzaleznionym:

® ,NOVA” Szczawno-Zdrdj, ul. Sienkiewicza 40;
,EMANUEL” Srédmiescie, ul. Chrobrego 1;
,NADZIEJA” Srédmiescie, ul, Niepodlegtosci 24;
,NA PALESTYNIE” Sobiecin, ul. Sw. Jozefa 1;
,ODNOWA” Srédmiescie, ul. Krzywoustego 53a;
»,1 KROK” Stary Zdrdgj. ul. Pocztowa 22

Zadania z zakresu profilaktyki, przeciwdziatania uzaleznieniom oraz zapobiegania
negatywnym skutkom uzaleznien na terenie Watbrzycha realizowane sg przez:
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w szczegdlnosci:

Dziat Profilaktyki

Miejskg Komisje Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych,

Zespot Placéwek Wsparcia Dziennego

Dziat Wspierania Rodziny

Zespoly Pracy Socjalnej

Poradnie profilaktyczno — konsultacyjna Monar ul. Beethovena 10

Specjalistyczny Osrodek Wsparcia, ul. Ogrodowa 2a

Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie, ul. Kilinskiego1
Biuro Zdrowia i Spraw Spotecznych Urzedu Miejskiego w Watbrzychu, PIl. Magistracki 1
Komende Miejska Policji, przy ul. Mazowieckiej 2

Straz Miejska, ul. Rynek 23

Sad Rejonowy IV Wydziat Rodzinny i Nieletnich w Watbrzychu, ul. Stowackiego 10

Placowki opiekuhczo-wychowawcze

Organizacje pozarzagdowe

Kierunki dziatan przyjete w Programie odpowiadajace art. 4! ustawy o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi:

1. Podnoszenie swiadomos$ci spotecznej z zakresie szkod zwigzanych z naduzywaniem alkoholu
i uzywaniem innych substancji psychoaktywnych (art. 4" ust.1 punkt 3 ustawy).

2. Wspieranie dziatan promujgcych zdrowy i trzezwy styl zycia, bez alkoholu i narkotykow (art. 41
ust.1 punkt 3 ustawy).

3. Kontynuowanie dziatan profilaktycznych kierowanych do dzieci i mtodziezy, dostosowanych do
ich potrzeb i oczekiwan z uwzglednieniem zagadnien dotyczacych zapobiegania agresiji i przemocy

rowiesniczej i domowej (art. 4" ust.1 punkt 3 ustawy).
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4. Wzmacnianie kompetenciji opiekunczo — wychowawczej rodzicéw (art. 41 ust.1 punkt 2 ustawy).
5. Podnoszenie kompetencji pracownikéw stuzb i instytucji w kierunku przeciwdziatania
uzaleznieniom i przemocy (art. 4! ust.1 punkt 5 ustawy).

6. Wspodipraca z organizacjami pozarzadowymi w zakresie rozwigzywania probleméw
alkoholowych (art. 4" ust.1 punkt 5 ustawy).

7. Kontynuowanie dziatah na rzecz przeciwdziatania wykluczeniu spotecznemu poprzez

prowadzenie zaje¢ integracji zawodowej i spotecznej (art. 4" ust.1 punkt 7 ustawy).

Kierunki dziatanh przyjete w Programie odpowiadajagce art. 10 ustawy
o przeciwdziataniu narkomanii:

1. Zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osoéb uzaleznionych
0 0s0b zagrozonych uzaleznieniem (art.10 punkt 1 ustawy)

2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy narkomanii, pomocy psychospotecznej
i prawnej (art. 10 punkt 2 ustawy)

3. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej
w zakresie rozwigzywania problemoéw narkomanii, w szczegodlnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym
prowadzenie zaje¢ sportowo — rekreacyjnych dla ucznidw, a takze dziatan na rzecz dozywiania
dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo - wychowawczych
i socjoterapeutycznych (art. 10 punkt 3 ustawy)

4. Wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzgadowych i oséb fizycznych, stuzgcych
rozwigzywaniu problemoéw narkomanii (art. 10 punkt 4)

5. Pomoc spoteczng osobom uzaleznionym i rodzinom oséb uzaleznionych dotknietych ubostwem
i wykluczeniem spotecznym i integrowanie ze srodowiskiem lokalnym tych os6b z wykorzystaniem

pracy socjalnej i kontraktu socjalnego (art.10 punkt 5 ustawy)

Celem gtéwnym Programu jest ograniczanie zdrowotnych i spotecznych skutkéw
wynikajagcych z naduzywania napojow alkoholowych oraz uzywania substancji
psychoaktywnych, poprzez podnoszenie poziomu wiedzy i swiadomosci mieszkancéw

Watbrzycha oraz prowadzenie dziatan profilaktycznych i terapeutycznych.
Cele szczegotowe (dziatania):

® Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od
alkoholu i narkotykéw.

® Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy zwigzane z uzywaniem alkoholu
i narkotykdéw, pomocy psychospotecznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca
w rodzinie.

® Prowadzenie profilaktycznej dziatalnoéci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania
problemoéw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, a w szczegodlnosci dla dzieci

i mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze na rzecz dozywiania
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dzieci uczestniczagcych w pozalekcyjnych programach opiekunczo - wychowawczych
i socjoterapeutycznych.
® Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 131 i 15

ustawy o wychowaniu w trzezwo$ci i przeciwdziatania alkoholizmowi.

Cele opisane w programie, w oparciu o zasade SMART, s3g skonkretyzowane, mierzalne,
osiggalne, istotne i okreslone w czasie. Odnoszg sie do celéw strategicznych i operacyjnych
Gminnej Strategii Rozwigzywania Probleméw Spotecznych dla miasta Watbrzycha na lata 2016 —
2020, a mianowicie do:

v Celu strategicznego nr 1: Zintegrowany system wsparcia rodziny i opieki nad dzieckiem

v Celu strategicznego nr 2: Aktywizacja i integracja grup zagrozonych wykluczeniem

spotecznym

Cele operacyjne Narodowego Programu Zdrowia skupiajg sie na przeciwdziataniu najwazniejszym
czynnikom wptywajgcym na zdrowie. Kazdy z celéw moze zostac osiggniety dzieki realizacji zadan
wymienionych w NPZ. Pomogg one poprawi¢ stan zdrowia i jakos¢ zycia zarowno catego
spoteczenstwa jak i szczegodlnie zagrozonych grup. Rézne rodzaje uzaleznien majg ze sobg
bardzo wiele wspdlnego. Bez wzgledu na to, czy méwimy np. o uzaleznieniu od alkoholu,
narkotykéw czy papierosow, spotykamy sie z takim samym lub podobnym przebiegiem, czynnikami

ryzyka oraz czynnikami chronigcymi.

® Cel operacyjny 2 NPZ - Profilaktyka i rozwigzywanie problemoéw zwigzanych z uzywaniem
substancji psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymi i innymi zachowaniami

ryzykownymi, odnosi sie do celéw i zadan ujetych w Programie

Kierunki dziatann okreslone w Narodowym Programie Zdrowia sg $ciSle zwigzane z realizacja

zadan wyszczegolnionych w Programie, a mianowicie:
Edukacja zdrowotna:

® prowadzenie dziatan informacyjno-edukacyjnych, w tym kampanii edukacyjnych, dotyczacych
ryzyka szkod wynikajgcych ze spozywania alkoholu dla konsumentow i ich otoczenia

® prowadzenie dziatan edukacyjnych dla dorostych w zakresie szkdd wynikajgcych z picia
alkoholu przez dzieci i mtodziez;

® upowszechnianie informacji dotyczacych zjawiska przemocy w rodzinie i mozliwosci
przeciwdziatania przemocy w rodzinach, w szczegoélnosci z problemem alkoholowym;

® upowszechnianie wiedzy na temat szkdd wynikajgcych z picia alkoholu przez kobiety w cigzy;
Szkolenie kadr:

® podnoszenie kompetencji przedstawicieli instytucji dziatajgcych w zakresie profilaktyki
i rozwigzywania probleméw wynikajgcych z uzywania alkoholu, w tym w zakresie

przeciwdziatania przemocy w rodzinie;
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® rozwijanie systemu ksztaftcenia, doskonalenia zawodowego i odpowiedzialnosci zawodowe;j
specjalistéw psychoterapii uzaleznien i instruktorow terapii uzaleznien;

® podnoszenie kompetenciji osob pracujgcych z dzie¢mi i mtodziezg w zakresie skutecznych
oddziatywah profilaktycznych oraz udzielajgcych pomocy dzieciom z rodzin z problemem
alkoholowym;

® szkolenia profesjonalistéw na temat FAS;

Zadania regulacyjne i zapewnianie skutecznego egzekwowania przepiséw, w tym:
® zapewnienie skutecznego przestrzegania prawa w zakresie dystrybucji, reklamy, promociji oraz

spozywania napojow alkoholowych;

® kontrola i monitorowanie prawidlowosci wydatkowania $rodkéw finansowych na realizacje
zadan okreslonych w ustawie. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi;
Profilaktyka uniwersalna:

® poszerzanie i udoskonalanie oferty, upowszechnianie oraz wdrazanie uniwersalnych
programow profilaktycznych rekomendowanych w ramach Systemu rekomendacji programow
profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego, w tym programéw profilaktyki uniwersalnej,
ktére biorg pod uwage wspodlne czynniki ryzyka probleméw alkoholowych i innych zachowan
ryzykownych i czynniki chronigce, wspierajgce prawidtowy rozwoj;

® prowadzenie i upowszechnienie programéw profilaktycznych w zakresie probleméw
alkoholowych ws$rdd osob dorostych, w tym w szczegdlnosci w miejscu nauki lub pracy;

® poszerzenie i udoskonalanie oferty, upowszechnianie oraz wdrazanie programéw rozwijajgcych
kompetencje wychowawcze rodzicéw i wychowawcow sprzyjajgce ksztattowaniu postaw
i zachowan prozdrowotnych dzieci i mtodziezy;

® wdrazanie w podstawowej opiece zdrowotnej procedury wczesnego rozpoznawania i krétkiej
interwencji wobec pacjentéow spozywajgcych alkohol ryzykownie i szkodliwie.
Profilaktyka selektywna:

® poszerzanie i udoskonalanie oferty, upowszechnianie i wdrazanie programow profilaktycznych
rekomendowanych w ramach systemu rekomendacji programow profilaktycznych i promocji
zdrowia psychicznego z obszaru profilaktyki selektywnej adresowanych do dzieci, mtodziezy,
rodzicéw i wychowawcow;

® poszerzanie i podnoszenie jakosci oferty pomocy psychologicznej, socjoterapeutyczne;j
i opiekunczej dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym.
Profilaktyka wskazujaca:

® poszerzanie i udoskonalanie oferty upowszechnianie i wdrazanie programéw profilaktycznych
rekomendowanych w ramach systemu rekomendacji programéw profilaktycznych i promocji
zdrowia psychicznego z obszaru profilaktyki wskazujagcej;
udzielanie specjalistycznej pomocy i wsparcia rodzicom, ktérych dzieci upijajg sie;

redukcja szkdd, rehabilitacja (readaptacja, reintegracja) zdrowotna, spoteczna i zawodowa:
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® zwiekszanie dostepnosci i podnoszenie jakosci specjalistycznych $Swiadczen w zakresie
leczenia uzaleznienia od alkoholu;

® zwiekszanie oferty dziatan zmierzajgcych do aktywizacji zawodowej i spotecznej osob

uzaleznionych od alkoholu lub zwiekszanie dostepnosci do istniejgcych form wsparcia;

® Wwspieranie dziatalnosci srodowisk abstynenckich;

® zwiekszanie dostepnosci i podniesienie jakosci pomocy dla cztonkéw rodzin z problemem

alkoholowym;

® zwiekszanie dostepnosci i podniesienie jakosci pomocy dla osob doznajgcych przemocy

w rodzinie, w szczegolnosci z problemem alkoholowym;

® podejmowanie dziatan interwencyjnych i edukacyjnych adresowanych do oséb stosujgcych

przemoc w rodzinie.

Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych od alkoholu i narkotykéw
Lp. Dziatanie Sposob realizaciji i Adresaci
realizator
1 Prowadzenie Punktéw Punkt Konsultacyjny dla Mieszkancy Watbrzycha —
Konsultacyjnych dla oséb | oséb z problemem osoby zagrozone i/lub
uzaleznionych iich rodzin | uzaleznien (poradnictwo uzaleznione od alkoholu i
indywidualne) narkotykow
Realizatorzy:
MOPS-DP
UM BZS — wybor
realizatorow
2 Prowadzenie Grupa motywacyjna dla Mieszkancy Watbrzycha —
specjalistycznej terapii i 0s6b z problemem osoby zagrozone i/lub
poradnictwa uzaleznien uzaleznione od alkoholu i
Realizatorzy: narkotykéw
MOPS-DP
3 Finansowanie NZOZ Przychodnia Zdrowia | Mieszkancy Watbrzycha -
ponadpodstawowego Psychicznego i Terapii osoby uzaleznione i
programu terapeutycznego | Uzaleznien ANIMA wspotuzaleznione, ktére
dla osob uzaleznionych i UM BZS ukonczyty podstawowy
ich rodzin program terapii uzaleznien
od alkoholu
4 Finansowanie wybranych Grupa wsparcia dla osob Mieszkancy Watbrzycha —
programow uzaleznionych i rodziny osob uzaleznionych
wspomagajgcych proces wspotuzaleznionych, od alkoholu i narkotykow
zdrowienia i readaptaciji UM BZS — wybér
spotecznej dla oséb realizatora
uzaleznionych, cztonkdéw
rodzin z problemem
uzaleznien
Terapia grupowa dla os6b Osoby uzaleznione od
uzaleznionych od alkoholu | alkoholu
PZP ANIMA,
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Terapia indywidualna dla
0s0b uzaleznionych od
alkoholu i narkotykéw
PZP ANIMA,

Osoby uzaleznione od
alkoholu i narkotykéw

Terapia dla os6b
wspotuzaleznionych
PZP ANIMA

Rodziny osob uzaleznionych
od alkoholu i narkotykéw

Grupy samopomocowe
dziatajgce na rzecz pomocy
osobom uzaleznionym
Kluby abstynenckie i
stowarzyszenia

Osoby uzaleznione od
substancji psychoaktywnych

Ksztatcenie pracownikéw
placéwek i przedstawicieli
instytucji — podnoszenie
poziomu kompetencji
kadry zajmujgcej sie
problemem alkoholowym

Szkolenie z zakresu pracy z
klientem z problemem
alkoholowym i
narkotykowym

Realizatorzy:
MOPS-DP

Pracownicy socjalni,
asystenci rodziny,
wychowawcy ZPWD,
koordynatorzy pieczy
zastepczej, kuratorzy,
przedstawiciele stuzby
zdrowia

Szkolenie z zakresu
przeciwdziatania
alkoholizmowi i zachowan
ryzykownych, ,Cigza bez
alkoholu”, FAS
MOPS-DP

Pracownicy socjalni,
asystenci rodziny,
wychowawcy ZPWD,
koordynatorzy pieczy
zastepczej, kuratorzy,
przedstawiciele stuzby
zdrowia

Uczestnictwo w szkoleniach
i konferencjach
podnoszgcych kompetencije
kadry zajmujgcej sie
rozwigzywaniem
probleméw alkoholowych

Instytucje samorzgdowe i
organizacje pozarzgdowe

Cykliczne spotkania,
warsztaty edukacyjno —
informacyjne w roznych
punktach miasta, dla
przedstawicieli instytuciji
samorzgdowych i
organizacji pozarzgdowych
w zakresie przeciwdziatania
uzaleznieniom i przemocy
pn. ,Lokalna wspotpraca —
to sie optaca”

Organizacja spotkan po
stronie MOPS-DP

Pracownicy MOPS,
pedagodzy szkolni, Policja,
Straz Miejska, Przychodnie
Zdrowia, kuratorzy, rodzice
trojek klasowych, radni,

Wspomaganie organizacji
pozarzadowych w
dziatalnosci stuzacej
rozwigzywaniu problemow
alkoholowych

Promocja zdrowego i
trzezwego stylu zycia,
utrwalanie prawidtowych
wzorcéw zachowan

UM — wybdr realizatora

Mieszkancy Watbrzycha —
osoby uzaleznione po
zakonczonym leczeniu i ich
rodziny

Wspieranie zatrudnienia
socjalnego

Organizowanie i
finansowanie Klubu
Integracji Spotecznej w celu
przeciwdziatania
wykluczeniu zawodowemu i
marginalizacji

Osoby dtugotrwale
bezrobotne, uzaleznione od
Srodkow psychoaktywnych,
bezdomne, chore
psychicznie,
niepetnosprawne itp.
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7 | Dziatalnos¢ Miejskiej
Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych

Podejmowanie czynnosci
zmierzajgcych do
orzeczenia o zastosowaniu
obowigzku poddania sie
leczeniu odwykowemu
wobec osoby, ktora w
zwigzku z naduzywaniem
alkoholu powoduje rozpad
zycia rodzinnego,
demoralizacje nieletnich,
uchyla sie od pracy, czy
systematycznie zaktéca
spokdj lub porzadek
publiczny

Prowadzenie lokalne;j
polityki wobec problemow
alkoholowych poprzez
aktywny udziat w tworzeniu
i opiniowaniu aktow
prawnych dotyczgcych tego
zagadnienia

Osoby uzaleznione od
alkoholu

Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe pomocy
psychospotecznej i prawnej a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca

w rodzinie

Lp.

Dziatanie

Sposob realizacji i
realizator

Adresaci

Pomoc dzieciom z rodzin z
problemem alkoholowym

Prowadzenie i finansowanie
Zespotu Placéwek Wsparcia
Dziennego i Placowek
realizujgcych zajecia
opiekunczo — wychowawcze,
w ktérych prowadzona jest
praca m.in. z dzieCmi z rodzin
z problemem alkoholowym

Realizatorzy:
ZPWD, UM BZS, NGO

Dzieci i mtodziez

Dofinansowanie obozéw
socjoterapeutycznych

Realizatorzy:
BZS UM

Dzieci i mtodziez

Podejmowanie dziatan na
rzecz pomocy dziecku i
rodzinie z problemem
alkoholowym tj. wspieranie
integraciji rodziny i
panujgcych w niej wiezi
emocjonalnych dzieki
angazowaniu catych rodzin w
zycie placéwek,
organizowanie spotkan
okolicznosciowych,
wycieczek, wspolnych zajec i
warsztatéw dla dzieci i ich

Dzieci, mtodziez i ich
rodzice
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rodzicow

Realizatorzy:

MOPS - DP,ZPWD, DWR,
ZPS

Wspieranie i koordynowanie
pracy interdyscyplinarnych
zespotdw ds. pomocy dziecku
i rodzinie z problemem
alkoholowym

Realizatorzy:

MOPS-DP, DWR, ZPWD,
ZPS,

Dzieci i mtodziez i ich
rodziny

Przeciwdziatanie przemocy
w rodzinie

Realizacja zadan Gminnego
programu przeciwdziatania
przemocy w rodzinie i
ochrony ofiar przemocy dla
miasta Watbrzycha na lata
2021 - 2025

Realizatorzy wpisani w
program

Mieszkancy Watbrzycha

Podnoszenie kompetenciji w
zakresie przeciwdziatania
przemocy oraz
obowigzujgcych procedur i
rozwigzan prawnych, zasad
pracy interdyscyplinarne;j i
kontaktu z osobg doznajacy i
stosujgcg przemoc

Realizatorzy:
MOPS - DP, Z|

Przedstawiciele instytucji
samorzadowych i
organizaciji
pozarzgdowych

Podejmowanie wspétpracy
poprzez spotkania robocze i
edukacyjne narzecz
wypracowania lokalne;j
strategii dziatan w obszarze
ochrony rodzin przed
przemocg

Realizatorzy:

MOPS- DP, DWR, ZPS,
ZPWD, Policja, SOW,
organizacje pozarzadowe itp.

Mieszkancy Watbrzycha

Wspieranie rodzicow w
podnoszeniu umiejetnosci
rodzicielskich
przygotowujgcych rodzicéw
do wychowania dzieci bez
stosowania przemocy i
radzenia sobie z trudnymi
sytuacjami wychowawczymi
Realizatorzy:

MOPS-DP, ZPWD, DWR,
SOwW

Rodzice z problemem
alkoholowym
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Prowadzenie i Osoby korzystajace ze
dofinansowanie wsparcia SOW
Specjalistycznego Osrodka
Wsparcia

Realizatorzy:
UM

Finansowanie miejsc pomocy | Osoby korzystajgce ze
dla ofiar przemocy w rodzinie | wsparcia SOW

Realizatorzy:
UM

Prowadzenie edukacji Mieszkancy Watbrzycha
spotecznej dotyczgcej
zjawiska przemocy,
rozpowszechnianie

informaciji na temat zjawiska
przemocy i jej mechanizmédw
poprzez organizacje
Kampanii Biata Wstgzka,
Kampanii Lawkowej,
Kampanii Widze, Stysze,
Reaguje, programow
edukacyjnych w szkotach dot.
profilaktyki przemocy i
przemocy seksualnej,
cyberprzemocy

Realizatorzy:

MOPS-DP, Policja, Straz
Miejska

Podejmowanie dziatan w osoby stosujgce przemoc
formie spotkan
indywidualnych, warsztatow
itp. wobec 0so6b stosujgcych
przemoc

Realizatorzy:
SOW, MOPS-DP,

Podejmowanie dziatan Osoby stosujgce przemoc
poprzez wspoélne spotkania i
edukowanie oraz
wypracowywanie wspolnych
procedur na rzecz
usprawnienia wspotpracy z
przedstawicielami wymiaru
sprawiedliwosci i organow
Scigania, ktére mogag
kierowac osoby stosujgce
przemoc do udziatu w
programach korekcyjno —
edukacyjnych

Realizatorzy:

SOW, kuratorzy, Policja,
MOPS
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Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej
w zakresie rozwigzywania problemoéw alkoholowych i przeciwdziatania
narkomanii, a w szczegélnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie
pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo —
wychowawczych i socjoterapeutycznych

Lp.

Dziatlanie

Sposob realizaciji i
realizator

Adresaci

Dziatania profilaktyczne
podejmowane wobec dzieci
i mtodziezy, rodzicow i
kadry pedagogicznej

Prowadzenie programow
profilaktycznych dla dzieci i
miodziezy na terenie szkét,
innych placowek oswiatowych
oraz placowek opiekunczo —
wychowawczych( m.in.
rekomendowany program
FreD goes net, Kampania
przeciw pijanym kierowcom,
Kampania Widze, Stysze,
Reaguje, Kampania
Uzaleznieni od zycia,
Kampania ,,Nie biore, nie
pije, nie pale”, Cigza bez
alkoholu, uzaleznienia
behawioralne i inne $rodki
psychoaktywne, zaburzenia
odzywiania, warsztatow z
asertywnosci i poczucia
wiasnej wartosci itd.)
Realizatorzy:

MOPS-DP, ZPWD,
organizacje pozarzgdowe, UM
BEiW, UM BZS

Dzieci i mtodziez

Prowadzenie dziatan
edukacyjnych kierowanych do
rodzicow

Realizatorzy:

MOPS-DP, DWR (grupa dla
rodzicéw), ZPWD, PPP

Rodzice

Edukacja publiczna w
zakresie problematyki
alkoholowej i narkotykowej

Podejmowanie dziatan
kierowanych do sprzedawcéw
napojow alkoholowych oraz
dziatan kontrolnych i
interwencyjnych majgcych na
celu ograniczenie dostepnosci
napojow alkoholowych i
przestrzeganie zakazu
sprzedazy alkoholu ponizej

18 r.z.

Realizatorzy:
MKRPA

Sprzedawcy alkoholu

Podejmowanie dziatan
zwigzanych z profilaktykg

Mieszkancy Watbrzycha
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problemow alkoholowych, w
tym promowanie zachowan
wolnych od natogdéw, promocja
zdrowego stylu zycia:
-dziatania profilaktyki
Srodowiskowej (m.in. konkursy,
festyny, pikniki, imprezy
plenerowe itp.)

-dziatalnos¢ informacyjno —
edukacyjna w formie
szkolen/warsztatéw/biuletyn,
spotkan z mieszkancami
Watbrzycha ,Akademia
$wiadomosci spotecznej”
Realizatorzy:

MOPS — DP, BZS UM,
dziatalnos¢ UTW,Instytucje
samorzgdowe, organizacje
pozarzgdowe

Upowszechnianie wiedzy i
informaciji na temat
przeciwdziatania
uzaleznieniom i miejsc
Swiadczgcych pomoc dla os6b
i rodzin z problemem
alkoholowym i narkotykowym

Realizatorzy:
MOPS-DP

Mieszkancy Watbrzycha

Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych
w art. 13'i 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu

alkoholizmowi

Lp. Dzialanie

Sposob realizaciji i
realizator

Adresaci

1 Dokonywanie kontroli
przestrzegania zasad i
warunkéw korzystania z
zezwolenia na sprzedaz
napojow alkoholowych, a w
szczegolnosci sprzedazy
alkoholu osobom nieletnim i
nietrzezwym

Dziatanie bedzie realizowane
na podstawie art. 13'i 15
ustawy o wychowaniu w
trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi oraz procedury
przeprowadzenia kontroli
punktéw sprzedazy napojow
alkoholowych przeznaczonych
do spozycia zarobwno w
miejscach jak i poza miejscami
sprzedazy w zakresie
przestrzegania zasad i
warunkow korzystania z
zezwolenia na sprzedaz
napojow alkoholowych przez
cztonkéw MKRPA

Sprzedawcy alkoholu
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2 Podejmowanie interwencji w
przypadku ztamania
zakazow promocji i reklamy
napojow alkoholowych

Kontrola interwencyjna na
podstawie informac;ji
uzyskanych z réznych zrodet
Realizatorzy:

Policja

Sprzedawcy alkoholu
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Przewidywane efekty:
® Wzrost kompetencji pracownikow stuzb i instytucji w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom

i przemocy.
Dostepnos¢ miejsc i specjalistow dla oséb z problemem uzaleznien.
Wypracowanie wspolnej procedury i narzedzi dla osob i instytucji pracujgcych w zakresie
przeciwdziatania uzaleznieniom i przemocy.

® Aktywizacja i integracja osoOb zagrozonych wykluczeniem spotecznym poprzez wsparcie
zatrudnienia socjalnego.

® Wzrost poziomu motywacji wsréd osob zgtoszonych do MKRPA, z problemem uzaleznien, do
podjecia leczenia odwykowego, utrzymania abstynencji i zdrowego stylu zycia.

® Przestrzeganie przepiséw okreslonych w art. 13" i 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi, kierowanych do sprzedawcéw alkoholu.

® Wzrost swiadomosci i wiedzy wsréd sprzedawcdw napojéw alkoholowych w  zwigzku
z przestrzeganiem zakazu sprzedazy alkoholu osobom nieletnim i nietrzezwym.
Zaci$niecie wiezi rodzinnych, integracja i aktywizacja catych rodzin.
Zmniejszenie skali dysfunkcji wystepujacych w rodzinach, wynikajgcych z uzaleznienia od
substancji psychoaktywnych i wspoétuzaleznienia

® Zwiekszenie swiadomosci spotecznej w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom i przemocy.

® Zwiekszenie Swiadomosci i wiedzy na temat szkdd zwigzanych z uzaleznieniem od Srodkow
psychoaktywnych i stosowania przemocy wsrdéd ucznidw, rodzicow i nauczycieli.
Wzrost kompetencji rodzicielskich i wychowawczych.
Zwiekszenie dziatalnosci profilaktyki srodowiskowej przy jednoczesnym  wiekszym
zaangazowaniu spotecznosci lokalnej i o0séb zagrozonych wykluczeniem spotecznym,

w dziatania profilaktyczne promujgce zdrowy styl zycia, wolny od natogdw i przemocy.

Monitorowanie realizacji Programu i koordynacje zadan ,Gminnego programu profilaktyki
i rozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii dla miasta Watbrzycha
na 2021 rok” prowadzi Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Watbrzychu oraz Biuro Zdrowia
i Spraw Spotecznych Urzedu Miejskiego w Watbrzychu. Monitoring realizacji Programu
prowadzony bedzie poprzez sprawozdanie przedstawiane Radzie Miejskiej oraz sprawozdanie
sktadane Panhstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych. Monitoring bedzie takze

przebiegat poprzez sktadanie doraznych informacji w trakcie roku dla potrzeb Rady Miejskie;.

Zrédlo i zasady finansowania programu.

Zrodtem finansowania zadan ,Gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii dla miasta Watbrzycha na 2021 rok” sg srodki
wtasne w ramach budzetu gminy oraz pochodzgce z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz

napojow alkoholowych.
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Podziat srodkéw finansowych przeznaczonych na realizacje zadan Programu bedzie zgodny
z uchwatg budzetowg na rok 2021. Srodki gromadzone sg w budzecie gminy w dziale 851-
ochrona zdrowia. Dodatkowym Zrodtem finansowania mogg by¢ fundusze Unii Europejskiej i inne

srodki, pozyskiwane przez realizatoréw programu.

Zasady wynagradzania cztonkéw Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych.

Dziatalnos¢ Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych jest finansowana ze
Srodkdw przeznaczonych na realizacje programu profilaktyki irozwigzywania problemow
alkoholowych. Wynagrodzenia cztonkéw Komisji w 2021 roku wynosi¢ bedg 200 zt, za udziat
w posiedzeniu Komisji, przeprowadzony wywiad srodowiskowy oraz kontrole punktéw sprzedazy
napojow alkoholowych. Podstawe do wyptacenia wynagrodzenia, o ktérym mowa wyzej stanowi
protokét przeprowadzenia kontroli, lista obecnosci z poszczegdlnych posiedzeh czionkdéw Komisji

i zaopiniowane wnioski.
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Uzasadnienie

Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii dla
Miasta Walbrzycha na 2021 r. opracowany zostal zgodnie z zadaniami wyznaczonymi w art. 4! ust. 1 ustawy
z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi, art.2 ust.1 pkt 1-
3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii oraz potrzebami wystepujagcymi na terenie
gminy Walbrzych. Program dotyczy ksztaltowania polityki spotecznej 1ijest kontynuacja dziatan
profilaktycznych rozpoczetych w minionych latach, ktorych celem jest w szczegdlnosci:

‘tworzenie spojnego systemu dzialan naprawczych, profilaktycznych zmierzajacych do zapobiegania
powstawania nowych probleméw alkoholowych i innych uzaleznien czgsto wystepujacych oraz zmniejszaniu
tych, ktore aktualnie wystepuja,

-prowadzenie dzialalno$ci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej dotyczacej ograniczania dostgpnosci
alkoholu,

-zapobieganie negatywnym nastgpstwom naduzywania alkoholu oraz przeciwdziatanie przemocy w rodzinie,
poprzez wskazywanie m.in. alternatywnych form spedzania czasu wolnego.

Program zostal pozytywnie zaopiniowany przez Miejska Komisj¢ Probleméw Alkoholowych, zgodnie
z protokotem z dnia 22.10.2021 .

W tym stanie rzeczy podjecie uchwaty jest uzasadnione.

Przewodniczaca Rady Miejskiej Walbrzycha

Maria Anna Romanska
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