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Zataczniki do rozporzadzenia
Przewodniczacego Komitetu do spraw Pozytku

ZASTEPCA PREZYDENTA Publicznego z dnia 24 pazdziernika 2018 1. (poz. 2055)
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25, 03. 2odD
UPROSZCZONA OFERTA REALIZACII ZADANIA PUBLICZNEGO
POUCZENIE co do sposobu wypeiniania oferty: . o ) !
Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczego polach
oraz w przypisach.
*» o7nacza, ze nalezy skresli¢ niewfasciwa odpowiedz, pozostawiajac

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie
prawidfowa. Przyktad: ,,pobieranie*/niepebiemie*”.

I. Podstawowe informacije o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej,
. do ktérego jest adresowana oferta

2) dziatalnoé¢ na rzecz oséb starszych, niepetnosprawnych
i 3 S | 6) ochrony i promocji zdrowia, w tym dziatanoéci leczniczej w
'2.R i ) :: . : o 5 L.
; 2. Rodzaj zadania publicznego ' rozumieniu ustawy z dnia 15 kwietnia 2011r. 0 dziatanosci

| leczniczej

Ii. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym iub innej |
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondenciji, adres e-mail, numer

.~ telefonu !
| Fundacja Prana, ul. Chrobrego 51, 58-300 Watbrzych, :
| NIP: 8863005438, KRS: 0000739647

| email: piotrowski.pl@gmail.com

| tel: 602315732

' 2. Dane osoby upowaznionej do ; .
skiadania wyjas$nien dotyczacych | farasias Flotrowsd
el = y | email: piotrowski.pl@gmail.com
oferty (np. imie i nazwisko, numer telefonu, ' ta|. 602315732
adres poczty elektronicznej) \

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

T
 Telefon wsparcia dla senioréw

' 1. Tytut zadania publicznego
' 2. Termin realizacji zadania iDatx . 03.042020 Data 126052020
publicznego prezpoceect | zakoriczeni |
= § |a |

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)




Fundacja Prana od lat prowadzi dziatania na rzecz walbrzyskich senioréw, dofinansowane m.in. ze
érodkéw pochodzacych z Wojewddztwa Dolnoélaskiego. W zwiazku z zaistniata sytuacja
epidemiologiczna chcielibysmy zaproponowac dziatania majace na celu ztagodzenie skutkéw
psychologicznych dtugotrwatej izolacji osob starszych, niepetnosprawnych przebywajacych w
domach. Wielu senioréw, szczegdlnie samotnych, niepetnosprawnych przebywa obecniew
domach, przezywajac silny stres, w obawie przed zachorowaniem, zdezorientowanych. Taka
sytuacja moze wywota¢ zaburzenia psychologiczne, takie jak zaburzenia adaptacyjne, zesp6t stresu
pourazowego, zaburzenia lekowe i depresyjne. Chcac temu przeciwdziata¢ nasza fundacja
wychodzi z inicjatywa uruchomienia telefonu wsparcia psychologicznego dla watbrzyskich
seniorow. Nasza fundacja dysponuje zasobami kadrowymi doéwiadczonych psychologéw - Daniel
Woijcik: specjalista psychologii klinicznej, neuropsycholog, psychoterapeuta, ukonczyt studia
podyplomowe ,,Psychogeriatria z elementami neuropsychologii”, obecnie doktorant Uniwersytetu
Medycznego w kodzi. Posiadamy mozliwosci techniczne do szybkiego uruchomienia wsparcia
telefonicznego. Przewidujemy state dyzury psychologa codziennie w godzinach 10-15 od
 poniedziatku do piagtku. Ponadto korzystajac z dobrej wspotpracy z lokalnymi mediami uda nam sie
szybko projekf nagto$nié i nieé¢ pomoc seniorom. Bedziemy podawac informacije o telefonie
wsparcia w lokalnych i ogélnopolskich mediach-mamy juz zapewnienie dziennikarzy o checi
nagtaéniania tej inicjatywy. Zaktadamy, Ze pojedyncza konsultacja psychologiczna bedzie trwac ok.
30 minut co pozwoli nam na udzielenie pomocy 190 seniorom.

I e — = oo

. 4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego

- Planowany poziom Sposo6b monitorowania
Nazwa rezultatu | osiagniecia rezultatéw = rezultatow / zrédto informaciji o
(wartos¢ docelowa) osiagnigciu wskaznika

'Seniorzy doswiadczajacy - 190 oséb starszych ' Rejestr rozmdw, udzielanych
' kryzysu psychologicznego z  zamieszkujgcych ' porad

‘powodu domowej izolacji ze miasto Watbrzych

'wzgledu na ryzyko| _

' epidemiologiczne, otrzymaja

profesjonalne wsparcie

- psychologiczne. |

‘Nagto$nienie problemufOk. 10000 v %Komunikatymedialne
psychologicznych walbrzyszanuzyska
konsekwencji izolacji o0so6b | informacj¢ na temat
| starszych ' tego problemu
l ' poprzez media
| lokalne.

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobow, ktére beda wykorzystane w realizacji zadania




Fundacja PRANA majaca na celu wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej oraz
integracji spotecznosci lokalnej 1 zaangazowanie do uczestnictwa w dziatania lokalne.
Fundacja wspétpracuje licznymi osobami posiadajacymi kwalifikacje w tym zakresie - m.in
tytutu trenerem personalnym, instruktorem fitness, specjalista ds Zywienia oraz oraz
osobami z certyfikatami ukoficzenia szkolefi trenerskich kierunkowych (treningi z
wykorzystaniem wiasnego ciafa, treningi z uzyciem odwaznikow kulowych, treningi
ogdblnorozwojowe). Prezes Fundacji Jarostaw Piotrowski prowadzi znany w Walbrzychu
klub sportowy, od lat wspiera lokalne wydarzenia sportowe m.in. gale bokserskie, zajecia
dla dzieci i miodziezy.

Weczesniej realizowane dziatanosci:

- Dolno§laskie Mate Granty ,,Fit Seniorzy

- Fundacja Lotto ,,Seniorzy w akcji"

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Ip ] Rodzaj kosztu | Warto§¢ | Z dotacji . Zinnych
' PLN z2rodet
1 | Praca psychologa 5h/dziennie — 50zt/1 godzina 9500 9500 ‘
| pracy x 38 dni pd poniedziatku do pigtku ! | £
2. ' Koszt utrzymania telefonu 50 tso0 2
' 3. ' Nagtoénienie projektu 450 450 - 1
| 4, A Koordynacja projektu 1000 = 1000
' ‘ {wolontariat)
t ; i
| suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 11000 | 10000 | 1000

' (wolontariat)

V. Oswiadczenia

Oswiadczam({-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego
oferenta(-tow);

2) pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé¢ wylacznie w ramach prowadzonej odpfatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

3) oferent* / eferenci” skiadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalegatfa}” z optacaniem naleznosci z tytutu zobowiazan
podatkowych;

4) oferent™ / eferenci* skladajacy niniejsza oferte nie zalegal-ja)* / zalegal=ia)* z optacaniem naleznosci z tytuiu sktadek na
ubezpieczenia spoleczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sa zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym™ / inagwiaseiwa-ewiteneia™

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sa zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwiazanym ze skiadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktorych dotycza te dane, ziozyly stosowne o$wiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.
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{podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do sktadania o$wiadczen

u .
woli w imieniu oferentéw} Prezes Zanad 0" unda

une - “rana



