UCHWALA NR 111/33/18
RADY MIEJSKIEJ WALBRZYCHA

z dnia 27 grudnia 2018 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych dla
Miasta Walbrzycha na 2019 rok

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy zdnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym (Dz.U.
2018 poz. 994 z p6zn.zm.), art. 4! ust. 1, 21 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2016 r. poz. 487, z p6zn.zm)., uchwala si¢, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych dla Miasta Walbrzycha
na 2019 r. stanowiacy zatacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Prezydentowi Miasta Watbrzycha.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie zdniem 1 stycznia 2019 r. ipodlega ogloszeniu w Biuletynie Informacji
Publicznej Urzgdu Miejskiego w Watbrzychu.

Przewodniczaca Rady Miejskiej
Watbrzycha

Maria Anna Romanska
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Zatgcznik do Uchwaty
Rady Miejskiej Watbrzycha
Nr............ zdnia .... 2018

WALBRZYCH

Program
Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych
dla Miasta
Walbrzycha na 2019 rok

Walbrzych, pazdziernik 2018 r.
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Obowiazek uchwalenia niniejszego Programu wynika z art. 4' Ustawy o wychowaniu

w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Program bedzie realizowany w oparciu o nastepujace akty prawne:

ustawe z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2016 r. poz.487, z p6ézn.zm.),

ustawe z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie
(Dz. U. z 2015r. poz. 1390.),

ustawe z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii

(Dz. U. z 2018 r. poz. 1030 z p6ézn.zm.),

ustawe z dnia 12 marca 2004 r. 0 pomocy spotecznej

(Dz. U. z 2018 r. p0z.1508, z p6zn.zm.),

ustawe z dnia 13 czerwca 2003 roku o zatrudnieniu socjalnym

(Dz.U. z 2016 poz. 1828, z p6zn.zm),

ustawe z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej
( Dz.U. z 2018 r. poz. 998, z pézn.zm),

ustawe z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i wolontariacie
(Dz. U. z 2018, poz. 450 z p6zn.zm.).

Program jest spojny z:

Narodowym Programem Zdrowia na lata 2016 — 2020,

Dolnoslagskim Programem Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Uzaleznien na
lata 2017 - 2020,

Gminng Strategia Rozwigzywania Probleméw Spotecznych Miasta Watbrzycha na
lata 2016 - 2020,

Analiza problemoéw spotecznych na terenie Watbrzycha zostata szczegdtowo opisana

w Gminnej Strategii Rozwigzywania Probleméw Spotecznych Miasta Watbrzycha na lata
2016-2018.
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Wstep

Za jeden z najpowazniejszych problemoéw funkcjonujgcych w dzisiejszym spoteczenstwie
niewatpliwie uzna¢ mozna problem uzaleznien, ze szczegdélnym uwzglednieniem
uzaleznienia od alkoholu. Powszechny dostep oraz czesta obecnos¢ w przekazach
medialnych (zwlaszcza reklamowych) sprawia, ze wiasnie ta substancja, obok nikotyny,

stanowi najbardziej rozpowszechniony przedmiot uzaleznienia.

Wedlug raportu EZOP (Epidemiologia Zaburzen Psychiatrycznych i Dostepnosc
Opieki Psychiatrycznej) az 40% mezczyzn spozywa alkohol w tzw. trybie tygodniowym, ktéry
jest elementem ryzykownego wzorca picia, znacznie zwiekszajgcego prawdopodobienstwo
rozwoju funkcjonujgcego uzaleznienia. Jest to o tyle niepokojgca statystyka poniewaz
sygnalizuje tendencje do upowszechniania alkoholu w Zzyciu codziennym i niejako
,oswajania” go w zbiorowej swiadomosci jako naturalnego elementu spedzania wolnego
czasu. Przywoflane powyzej badania sporzgdzono na dziesieciotysiecznej grupie
uczestnikow w wieku od 18 do 64 roku zycia, co dodatkowo ukazuje znaczny zasieg tego
typu zagrozenia. Jesli chodzi o aktywne uzaleznienie alkoholowe to wedtug oficjalnych
danych Ministerstwa Zdrowia, w Polsce problemem tym dotkniete jest okoto 2% populacji
(miedzy 600.000 — 700.000 osdb), co nalezy uznaé za liczbe mocno zanizong ze wzgledu na
specyfike zjawiska, tj. znaczny procent osoéb uzaleznionych, ktére z ré6znych wzgledoéw nie

majg dostepu do specjalistycznej pomocy lub takowej pomocy odmawiaja.

Niestety, opisywane tutaj zagrozenie w coraz wiekszym stopniu zdaje sie takze
dotyka¢ ludzi bardzo miodych. Badania przeprowadzone na losowej probie 83 szkét
ponadpodstawowych (2016 r.) wykazaty, ze w ciggu miesigca poprzedzajgcego badanie:
72% ucznidéw przynajmniej raz pito piwo, 63% waodke i inne mocne alkohole; co najmniej raz
W ciggu miesigca przed badaniem upito sie 44% ucznidéw. Liczby te wykazujg tendencje
wzrostowg w stosunku do wynikéw z poprzednich lat i jest to o tyle zatrwazajgca obserwacja
poniewaz dotyczy oséb matoletnich, ktore za kilka lat wkroczg w dorosto$é obcigzone tego
typu szkodliwymi doswiadczeniami, nawykami i podatnosciami. Bezsprzecznie zauwazalna
jest tutaj ogromna potrzeba dziatan profilaktycznych ukierunkowanych na budowanie
zdrowych postaw i Swiadomosci dotyczgcej destrukcji niesionej przez naduzywanie alkoholu
a takze dekonstrukcje ztagodzonego, wyidealizowanego obrazu picia jako akceptowanego

i naturalnego sposobu spedzania wolnego czasu.

Obszarem, ktéry w szczegdlny sposob jest naruszany przez uzaleznienie od alkoholu
jest obszar funkcjonowania spotecznego. Opisywana tutaj dysfunkcja w toku swojego trwania
dazy do przejmowania jak najwiekszego procenta aktywnosci cziowieka, wptywajac na

zaniedbywanie tak waznych zagadnien jak zycie rodzinne, praca, dotychczasowe pasje czy
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nawet zabezpieczanie podstawowych potrzeb zyciowych. Efektem takiego dziatania
uzaleznienia sg rozpady Srodowisk rodzinnych lub ich szkodliwe funkcjonowanie, wzrost
agresiji lub przewlektych obnizen nastroju, konsekwencje prawne, dtugotrwate bezrobocie lub
niemozliwo$¢ utrzymania podjetego zatrudnienia, rosngce zadluzenie, bezdomnos¢. W tym
obszarze zawiera sie takze ogromnie szkodliwy wptyw jaki uzaleznienie jednej osoby
wywiera na cate jego otoczenie, zwtaszcza najblizsze, rodzinne. W tym miejscu pojawiajg sie
najczesciej zjawiska takie jak przemoc domowa, rozwody, ksztattowanie u najmtodszych
domownikéw postaw z zakresu poézniej przejawiajgcych sie schematéw DDA (Dorostych
Dzieci Alkoholikow) czy rozwoj wspoétuzaleznienia u partnerek/partneréw. Zakres pomocy na
etapie radzenia sobie z problemem uzaleznienia jest wiec zakresem obejmujgcy
kompleksowo nie tylko terapie samej osoby uzaleznionej lecz powinien takze obejmowac

prace z innymi domownikami skrzywdzonymi przez to szkodliwe zjawisko.

Ditugotrwate spozywanie alkoholu bezsprzecznie zwigzane jest ze szkodami
zdrowotnymi. Z powodu choréb bedacych bezposrednim nastepstwem naduzywania
alkoholu rocznie w naszym kraju umiera ponad 10.000 os6b (dane Ministerstwa Zdrowia,
2015r.). Gtownymi powiktaniami zdrowotnymi wywotanymi naduzywaniem alkoholu sag
dolegliwoéci takie jak marskos¢ watroby, stany ostrego zatrucia czy tez trwate zmiany
w strukturze mézgu prowadzgce w konsekwencji do groznych zaburzeh psychicznych.
Niewatpliwie, oprocz osobistych dramatéw w przypadku zachorowan czy zgonéw, kazdy
przypadek tego typu wymagajgcy leczenia stanowi rowniez koszty, ktére muszg byc

wydatkowane z panstwowego budzetu.

Przytoczone powyzej zaburzenia podstawowych obszarow zycia cztowieka pokazuja,
ze negatywne skutki uzaleznienia od alkoholu majg charakter holistyczny i mogg dotykacé
kazdego aspektu funkcjonowania osoby uzaleznionej i jej Srodowiska. Potwierdza to tylko
koniecznos¢ prowadzenia przemyslanej, kompetentnej profilaktyki w tym zakresie,
skierowanej do kazdej z grup objetych ryzykiem. Warto w tym przypadku ukierunkowac
profilaktyke na przekazywanie pozytywnych przekonan, informacji o potencjalnych szkodach
wynikajgcych z uzalezniania i nauki zdrowych, efektywnych alternatyw spedzania wolnego
czasu i/lub radzenia sobie z problemami. Dziatania w tym przypadku powinny obejmowac nie
tylko omowienie samego uzaleznienia lecz dotyczyC takze szkod i zagrozen niesionych
przez picie ryzykowne/szkodliwe, ktére przed duzg czes¢ spoteczenstwa nie jest uznawane

za obcigzone niebezpieczenstwem.

Kiedy moéwimy o kierunku stosowania dziatan profilaktycznych w obszarze
naduzywania alkoholu zauwazamy brak jednej, konkretnej grupy spotecznej, ktora bytaby z

tym zjawiskiem w wytgczny sposéb zwigzana lub rowniez takich srodowisk, ktére bytyby od
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tego zagrozenia catkiem wolne. Potrzeba profilaktyki istnieje na wielu ptaszczyznach
wiekowych, zawodowych oraz zwigzanych ze statusem spotecznym i kazda z takich grup
wymaga indywidualnego podejscia i charakteru dziatan. Waznym jest aby w projektowaniu
profilaktyki, oprécz tematyki i poruszanych obszaréw wsparcia zadbac¢ takze o forme dziatan,
zarowno tych bardziej skoncentrowanych jak pogadanki, wyktady, zajecia profilaktyczne,
konkursy jak i dziatan o szerszym zasiegu (kampanie medialne). Kluczowg kwestig jest aby
przekaz byt dla danego odbiorcy nie tylko czytelny i merytorycznie poprawny ale tez podany
w atrakcyjnej formie, ktéra poprzez wzbudzenie ciekawosci i zainteresowania dodatkowo
umocni pozytywny efekt odziatywania. Waznym tez jest aby czesS¢ dziatan w miare
mozliwosci i warunkéw odbywata sie w Srodowisku odbiorcow w formie np. festyndw,
kolportazu materiatéw informacyjnych, pogadanek i zaje¢ w szkotach; obecnosé¢ przekazéw
profilaktycznych w najblizszym, dobrze znanym otoczeniu odbiorcy pozwala czesto skrocic¢
dystans do proponowanego wsparcia oraz zbudowaé¢ atmosfere bezpieczenstwa i wiekszej
otwartosci. Nie nalezy zapominaC réwniez o pomocy sSwiadczonej indywidualnie przez
specjalistow (psychologéw, terapeutéw), co w obszarze naduzywania lub uzaleznienia od
niezmiernie wazng formg wsparcia i moze stanowi¢ naturalne uzupetnienie szerzej

kierowanej profilaktyki.

Na powyzszych przyktadach zauwazy¢ mozna, ze temat profilaktyki uzaleznienia od
alkoholu jest niestety problemem wieloptaszczyznowym i obecnym w niemal kazdej grupie
spotecznej, stgd tak palgca potrzeba konstruowania i realizowania kompetentnych,

przemyslanych programéw profilaktycznych w tym zakresie.
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Zasoby instytucjonalne

Na terenie miasta nie ma placéwki leczenia odwykowego o charakterze stacjonarnym.
Najblizszg placowka jest:

o SP Z0Z Zakiad Lecznictwa Odwykowego w Czarnym Borze
Osoby uzaleznione od alkoholu mogg podjg¢ leczenie w systemie ambulatoryjnym w:

o Niepublicznym Zaktadzie Opieki Zdrowotnej — Poradni Zdrowia Psychicznego
i Terapii Uzaleznien ,, ANIMA” przy ul. Broniewskiego 83-85

Placéwki $wiadczgce pomoc dla o0s6b z rozpoznaniem zaburzeh spowodowanych
uzywaniem srodkow psychoaktywnych:

o Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej Poradnia Zdrowia Psychicznego
przy ul. Batorego 4

¢ Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Poradnia Psychiatryczno — Psychologiczna
» COGITO?” przy ul. Blankowej 50c

o Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Centrum Pomocy Psychiatryczno -
Psychologicznej ,PERSONA” przy ul. Szmidta 15

e Poradnia Leczenia Uzaleznien dla Dzieci i Mtodziezy przy Specjalistycznym Szpitalu
Zespolonym im. A. Sokotowskiego, ul. Batorego 4

e Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna, ul. Matejki 7

Grupy samopomocowe dziatajgce na rzecz pomocy osobom uzaleznionym:

e _NOVA” Szczawno-Zdroj, ul. Sienkiewicza 40

e ,PLOMIEN NADZIE!” Biaty Kamien, ul. Andersa 145
e ,EMANUEL” Srédmiescie, ul. Chrobrego 1

e _NADZIEJA” Srédmiescie, ul, Niepodlegtosci 24

e PORANEK” Srodmiescie, ul. Niepodlegtosci 24

e ,NAPALESTYNIE” Sobiecin, ul. Sw. Jézefa 1

e ,ODNOWA” Srédmiescie, ul. Krzywoustego 53a

o 1 KROK” Stary Zdr¢j. ul. Pocztowa 22

Zadania z zakresu profilaktyki, przeciwdziatania uzaleznieniom i zapobiegania negatywnym
skutkom uzaleznien na terenie Watbrzycha realizowane sg przez:

o Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w szczegdlnosci:
v' Dziat Profilaktyki dziatajgcy w:
- Centrum Integracji Rodziny przy ul. Grota Roweckiego 3
- Centrum Aktywnosci Lokalnej przy ul. Mickiewicza 26
v Miejskg Komisje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, ul. Kilinskiego 1
v’ Zespot Placowek Wsparcia Dziennego
o Specjalistyczny Osrodek Wsparcia, ul. Ogrodowa 2a
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e Biuro Zdrowia i Spraw Spotecznych Urzedu Miejskiego w Watbrzychu,
PIl. Magistracki 1

o Komende Miejska Policji, przy ul. Mazowieckiej 2

e Straz Miejska, ul. Rynek 23

o Sad Rejonowy IV Wydziat Rodzinny i Nieletnich w Watbrzychu, ul. Stowackiego 10

o Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie, ul. Kilinskiego1

o Placéwki opiekunczo-wychowawcze

¢ Organizacje pozarzadowe

Kierunki dziatan przyjete w Programie odpowiadajace art. 4' ustawy o wychowaniu w
trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi:

1. Podnoszenie swiadomosci spotecznej z zakresie szkdd zwigzanych z nhaduzywaniem
alkoholu i uzywaniem innych substancji psychoaktywnych (art. 4* ust.1 punkt 3
ustawy).

2. Wspieranie dziatan promujgcych zdrowy i trzezwy styl Zzycia, bez alkoholu
i narkotykéw (art. 4* ust.1 punkt 3 ustawy).

3. Kontynuowanie dziatan profilaktycznych kierowanych do dzieci i miodziezy,
dostosowanych do ich potrzeb i oczekiwan z uwzglednieniem zagadnien dotyczgcych
zapobiegania agresji i przemocy réwiesniczej i domowej (art. 4* ust.1 punkt 3 ustawy).

4. Wzmacnianie kompetenciji opiekuriczo — wychowawczej rodzicéw (art. 4* ust.1 punkt
2 ustawy).

5. Podnoszenie kompetencji pracownikdéw stuzb i instytucji w kierunku przeciwdziatania
uzaleznieniom i przemocy (art. 4' ust.1 punkt 5 ustawy).

6. Wspodtpraca z organizacjami pozarzgdowymi w zakresie rozwigzywania probleméw
alkoholowych (art. 4* ust.1 punkt 5 ustawy).

7. Kontynuowanie dziatan na rzecz przeciwdziatania wykluczeniu spotecznemu poprzez
prowadzenie zaje¢ integracji zawodowej i spotecznej (art. 4" ust.1 punkt 7 ustawy).

Celem gtéwnym Programu jest ograniczanie zdrowotnych i spotecznych skutkéw
wynikajacych z naduzywania napojéw alkoholowych poprzez podnoszenie poziomu
wiedzy i Swiadomosci mieszkancow Walbrzycha oraz prowadzenie dziatan

profilaktycznych i terapeutycznych.

Cele szczegétowe (dziatania):

1. Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych od alkoholu.

2. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepujg problemy alkoholowe pomocy
psychospotecznej i prawnej a w szczegolnosci ochrony przed przemocg w rodzinie.

3. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie

rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, a w
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szczegolnosci dla dzieci i miodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajec
sportowych, a takze na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych
programach opiekunczo - wychowawczych i socjoterapeutycznych.

4. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych w art.

13' i 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziatania alkoholizmowi.

Cele opisane w programie, w oparciu o zasade SMART, sg skonkretyzowane, mierzalne,
osiggalne, istotne i okreslone w czasie. Odnoszg sie do celéw strategicznych i operacyjnych
Gminnej Strategii Rozwigzywania Probleméw Spotecznych dla miasta Watbrzycha na lata
2016 — 2020, a mianowicie do:

e Celu strategicznego nr 1: Zintegrowany system wsparcia rodziny i opieki nad
dzieckiem
o Celu strategicznego nr 2: Aktywizacja i integracja grup zagrozonych wykluczeniem

spotecznym

Cele operacyjne Narodowego Programu Zdrowia skupiajga sie na przeciwdziataniu
najwazniejszym czynnikom wptywajgcym na zdrowie. Kazdy z celdow moze zostac osiggniety
dzieki realizacji zadan wymienionych w NPZ. Pomogg one poprawi¢ stan zdrowia i jakosc
zycia zarowno catego spoteczehstwa jak i szczegolnie zagrozonych grup. Rézne rodzaje
uzaleznien majg ze sobg bardzo wiele wspolnego. Bez wzgledu na to, czy méwimy np.
o uzaleznieniu od alkoholu, narkotykow czy papieroséw, spotykamy sie z takim samym lub

podobnym przebiegiem, czynnikami ryzyka oraz czynnikami chronigcymi.

Cel operacyjny 2 NPZ: Profilaktyka i rozwigzywanie problemow zwigzanych z uzywaniem
substancji psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymi i innymi zachowaniami

ryzykownymi, odnosi sie do celéw i zadanh ujetych w Programie.

Kierunki dziatan okreslone w Narodowym Programie Zdrowia sg scisle zwigzane z realizacjg

zadan wyszczegdlnionych w Programie, mianowicie:

1. Edukacja zdrowotna:

e prowadzenie dziatan informacyjno-edukacyjnych, w tym kampanii
edukacyjnych, dotyczgcych ryzyka szkod wynikajacych ze spozywania
alkoholu dla konsumentow i ich otoczenia

e prowadzenie dziatan edukacyjnych dla dorostych w zakresie szkdd

wynikajgcych z picia alkoholu przez dzieci i mtodziez;
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e upowszechnianie informacji dotyczgcych zjawiska przemocy w rodzinie
i mozliwoéci przeciwdziatania przemocy w rodzinach, w szczegdlnosci
z problemem alkoholowym;

e upowszechnianie wiedzy na temat szkdd wynikajgcych z picia alkoholu przez
kobiety w cigzy;

2. Szkolenie kadr:

e podnoszenie kompetencji przedstawicieli instytucji dziatajgcych w zakresie
profilaktyki i rozwigzywania problemdéw wynikajgcych z uzywania alkoholu,
w tym w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie;

e rozwijanie systemu ksztatcenia, doskonalenia zawodowego
i odpowiedzialnosci zawodowej specjalistbw psychoterapii uzaleznien
i instruktoréw terapii uzaleznien;

e podnoszenie kompetencji oséb pracujgcych z dzieémi i mfodziezg w zakresie
skutecznych oddziatywan profilaktycznych oraz udzielajgcych pomocy
dzieciom z rodzin z problemem alkoholowym;

e szkolenia profesjonalistéw na temat FAS;

3. Zadania regulacyjne i zapewnianie skutecznego egzekwowania przepisow, w tym:

e zapewnienie skutecznego przestrzegania prawa w zakresie dystrybuciji,
reklamy, promociji oraz spozywania napojow alkoholowych;

e kontrola i monitorowanie prawidtowosci wydatkowania $rodkow finansowych
na realizacje zadan okreslonych w ustawie. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi;

4. Profilaktyka uniwersalna:

e poszerzanie i udoskonalanie oferty, upowszechnianie oraz wdrazanie
uniwersalnych programéw profilaktycznych rekomendowanych w ramach
Systemu rekomendacji programéw profilaktycznych i promocji zdrowia
psychicznego, w tym programow profilaktyki uniwersalnej, ktére biorg pod
uwage wspolne czynniki ryzyka probleméw alkoholowych i innych zachowan
ryzykownych i czynniki chronigce, wspierajgce prawidtowy rozwoj;

e prowadzenie i upowszechnienie programéw profilaktycznych w zakresie
problemow alkoholowych wsréd oséb dorostych, w tym w szczegdlnosci
w miejscu nauki lub pracy;

e poszerzenie i udoskonalanie oferty, upowszechnianie oraz wdrazanie
programow rozwijajgcych kompetencje wychowawcze rodzicéw
i wychowawcow sprzyjajgce  ksztaftowaniu postaw i zachowan

prozdrowotnych dzieci i miodziezy;
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e wdrazanie w podstawowej opiece zdrowotnej procedury wczesnego
rozpoznawania i krotkiej interwencji wobec pacjentow spozywajgcych alkohol
ryzykownie i szkodliwie.

5. Profilaktyka selektywna:

e poszerzanie i udoskonalanie oferty, upowszechnianie i wdrazanie programoéw
profilaktycznych rekomendowanych w ramach systemu rekomendaciji
programow profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego z obszaru
profilaktyki selektywnej adresowanych do dzieci, miodziezy, rodzicow
i wychowawcow;

e poszerzanie i podnoszenie jakosci oferty pomocy psychologicznej,
socjoterapeutycznej i opiekuhczej dla dzieci z rodzin z problemem
alkoholowym.

6. Profilaktyka wskazujaca:

e poszerzanie i udoskonalanie oferty upowszechnianie i wdrazanie programoéw
profilaktycznych rekomendowanych w ramach systemu rekomendaciji
programow profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego z obszaru
profilaktyki wskazujgcej;

e udzielanie specjalistycznej pomocy i wsparcia rodzicom, ktérych dzieci upijajg
sie;

7. Redukcja szkdd, rehabilitacja (readaptacja, reintegracja) zdrowotna, spoteczna
i zawodowa:

e zwiekszanie dostepnos$ci i podnoszenie jakosci specjalistycznych Swiadczen
w zakresie leczenia uzaleznienia od alkoholu;

e zwiekszanie oferty dziatan zmierzajgcych do aktywizacji zawodowe;j
i spotecznej osob uzaleznionych od alkoholu lub zwiekszanie dostepnosci do
istniejgcych form wsparcia;

e wspieranie dziatalnosci srodowisk abstynenckich;

o zwiekszanie dostepnosci i podniesienie jakosci pomocy dla czionkéw rodzin
z problemem alkoholowym;

o zwiekszanie dostepnosci i podniesienie jakosci pomocy dla oséb doznajgcych
przemocy w rodzinie, w szczegoélnosci z problemem alkoholowym;

e podejmowanie dziatan interwencyjnych i edukacyjnych adresowanych do osob

stosujgcych przemoc w rodzinie;

10
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Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb

uzaleznionych od alkoholu

Lp. | Dziatanie Sposdb realizacji i Adresaci Wskazniki
realizator
1 Prowadzenie Punktéw Punkt Konsultacyjny dla | Mieszkancy Liczba 0sdb, liczba
Konsultacyjnych dla oséb | 0séb z problemem Watbrzycha — udzielonych porad
uzaleznionych i ich rodzin | alkoholowym osoby zagrozone
(poradnictwo i/lub uzaleznione
indywidualne) od alkoholu
MOPS-DP, Poradnia
Profilaktyczno —
Konsultacyjna MONAR,
2 Prowadzenie Grupa motywacyjna dla | Mieszkaricy Liczba oséb

specjalistycznej terapii i
poradnictwa — wsparcie
placowek uzaleznienia od
alkoholu.

Finansowanie
podstawowego programu
terapeutycznego dla oséb
uzaleznionych i ich rodzin
- BZiSS

0s0b z problemem
alkoholowym
MOPS-DP

Watbrzycha -
osoby zagrozone
i/luz uzaleznione
od alkoholu

uczestniczacych,
liczba spotkan

grupy

Grupa wsparcia dla oséb
wspotuzaleznionych,
Poradnia Profilaktyczno
— Konsultacyjna MONAR

Mieszkancy
Watbrzycha —
rodziny oséb
uzaleznionych od
alkoholu

Liczba oséb
uczestniczacych,
liczba spotkan

grupy

Terapia grupowa dla Osoby Liczba oséb

0s6b uzaleznionych od uzaleznione od bioragcych udziat w
alkoholu alkoholu terapii i, ktore
PZP ANIMA, ukonczylty terapie
Terapia indywidualna Osoby Liczba oséb

dla oséb uzaleznionych | uzaleznione od bioragcych udziat w
od alkoholu alkoholu terapii i, ktore
PZP ANIMA, ukonczyly terapie

Terapia dla oséb
wspotuzaleznionych
PZP ANIMA

Rodziny oséb
uzaleznionych od
alkoholu

Liczba oséb
biorgcych udziat w
terapii i, ktore
ukonczyly terapie

Grupa dla oséb ktére Osoby Liczba oséb

zakonczyty terapie uzaleznione od biorgcych udziat w

Poradnia Profilaktyczno | alkoholu spotkaniach i,

— Konsultacyjna MONAR ktore ukonczyty
grupe

Grupy samopomocowe | Osoby Liczba

dziatajace na rzecz uzaleznione od prowadzonych

11
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pomocy osobom alkoholu grup
uzaleznionym
Kluby abstynenckie i
stowarzyszenia
3 Ksztatcenie pracownikéw | Szkolenie z zakresu Pracownicy Liczba oséb
placéwek i pracy z trudnym socjalni, asystenci | biorgcych udziat w
przedstawicieli instytucji | klientem z problemem rodziny, szkoleniu
— podnoszenie poziomu alkoholowym wychowawcy
kompetencji kadry MOPS-DP ZPWD,
zajmujacej sie koordynatorzy
problemem alkoholowym pieczy zastepczej,
kuratorzy,

przedstawiciele
stuzby zdrowia

Szkolenie z zakresu
przeciwdziatania
alkoholizmowi i
zachowan ryzykownych,
,,Cigza bez alkoholu”,
FAS

MOPS-DP

Pracownicy
socjalni, asystenci
rodziny,
wychowawcy
ZPWD,
koordynatorzy
pieczy zastepczej,
kuratorzy,
przedstawiciele
stuzby zdrowia

Liczba osdb
biorgcych udziat w
szkoleniu

Uczestnictwo w
szkoleniach i
konferencjach
podnoszgcych
kompetencje kadry
zajmujacej sie
rozwigzywaniem
problemdw
alkoholowych

Instytucje
samorzadowe i
organizacje
pozarzadowe

Liczba szkolen,
konferencji

Cykliczne spotkania,
warsztaty edukacyjno —
informacyjne dla
przedstawicieli instytucji
samorzgdowych i
organizacji
pozarzgdowych w
zakresie
przeciwdziatania
uzaleznieniom i
przemocy

Organizacja spotkan po
stronie MOPS-DP

Srednio raz na
kwartat

Liczba spotkan

4 Wspomaganie
dziatalnosci instytucji,
stowarzyszen i oséb
fizycznych stuzacej
rozwigzywaniu

Wspieranie ruchéw
trzezwosciowych,
pomocowych, instytucji
i 0s6b fizycznych w
dziatalnosci stuzacej

Organizacje
pozarzadowe,
stowarzyszenia,
fundacje, kluby
abstynenckie,

Liczba zadan
podjetych przez
organizacje z
uwzglednieniem
liczby osdb
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probleméw rozwigzywaniu grupy biorgcych udziat w
alkoholowych probleméw samopomocowe, | tych zadaniach,
alkoholowych NGO itp - sprawozdania z
BZS UM realizacji zadan
wyfonionych w
trybie
konkursowym
Wspieranie zatrudnienia | Organizowanie i Osoby Liczba osdb, liczba
socjalnego finansowanie Klubu dtugotrwale edycji KIS
Integracji Spotecznej w bezrobotne,
celu przeciwdziatania uzaleznione od
wykluczeniu srodkow
zawodowemu i psychoaktywnych,

marginalizacji

bezdomne, chore
psychicznie,
niepetnosprawne
itp.

Dziatalnos¢ Miejskiej
Komisji Rozwigzywania
Problemdéw
Alkoholowych

-Podejmowanie
czynnosci zmierzajgcych
do orzeczenia o
zastosowaniu
obowigzku poddania sie
leczeniu odwykowemu
wobec osoby, ktéra w
zwigzku z
naduzywaniem alkoholu
powoduje rozpad zycia
rodzinnego,
demoralizacje
nieletnich, uchyla sie od
pracy, czy
systematycznie zaktdca
spokdj lub porzadek
publiczny

-Prowadzenie lokalnej
polityki wobec
problemdw
alkoholowych poprzez
aktywny udziat w
tworzeniu i opiniowaniu
aktow prawnych
dotyczacych tego
zagadnienia

Osoby
uzaleznione od
alkoholu

-Sprawozdanie z
dziatalnosci
MKRPA:

Liczba
skierowanych oséb
do MKRPA, liczba
wystanych
wezwan, liczba
0s6b skierowanych
na terapie do
PZPiTU , liczba
0s6b skierowanych
do terapeuty,
liczba oséb
skierowanych na
badania lekarskie,
liczba wnioskéw
sporzadzonych do
SR, liczba rozmow
przeprowadzonych
z cztonkami rodzin,
liczba wnioskow w
sprawie zezwolen,
liczba wnioskéw
dot. punktéw
sprzedazy z
przeznaczeniem do
spozycia poza
miejscem
sprzedazy i w
miejscu sprzedazy
itd.
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Il. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy alkoholowe pomocy
psychospotecznej i prawnej a w szczegélnosci ochrony przed przemoca w rodzinie

zatrudnienia
pracownikéw
merytorycznych w
placowkach pomocy dla
dzieci z rodzin z
problemem
alkoholowym

BZS UM

Lp. | Dziatanie Sposdb realizacji i Adresaci Wskazniki
realizator

1 Pomoc dzieciom z rodzin | Prowadzenie i Dzieci i mtodziez | Liczba dziecii

z problemem finansowanie Zespotu mtodziezy
alkoholowym Placéwek Wsparcia korzystajacych z
Dziennego i Placéwek ZPWD
realizujgcych zajecia
opiekunczo —
wychowawcze, w
ktérych prowadzona
jest praca m.in. z
dzie¢mi z rodzin z
problemem
alkoholowym
ZPWD, BZS UM, NGO
Dofinasowanie obozéw | Dziecii mtodziez | Liczba dziecii
socjoterapeutycznych mtodziezy
BZS UM uczestniczacych w
obozach

Finansowanie Liczba

zatrudnionych osdb
w placédwkach
pomocy dla dzieci z
rodzin z problemem
alkoholowym

Podejmowanie dziatan
na rzecz pomocy
dziecku i rodzinie z
problemem
alkoholowym tj.
wspieranie integracji
rodziny i panujacych w
niej wiezi
emocjonalnych dzieki
angazowaniu catych
rodzin w zycie
placowek,
organizowanie spotkan
okolicznosciowych,
wycieczek, wspdlnych
zajec i warsztatow dla
dzieci i ich rodzicow
ZPWD, DWR, BZS UM

Dzieci, mtodziez i
ich rodzice

Liczba dzieci i
mtodziezy, liczba
dziatan
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Wspieranie i
koordynowanie pracy
interdyscyplinarnych
zespotéw ds. pomocy
dziecku i rodzinie z
problemem
alkoholowym
MOPS-DP, DWR, ZPWD,
ZPS,

Dzieci i mtodziez i
ich rodziny

Liczba spotkan
zespotow
interdyscyplinarnych
ds. pomocy dziecku i
rodzinie

Przeciwdziatanie

przemocy w rodzinie

Realizacja zadan
Gminnego programu
przeciwdziatania
przemocy w rodzinie i
ochrony ofiar przemocy
dla miasta Watbrzycha
na lata 2016 — 2020
Realizatorzy wpisani w
program

Mieszkanhcy
Watbrzycha

Sprawozdanie z
Programu

Podnoszenie
kompetencji w zakresie
przeciwdziatania
przemocy oraz
obowigzujgcych
procedur i rozwigzan
prawnych, zasad pracy
interdyscyplinarnej i
kontaktu z osobg
doznajgcy i stosujaca
przemoc

MOPS —-DP, ZI

Przedstawiciele
instytucji
samorzgdowych i
organizacji
pozarzadowych

Liczba spotkan,
liczba szkolen,
warsztatow, liczba
odbiorcow

Podejmowanie
wspotpracy poprzez
spotkania robocze i
edukacyjne narzecz
wypracowania lokalnej
strategii dziatan w
obszarze ochrony rodzin
przed przemoca
MOPS- DP, DWR, ZPS,
ZPWD, Policja, SOW,
organizacje
pozarzadowe itp.

Mieszkancy
Watbrzycha

Liczba spotkan,
liczba dziatan, liczba
odbiorcow tych
dziatan

Wspieranie rodzicow w
podnoszeniu
umiejetnosci
rodzicielskich
przygotowujacych
rodzicéw do
wychowania dzieci bez
stosowania przemocy i
radzenia sobie z

Rodzice z
problemem
alkoholowym

Liczba o0sdb, liczba
dziatan, liczba
spotkan
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trudnymi sytuacjami
wychowawczymi
MOPS-DP, PWD, DWR,
SOW

Prowadzenie i
dofinansowanie
Specjalistycznego
Osrodka Wsparcia
UM

Osoby
korzystajace ze
wsparcia SOW

Liczba oséb

Finasowanie miejsc
pomocy dla ofiar
przemocy w rodzinie
UM

Osoby
korzystajace ze
wsparcia SOW

Liczba oséb

Prowadzenie edukacji
spotecznej dotyczacej
zjawiska przemocy,
rozpowszechnianie
informacji na temat
zjawiska przemocy i jej
mechanizmdw poprzez
organizacje Kampanii
Biata Wstgzka, Kampanii
tawkowej, Kampanii
Widze, Stysze, Reaguje,
programow
edukacyjnych w
szkotach dot.
profilaktyki przemocy i
przemocy seksualnej,
cyberprzemocy
MOPS-DP, Policja, Straz
Miejska

Mieszkanhcy
Watbrzycha

Liczba
zrealizowanych
kampanii, liczba
przeprowadzonych
programow
edukacyjnych, liczba
odbiorcow
warsztatow

Podejmowanie dziatan
w formie spotkan
indywidualnych,
warsztatéw itp. wobec
0s6b stosujgcych
przemoc

SOW, MOPS-DP,

Osoby stosujgce
przemoc

Liczba oséb
uczestniczacych w
spotkaniach

Podejmowanie dziatan
poprzez wspdlne
spotkania i edukowanie
oraz wypracowywanie
wspolnych procedur na
rzecz usprawnienia
wspOtpracy z
przedstawicielami
wymiaru
sprawiedliwosci i
organdw Scigania, ktére
moga kierowac osoby

Osoby stosujgce
przemoc

Liczba spotkan
przedstawicieli
instytucji
pomocowych,
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stosujace przemoc do
udziatu w programach
korekcyjno —
edukacyjnych

SOW, kuratorzy, Policja,
MOPS

Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie

rozwigzywania problemow alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, a w
szczegolnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé
sportowych, a takze na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych
programach opiekunczo — wychowawczych i socjoterapeutycznych

Lp.

Dziatanie

Sposdb realizacji i
realizator

Adresaci

Wskazniki

Dziatania profilaktyczne
podejmowane wobec
dzieci i mtodziezy,
rodzicow

Prowadzenie programéw
profilaktycznych dla dzieci
i mtodziezy na terenie
szkét, innych placéwek
os$wiatowych oraz
placowek opiekunczo —
wychowawczych( m.in.
rekomendowany program
FreD goes net, Kampania
przeciw pijanym
kierowcom, Kampania
Widze, Stysze, Reaguje,
Kampania Uzaleznieni od
zycia, Cigza bez alkoholu,
uzaleznienia
behawioralne i inne srodki
psychoaktywne,
zaburzenia odzywiania
itd.)

MOPS-DP, PWD,

Poradnia Profilaktyczno —
Konsultacyjna MONAR,
organizacje pozarzadowe,
BZiSS UM, BEiW UM

Dzieci i mtodziez

Liczba dzieci i
mtodziezy
uczestniczacych w
programach
profilaktycznych,
Liczba
programow
profilaktycznych,

Prowadzenie dziatan
edukacyjnych
kierowanych do rodzicéw
MOPS-DP, DWR (grupa
dla rodzicow), ZPWD, PPP

Rodzice

Liczba osob
korzystajacych z
dziatan, liczba
dziatan, liczba
spotkan

Edukacja publiczna w
zakresie problematyki
alkoholowej

Podejmowanie dziatan
kierowanych do
sprzedawcéw napojéw
alkoholowych oraz dziatan
kontrolnych i
interwencyjnych
majgcych na celu

Sprzedawcy
alkoholu

Liczba dziatan,
liczba kontroli
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ograniczenie dostepnosci
napojow alkoholowych i
przestrzeganie zakazu
sprzedazy alkoholu
ponizej 18 r.z.

MKRPA

Podejmowanie dziatan Mieszkancy Liczba podjetych
zwigzanych z profilaktyka | Watbrzycha dziafan
probleméw

alkoholowych, w tym
promowanie zachowan
wolnych od natogdéw,
promocja zdrowego stylu
zycia:

- dziatania profilaktyki
Srodowiskowej (m.in.
konkursy, festyny, pikniki,
imprezy plenerowe itp.)
-dziatalnos¢ informacyjno
— edukacyjna w formie
szkolen/warsztatow
MOPS - DP, BZS UM

- dziatalnos$¢ UTW
Instytucje samorzadowe,
organizacje pozarzgdowe

Upowszechnianie wiedzy i | Mieszkancy Liczba emisji
informacji na temat Watbrzycha citylightéw,
przeciwdziatania ulotek, plakatow,
uzaleznieniom i miejsc broszur,
Swiadczacych pomoc dla informacji na
os6b i rodzin z stronie
problemem alkoholowym internetowej,
liczba dziatan
MOPS-DP profilaktyki

Srodowiskowej

V. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 13%i
15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
LP | Dziatanie Sposdb realizacji i Adresaci Wskazniki
realizator
1 Dokonywanie kontroli Dziatanie bedzie Sprzedawcy Liczba kontroli
przestrzegania zasad i realizowane na podstawie | alkoholu

warunkoéw korzystania z | art. 13%i 15 ustawy o
zezwolenia na sprzedaz | wychowaniu w trzezwosci
napojow alkoholowych, | i przeciwdziataniu

a w szczegolnosci alkoholizmowi oraz
sprzedazy alkoholu procedury

osobom nieletnim i przeprowadzenia kontroli
nietrzezwym punktow sprzedazy
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napojow alkoholowych
przeznaczonych do
spozycia zaréwno w
miejscach jak i poza
miejscami sprzedazy w
zakresie przestrzegania
zasad i warunkow
korzystania z zezwolenia
na sprzedaz napojéw
alkoholowych przez
cztonkéw MKRPA

2 Podejmowanie
interwencji w
przypadku ztamania
zakazéw promociji i
reklamy napojoéw
alkoholowych

Kontrola interwencyjna
na podstawie informacji
uzyskanych z réznych
zrédet

Policja

Sprzedawcy
alkoholu

Liczba podjetych
interwenc;ji
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Przewidywane efekty:

1. Wazrost kompetencji pracownikéw stuzb i instytucji w zakresie przeciwdziatania
uzaleznieniom i przemocy.

2. Dostepnos¢ miejsc i specjalistow dla oséb z problemem uzaleznien.

3. Wypracowanie wspolnej procedury i narzedzi dla oséb i instytucji pracujacych
w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom i przemocy.

4. Aktywizacja i integracja os6b zagrozonych wykluczeniem spotecznym poprzez
wsparcie zatrudnienia socjalnego.

5. Wzrost poziomu motywacji wsréd osob zgtoszonych do MKRPA, z problemem
uzaleznien, do podjecia leczenia odwykowego, utrzymania abstynencji i zdrowego
stylu.

6. Przestrzeganie przepisow okreslonych w art. 13' i 15 ustawy o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, kierowanych do sprzedawcow
alkoholu.

7. Wzrost swiadomosci i wiedzy wérdd sprzedawcow napojow alkoholowych w zwigzku

z przestrzeganiem zakazu sprzedazy alkoholu osobom nieletnim i nietrzezwym.
Zacisniecie wiezi rodzinnych, integracja i aktywizacja catych rodzin.
9. Zwiekszenie Swiadomosci spotecznej w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom

i przemocy.

10. Zwiekszenie swiadomosci i wiedzy na temat szkdd zwigzanych z uzaleznieniem od
srodkéw psychoaktywnych i stosowania przemocy wsréd ucznidw, rodzicdw

i nauczycieli.

11. Wzrost kompetencji rodzicielskich i wychowawczych.
12. Zwiekszenie dziatalnosci profilaktyki srodowiskowej przy jednoczesnym wiekszym
zaangazowaniu spotecznosci lokalnej i oséb zagrozonych wykluczeniem spotecznym,

w dziatania profilaktyczne promujgce zdrowy styl zycia, wolny od natogdéw i przemocy.

o

Monitorowanie realizacji Programu i koordynacje zadan ,Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych dla Miasta Watbrzycha na 2019 rok” prowadzi
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Watbrzychu oraz Biuro Zdrowia i Spraw Spotfecznych
Urzedu Miejskiego w Watbrzychu. Monitoring realizacji Programu prowadzony bedzie
poprzez sprawozdanie przedstawiane Radzie Miejskiej oraz sprawozdanie sktadane
Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, a takze na spotkaniu
ewaluacyjnym przedstawicieli instytucji realizujgcych program profilaktyki w formie protokotu.
Monitoring bedzie takze przebiegat poprzez sktadanie doraznych informacji w trakcie roku
dla potrzeb Rady Miejskiej.

Zrédlo i zasady finansowania programu.

Zrédtem finansowania zadan ,Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw

Alkoholowych dla Miasta Watbrzycha na 2019 rok” sg srodki wtasne w ramach budzetu
gminy oraz pochodzgce zoptat za Kkorzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych.
Podziat Srodkéw finansowych przeznaczonych na realizacje zadan Programu bedzie zgodny
z uchwatg budzetowg na rok 2019. Srodki gromadzone sg w budzecie gminy w dziale 851-
ochrona zdrowia. Dodatkowym zrodtem finansowania moga by¢ fundusze Unii Europejskiej
i inne srodki, pozyskiwane przez realizatorow Programu.
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Zasady wynagradzania czionkow Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych.

Dziatalnos¢ Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych jest
finansowana ze srodkow przeznaczonych na realizacje programu profilaktyki i rozwigzywania
problemow alkoholowych. Wynagrodzenia cztonkéw Komisji w 2019 roku wynosi¢ bedag
200 zt, za udziat w posiedzeniu Komisji, przeprowadzony wywiad srodowiskowy oraz
kontrole punktéw sprzedazy napojow alkoholowych. Podstawe do wyptacenia
wynagrodzenia, o ktérym mowa wyzej stanowi protokdt przeprowadzenia kontroli, lista
obecnosci z poszczegdlnych posiedzen cztonkéw Komisji i zaopiniowane wnioski.
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UZASADNIENIE

Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych dla Miasta Watbrzycha na 2019
r. okresla zadania bedace kontynuacjg realizowanych w Watbrzychu dziatan profilaktycznych majacych na
celu przeciwdziatanie naduzywaniu alkoholu oraz minimalizacj¢ szkdéd spotecznych wynikajacych z
uzywania alkoholu i narkotykdéw w sposob zorganizowany i kompleksowy.

Program zostal opracowany zgodnie z zadaniami wyznaczonymi w art. 4! ust. 1 ustawy z dnia 26
pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz potrzebami
wystepujacymi na terenie gminy Watbrzych i1 dotyczy ksztattowania polityki spotecznej, w szczegdlnoSci:

- tworzenia warunkow sprzyjajacych realizacji potrzeb, ktorych zaspokajanie motywuje do

powstrzymywania si¢ od spozywania alkoholu,

- prowadzenie dziatalnosci wychowawczej 1 informacyjnej, ograniczanie dostepnos$ci alkoholu,

- zapobieganie negatywnym nast¢pstwom naduzywania alkoholu oraz przeciwdziatanie przemocy w

rodzinie.

Program zostal pozytywnie zaopiniowany przez Miejska Komisj¢ Probleméw Alkoholowych, zgodnie
z protokotem z dnia 4.10.2018 .

W tym stanie rzeczy podjecie uchwaty jest uzasadnione.

Przewodniczaca Rady Miejskiej Walbrzycha

Maria Anna Romanska
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