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POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

SZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegolnych polach

oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skreslic niewtasciwg odpowied?, pozostawiajgc
prawidiowa. Przykiad: ,pebieranie*/niepobieranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej,
do ktérego adresowana jest oferta

Prezydenta Miasta Watbrzych

2. Tryb, w ktérym zlozono oferte

Art. 19a ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie

3. Rodzaj zadania publicznego®

Przeciwdziatanie uzaleznieniu i patologiom spotecznym

4. Tytut zadania publicznego

NIE PODDAMY SIE - wyjazdowe warsztaty rozwoju osobistego dla oséb
uzaleznionych od alkoholu i cztonkéw ich rodzin

5. Termin realizacji zadania publicznego?

Data
zakonczenia

Data

rozpoczecia 10 grudnia 2018

6 grudnia 2018

1l. Dane oferenta (-6w)

1. Nazwa oferenta (-6w), forma prawna, numer Krajowego Rejestru Sagdowego lub innej ewidencji, adres siedziby oraz

adres do korespondencji (jezeli jest inny od adresu siedziby)

- Stowarzyszenie Klub Abstynenta ,Na Palestynie”

Nazwa

Forma prawna - stowarzyszenie

Nr KRS - 0000699432

Adres - ul. Sw. Jozefa 1, 58-305 Watbrzych

2. Inne dodatkowe dane kontaktowe, w
tym dane oséb upowaznionych do
sktadania wyjasnien dotyczacych oferty (np.
numer telefonu, adres poczty elektronicznej,
numer faksu, adres strony internetowej)

-Tomasz Zborowski — Prezes Zarzadu lub
- Wioletta Bgkowska — Wiceprezes Zarzadu i
- Robert Gotdwko — Skarbnik

Osoby reprezentujace:

Osoba do sktadania wyjasnien:
- Grzegorz Kruszynski

- tel. 601262182

- mail. grzegorz@fee.pl

1) Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan
publicznego i o wolontariacie.
2) Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy

okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku

niz 90 dni.




I1l. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Opis zadania publicznego proponowanego do realizacji wraz ze wskazaniem, w szczegélnosci celu, miejsca jego
realizacji, grup odbiorcéw zadania oraz przewidywanego do wykorzystania wkiadu osobowego lub rzeczowego

OPIS POTRZEB

Zespot uzaleznienia od alkoholu, narkotykdw, dopalaczy czy innych substancji psychoaktywnych to kompleks zjawisk
fizjologicznych, behawioralnych i poznawczych, wsrdd ktérych picie alkoholu, zazywanie narkotykéw i innych substangiji
dominuje nad wszystkim innymi zachowaniami. Po ukorczeniu terapii uzaleznien i w trakcie utrzymywania
trzezwosci/czystosci od srodkdw zmieniajacych swiadomosé, ogromne znaczenia dla 0séb zdrowiejgcych majg m.in.:

e mozliwos¢ statego kontaktu i relacji ze srodowiskiem trzezwosciowym tj. sSrodowiskiem oséb uzaleznionych, ktére
nie spozywajg alkoholu, narkotykéw i majg wieloletnie doswiadczenie w radzeniu sobie z tg ciezkg chorobg,

e mozliwos¢ wigczenia w proces leczenia, profilaktyki rowniez cztonkdw rodziny (dotknietych skutkami choroby),

e mozliwos¢ brania udziatu w réznego rodzaju aktywnosciach np. warsztaty, szkolenia, wyjazdy integracyjne,
majgcych na celu uczenie sie nowych zachowan, nowych relacji i sposobdw spedzania wolnego czasu

Osoby dotkniete uzaleznieniem i jego skutkami oraz cztonkowie ich rodzin, nie posiadajg wyuczonych mechanizmoéw radzenia
sobie z emocjami, sprawdzonych sposobdw spedzania wolnego czasu jak réwniez czesto nie posiadajg wystarczajgcych
Srodkéw finansowych, niezbednych do korzystania np. ze szkolen, warsztatdw, wyjazddw itp. Dla wielu oséb wspdlny wyjazd
oraz udziat w treningach/warsztatach jest jedyng mozliwosciag atrakcyjnego i efektywnego spedzenia wolnego czasu,
mozliwoscig oderwania sie od codziennych obowigzkdw i zajecia swoim wtasnym zdrowiem i rozwojem. W zwigzku, z tym w|
niniejszym wniosku zaproponowang wyjazdowa forme aktywnosci.

Dlatego tez ogromnie wazne jest finansowane przedsiewziec¢ profilaktycznych proponowanych w niniejszych wniosku ze
Srodkow publicznych, aby zapewni¢ mozliwos¢ dostepu do tych dziatan réwniez dla oséb ubogich.

Tego rodzaju dziatania na rzecz osdb uzaleznionych od alkoholu i cztonkdéw ich rodzin prowadzi Stowarzyszenie Kiub
Abstynenta ,Na Palestynie”.

ODBIORCY DZIALANIA
Odbiorcami zaplanowanych w ramach projektu zadan jest 24 mieszkaricow Watbrzycha, w tym:
> Osoby uzaleznione — po terapiach, leczeniu — nie pijace, nie zazywajgce — chcace utrwalad swojg trzezwos¢,
zdrowied, nauczy¢ sie zy¢ bez substancji psychoaktywnych,

» Cztonkowie rodzin ww. 0sdb, chcgce nauczy¢ sie nowych zachowan, nawykoéw zwigzanych z funkcjonowaniem,
zyciem z osobg uzalezniong (bedacg w trakcie terapii/leczenia)

LICZBA ODBIORCOW
e Liczba osdb uczestniczacych w wyjazdowych warsztatach rozwoju osobistego — 24 osoby
CEL ZADANIA PUBLICZNEGO

Gtownym celem zadania publicznego jest:

Wzrost kompetencji u 24 oséb uzaleznionych i cztonkéw ich rodzin w zakresie umiejetnosci spotecznych, niezbednych w
trzezwych zyciu, poprzez udziat w wyjazdowych warsztatach rozwoju osobistego w okresie 7-9 grudnia 2018r

Celami szczeg6towych zadania sg m.in.

e nabycie przez 24 oséb réznorodnych umiejetnosci spotecznych, poprzez udziat w warsztatach rozwoju osobistego,
e nabycie przez 24 oséb, umiejetnosci aktywnego spedzania wolnego czasu, poza miejscem zamieszkania.




ZADANIE

Organizacja 3 dniowych, wyjazdowych warsztatoéw rozwoju osobistego dla 24 oséb uzaleznionych i cztonkéw i ich rodzin.
W ramach zadania zaplanowano:

1) Woyjazd 24 osobowej grupy do osrodka turystycznego/hotelu w Karkonoszach na okres od 7 do 9 grudnia 2018r
- wyjazd z pigtek po potudniu
- powroét w niedziele wieczorem
2) Organizacja 15 godzinnych warsztatéw rozwoju osobistego dla 24 osdb, w tym:
a) piatek —od 17.00 do 22.00
- tematyka: asertywnos¢, rozwigzywanie konfliktow,
b) sobota —od 17.00 do 22.00
- tematyka: komunikacja, umiejetnos¢ stuchania i pomagania innym,
¢) niedziela — od 8.00 do 13.00
- tematyka: jak radzi¢ sobie ze stresem, techniki poszukiwania rozwigzan
3) Organizacja wycieczek turystycznych i innych forma aktywnosci: sobota w godzinach od 9.00 do 16.00

Warsztaty prowadzone bedg przez trenerdw i terapeutdw, posiadajacych doswiadczenie w pracy z osobami uzaleznionymi i
cztonkami ich rodzin.

2. Zakiadane rezultaty realizacji zadania publicznego

Ponizej przedstawione sg rezultaty planowanego zadania:

e Liczba oséb biorgcych udziat w wyjazdowych warsztatach rozwoju osobistego — 24 oséb,
e Lliczba godzin warsztatdw rozwoju osobistego — 15 godzin




IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego (w przypadku wiekszej liczby kosztow istnieje
mozliwos¢ dodania kolejnych wierszy)

Rodzaj kosztu Koszt catkowity do poniesienia do poniesienia
(z1) z wnioskowanej ze Srodkow
dotagji® finansowych
(zt) wiasnych, srodkow
Lp. pochodzacych z
innych Zrédet,
wkiadu osobowego
lub rzeczowego?
(zh)
1 Koszt wynagrodzenia treneréw: 15 godzin x 1.200 zt 1.200 zt 0,00 zt
| 80zt =1.200 zt (umowa zlecenie)
5 Koszt noclegu dla 24 osob: 24 osoby x 2 4.200 zt 4.200 zt 0,00 zt
| noclegi x 87.50 zt (faktura VAT)
Koszt wyzywienia dla 24 oséb; 24 osoby x 2 3.840 zt 3.840 zt 0,00 zt
3. | doby x 80 zt ($niadania i obiadokolacja)
(faktura VAT)
4 Koszt transportu/dojazd na warsztaty, 500 zt 500 zt 0zt 500 zt
° | (faktura VAT)
Koszty ogétem: 9.740 zt 9.240 zt 500 zt

Oswiadczam(-y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta;

2) w ramach skfadanej oferty przewidujemy pebieranie*/niepobieranie* Swiadczen pienigznych od adresatow zadania;

3) wszystkie podane w ofercie oraz zatgcznikach informacje s3 zgodne z aktualnym stanem prawnym
i faktycznym;

4) oferent* /oferenei* skfadajacy niniejsza oferte nie zalega {-ja}*/zatega—{=ja}* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

5) oferent*/oferenei® sktadajacy niniejsza oferte nie zalega {<ja)*/zatega—{-4a)* z optacaniem naleznosci z tytutu skfadek na
ubezpieczenia spoteczne.

Stowarzyszenie Klub Abstynenta
"NA PALESTYNIE”
ul. Sw. Jozefa 1, 58-383 Watbrzych

KRS 00006
A)  NIP 8863000553 REGON 368548125

(podpis osoby upowaznionej es Zarz U . A RERIBBG o]
lub podpisy 0s6b upowaznionych 5> T A E !
do sktadania o$wiadczen woli w imieniu Tomasz Zborowski
oferenta)

Data: Watbrzych, 20 listopada 2018
Zatacznik:

W przypadku gdy oferent nie jest zarejestrowany w Krajowym Rejestrze Sgdowym — potwierdzona za zgodnos$c
z oryginatem kopia aktualnego wyciggu z innego rejestru lub ewidencji.

3) Warto$¢ kosztow ogétem do poniesienia z dotacji nie moze przekroczy¢ 10 000 zt.
#)W przypadku wsparcia realizacji zadania publicznego.



