UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:
Oferte nalezy wypetni¢ wyfacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegolnych polach

oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skreslic niewtasciwg odpowiedZ, pozostawiajgc

prawidtowa. Przyktad: ,pebieranie®/niepobieranie*”.

l. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej,

Prezydent Miasta Waibrzycha

do ktorego adresowana jest oferta

2 Tryb, witérym slotono

ochrona i promocja zdrowia, dziatalnos¢ na rzecz dZIECI i mtodziezy,
promocja i organizacja wolontariatu

‘ Wa{brzyskle Dni Zdrowia Psychicznego

Data: o 30.09.2016r. Do
rozpoczr-gcna zakonczema

3 Rodza:zadama : u;zneg

4. Tytut zadania pubhcznego \

31.10.2016r.

5. Termin reahzacji zadama public;négp”

Il. Dane oferenta (-6w)

1. Nazwa oferenta (-ow), forma prawna, numer Krajowego Regestru Sadowe

) innej ewidencji, adres siedziby oraz
adres do korespondencii (jezeli jest inny od adresu siedziby) - -

,Czemu Nie?!”, fundacja, KRS 0000586258, ul. B.Chrobrego 23, 58-300 Watbrzych

2.Inne dodatkowe dane kontakto\
Vi Vi osoba do kontaktu: Seweryn Kociuga — tel. +48 792 66 78 66

t & | e-mail: fundacja@czemunie.pl
\numerteiefonu adres poczty elektromczne; - | WWW: czemunie.pl
numer faksu adres strony mternetowe;)

1ll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Opis zadama publicznego proponowanego do rea!izacn wraz ze wskazaniem, w szczegolnoécs celu, mlejsca jego
realizacji, grup odbiorcéw zadania oraz przewndywanego do wykorzystama whkiadu nsobowego lub rzeczowego

Liczba 0séb doswiadczajacych kryzysu psychicznego oraz choroby psychicznej stale rosnie. Ministerstwo
Zdrowia szacuje, ze liczba dorostych Polakéw w wieku 18-64 lata chorujacych na zaburzenia psychiczne
wynosi 8 min, a gdyby doliczy¢ do tego dzieci, mtodziez oraz osoby starsze, to liczba ta wzrosnie o
kolejne 4 mln (dane przekazane w pazdzierniku 2014r.). Wedlug prognoz WHO w 2030 roku, najczestsza
sposrdd chordb psychicznych — depresja, bedzie najbardziej powszechng dolegliwoscia.

Ministerstwo zdrowia w pazdzierniku 2015r. poinformowato, Ze w ostatnich latach na $wiecie mozna
zaobserwowa¢ wybuch prawdziwej epidemii zaburzen psychicznych, ktére pogarszaja jakos¢ zycia 0sob
nimi dotknietych oraz ich rodzin i najblizszych. Podobna sytuacje mozna zaobserwowac rowniez w
naszym kraju. W latach 1990 — 2009 rozpowszechnienie zaburzen psychicznych w systemie opieki
ambulatoryjnej drastycznie wzrosto, az 0 123% (z 1629 do 3638 na 100 tys. ludnosci), a w opiece
Stacjonarnej — 0 51% (z 362 do 548 na 100 tys. ludnosci). (Zrédio: Rocznik Statystyczny Instytutu
Psychiatrii i Neurologii).

W celu oszacowania rozpowszechnienia zaburzen psychicznych w Polsce przeprowadzono badanie EZOP
(Epidemiologia Zaburzen Psychiatrycznych i Dostepnos¢ Psychiatrycznej Opieki Zdrowotnej),

! ) Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie.
% Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.



bpublikowane w 2015r. U prawie % badanych osob (wiek 18-64 lata) mozna bylo rozpozna¢ przynajmniej
jedno zaburzenie psychiczne. 10% mieszkaricow Polski cierpi na zaburzenia nerwicowe, a u prawie
miliona Polakéw mozna rozpoznac¢ zaburzenia nastroju, w tym depresje.

W Polsce stale roénie takze liczba samobéjstw. W 2014r. odebrato sobie zycie 6125 Polak6w — o ponad 2
tysiace wiecej niz w 2012r. (dane statystyczne Policji). Najwieksza liczba samobojstw dokonywana jest
przez osoby w wieku od 30 do 49 lat, przy jednoczesnym statym wzroscie liczby samobojstw wsrod
nastolatkow i miodziezy.

Tendencja wzrostu zachorowar na choroby psychiczne dotyczy takze Watbrzycha na co m.in. wskazuja
wydhuzajace sie terminy oczekiwania na porade w Poradniach Zdrowia Psychicznego.

Dodatkowo spoleczenistwo polskie nadal charakteryzuje niedostateczna wiedza dotyczaca choréb
psychicznych i zdrowia psychicznego co skutkuje niechetnymi stereotypami, z tendencja do
niezyczliwego spolecznego naznaczania i pietnowania oséb chorych psychicznie oraz dystansowania sie
wobec nich (CEBOS 1996, 1999, 2005, 2008), a takze istnienia spotecznego przekonania, iz najlepsza
forma leczenia oséb chorych psychicznie jest ich izolacja i hospitalizacja w oddziale psychiatrycznym
stacjonamym (zamknietym) — 82% (badania wlasne Fundacji ,,Czemu Nie?!”).

W biezacym roku Swiatowy Dzieni Zdrowia Psychicznego przypada 10.10.2016r. Rokrocznie Swiatowa
Organizacja Zdrowia Psychicznego WFMH ogtasza hasto majace podkresli¢ szczegolnie istotny problem 7
bbszaru zdrowia psychicznego na Swiecie. W roku 2016 hasto brzmi: ,,Godno$¢ a zdrowie psychiczne:
Pierwsza pomoc psychologiczno-psychiatryczna dla wszystkich”. Autorzy podkreslaja ze jesli chodzi o
pierwsza pomoc w obszarze zdrowia fizycznego to jest ona na og6t dostepna dla wszystkich.

Natomiast dostepnos¢ pierwszej pomocy w obszarze zdrowia psychicznego jest znikoma mimo, ze co
czwarta osoba w populacji ogdlnej do$wiadczy jakich$ zaburzen psychicznych w swoim zyciu. Autorzy
hasta zwracaja jednocze$nie uwage na ogromne znaczenie podejmowania dziatan profilaktycznych i
edukacyjnych w obszarze zdrowia psychicznego, a takze stale utrzymujacg sie alienacje i odrzucanie
spoleczne os6b dotknigtych choroba psychiczng i konieczno$é walki o ich godnosc.

Celem projektu jest zwr6cenie uwagi mieszkaricéw Watbrzycha na niedoceniany problem zdrowia
psychicznego oraz stygmatyzacji os6b chorych psychicznie. Realizacja projektu ma umozliwic
poszerzenie wiedzy watbrzyszan na temat zdrowia psychicznego i jego profilaktyki. Zwr6cic ich uwage na
konieczno$¢ szybkiego reagowania na niepokojace objawy zaburzen lub choréb psychicznych u swoich
najblizszych lub podopiecznych, szczeg6lnie dzieci i miodziezy, a takze zacheci¢ do aktywnego wiaczania
sie w proces zdrowienia os6b chorych psychicznie. Celem projektu jest takze uwrazliwienie lokalnego
spoleczeristwa na specyficzne potrzeby i ograniczenia oséb cierpigcych na choroby psychiczne.
Podejmowane w projekcie zadania maja takze umozliwic¢ integracje oséb z zaburzeniami i chorobami
psychicznymi ze §rodowiskiem lokalnym oraz podniesienie $wiadomosci spotecznej na temat zaburzen
psychicznych, a takze otworzy¢ przestrzen osobom z zaburzeniami psychicznymi do funkcjonowania w
Krodowisku pozbawionym obaw i braku tolerancji.

ealizacja zadania ,,Walbrzyskie Dni Zdrowia Psychicznege” obejmuje organizacje warsztatow
lastycznych, wystawe prac stworzonych w trakcie wyzej wymienionych warsztatéw, organizacje
onferencji szkoleniowej dla nauczycieli oraz rodzicéw oraz warsztaty edukacyjne dla miodziezy
zkolnej i warsztaty relaksacyjne.

Opis dzialan realizowanych w ramach projektu

arsztaty plastyczne. W warsztatach wezma udzial mieszkaricy Walbrzycha, zar6wno osoby chore
sychicznie jak i zdrowe. W trakcie warsztatéw uczestnicy zostang zapoznani ze sztukq asamblazu, a
astepnie sami wykonaja prace w tej technice. Asamblaz (fr. assemblage) jest kompozycja z
rzedmiotéw gotowych. Praca zlozona jest z réznego rodzaju przedmiotéw: codziennego uzytku,
ezuzytecznych fragment6éw, form naturalnych, wszelkich mozliwych obiektéw. Dzieto powstaje z
rzedmiotéw, ktdre nie s stworzone przez autora asamblazu, ale jedynie przez niego uzyte, a czasem
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takze specjalnie spreparowane, Czy przystosowane (np. pomalowane, odtaczone od catosci, potaczone z
czyms$ innym, zniszczone). Asamablaz mozna okresli¢ jako pewnego rodzaju przestrzenny collage otwarty
na wszelkie materiaty, pomysty ich zestawien i potaczen. Poszczeg6lne fragmenty w asamblazu moga by¢
e sobg sklejone, zwiazane, umieszczone w rodzaju wspdlnego pojemnika, luzno potozone, powieszone
bbok siebie itd. Dzieki asamblazom z fragmentéw tworzone s nowe znaczenia, powstaja nowe zwiazki
miedzy znaczeniami, ktére niosg ze sobg skladowe czesci.

Wystawa prac uczestnikow warsztatéw. Prace powstate w trakcie warsztatow zostang oprawione i
przygotowane do wystawienia. Wernisaz prac odbedzie si¢ 10.10.2016r. w Multimedialnej Fili
Bibliotecznej na Podzamczu. Na otwarcie wystawy zostang zaproszeni wszyscy mieszkancy Walbrzycha.

Warsztaty edukacyjne dla mlodziezy szkolnej. Swoja tematyka warsztaty obejma problematyke zdrowia
psychicznego czlowieka, ochrony zdrowia, ksztattowania zachowar i stylu Zycia korzystnego dla zdrowia
psychicznego, rozwijania umiejetnoéci radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu
braz zrozumienia i poszanowania godnosci oséb chorych psychicznie. Na warsztaty zostanie zaproszona
mlodziez ze wszystkich watbrzyskich szkok

IKonferencja szkoleniowa dla nauczycieli i rodzicéw. Konferencja bedzie obejmowata zagadnienia
dotyczace aktualnych zagrozen zdrowia psychicznego u dzieci i mlodziezy, oddziatywan wychowawczych
i profilaktycznych oraz udzielania pomocy pedagogicznej i psychologicznej uczniom w sytuacjach
kryzysowych oraz dotknietych chorobami psychicznymi. Na Konferencje zostang zaproszeni nauczyciele
wszystkich walbrzyskich szkét oraz rodzice dzieci i mlodziezy w wieku szkolnym. Informacja o
konferencji zostanie rozestana do wszystkich wyzej wymienionych placowek.

Warsztaty relaksacyjne. W czasie trwania warsztatu uczestnicy zostang zapoznani z zasadami treningu
relaksacyjnego, ktéry umozliwia osiagniecie stanu relaksacji. Trening relaksacyjny polega na nauce
rozluzniania grup mie$ni, spowolnieniu oddechu i oddychaniu brzusznym. Treningi relaksacyjne sa formg
terapii (autoterapii) i uzywane sa m.in. w leczeniu bezsennosci, redukowaniu stresu, depresji, leku, bolow

slowy.

Zasobv kadrowe przewidywane do wykorzystania przy realizacji zadania:

Joanna Krajewska - absolwentka kierunku Mediacja Sztuki Akademii Sztuk Pieknych im. E. Gepperta we
Wroclawiu. Realizatorka licznych warsztatéw dla oséb chorych i zaburzonych psychicznie oraz
towarzyszacych im wystaw.

Sandra Okalska - psycholog, biegly sadowy w zakresie psychologii, cztonek nadzwyczajny
Wielkopolskiego Towarzystwa Terapii Systemowej, absolwentka kursu podstawowego i zaawansowanego
psychoterapii systemowej, psychoterapeuta w trakcie szkolenia certyfikacyjnego w Wielkopolskim
Towarzystwie Terapii Systemowej, terapeuta Otwartego Dialogu. Czlonek Polskiego Towarzystwa
Psychiatrycznego oraz Sekcji Psychiatrii Srodowiskowe] i Rehabilitacji PTP

[wona Kraczkowska - magister pedagogiki, mediator, absolwentka studiéw podyplomowych w zakresie
psychologicznego doradztwa zawodowego i personalnego, studiéw podyplomowych , Diagnoza kliniczna
i psychoterapia”, ,,Edukator socjoterapii”, ,,Psychologiczne Wspomaganie Rozwoju Dzieci i Mlodziezy z
Trudno$ciami”, ,,Organizacja i Zarzadzanie — Menedzer w O$wiacie”, absolwentka Szkoly Trenerow
,Sie¢”, absolwentka licznych szkolen z zakresu pedagogiki, psychoterapii, uczestniczka szkolenia w
Szkole Psychoterapii Psychodynamicznej Krakowskiego Centrum Psychodynamicznego —
psychoterapeuta w trakcie szkolenia certyfikacyjnego, terapeuta w trakcie szkolenia w metodzie
Otwartego Dialogu




IMarta Zdrojewska — magister pedagogiki, arteterapeuta, absolwentka studiéw podyplomowych
|, Organizacja pomocy spotecznej”, cztonek nadzwyczajny Wielkopolskiego Towarzystwa Terapii
Systemowej, absolwentka kursu podstawowego i zaawansowanego psychoterapii systemowej,
psychoterapeuta w trakcie szkolenia certyfikacyjnego w Wielkopolskim Towarzystwie Terapii

Systemowej, terapeuta Otwartego Dialogu
Dawid Maczuba — pedagog, terapeuta Otwartego Dialogu

Aleksandra Krajewska - lekarz, specjalista psychiatra, certyfikowany psychoterapeuta systemowy,
terapeuta Otwartego Dialogu, Lekarz Kierujacy Oddzialem Dziennym Psychiatrycznym Specjalistycznego
Szpitala im. dra A. Sokotowskiego w Walbrzychu. W Fundacji "Czemu Nie?!" pelni funkcje
[Koordynatora Osrodka Otwartego Dialogu oraz koordynatora i realizatora projektu ,,Zdrowy Senior dba o
pamiec¢”. Absolwentka studiéw podyplomowych ,,Organizacja i zarzadzanie w ochronie zdrowia™.
Absolwentka kursu ,,Zaawansowane zabiegi reanimacyjne” oraz wielu szkolen z zakresu psychiatrii,
psychoterapii, neuropsychologii. Stale podnosi swoje kwalifikacje uczestniczac w licznych szkoleniach i
konferencjach. Inicjatorka i realizatorka dziatan spotecznych na rzecz oséb chorych psychicznie,
wykluczonych spolecznie, senioréw oraz dzieci. Inicjatorka i koordynatorka spotecznej akcji "Zobaczy¢.
Zrozumiec.", promujacej tworczos¢ artystyczng osob chorych psychicznie i przetamujacej stereotypy i
uprzedzenia wobec chorych psychicznie. Prowadzila wyklady dla senioréw na Uniwersytecie Trzeciego
Wieku przy Walbrzyskiej Wyzszej Szkole Zarzadzania i Przedsiebiorczosci, szkolenia pielegniarek oraz
lekarzy w Walbrzyskim Oddziale Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej. Czlonek Polskiego Towarzystwa
Psychiatrycznego. '

Seweryn Kociuga — absolwent Politechniki Wroclawskiej. Prezes Fundacji ,,Czemu Nie?!”.

Wolontariusze: mieszkancy Walbrzycha (w szczeg6lnosci uczniowie i studenci watbrzyskich szkoét i
uczelni oraz osoby wspoipracujace z Fundacjg ,,Czemu Nie?!”).

Dzialania wymieniowe w projekcie beda realizowane w Multimedialnej Filii Bibliotecznej przy ul.
Kasztelanskiej, Zespole Szkét nr 5 im. Maksymiliana Tytusa Hubera w Watbrzychu oraz siedzibie
Fundacji ,,Czemu Nie?!” w Walbrzychu. Zakres i przewidywany harmonogram realizacji zadania
publicznego zostaly oméwione i zaakceptowane przez kierownictwo w/w placéwek.

2. Zaktadane rezultaty realizacji zadania publicznego

Podjete w projekcie dziatania spowoduja poszerzenie wiedzy walbrzyszan na temat zdrowia psychicznego
i jego profilaktyki. Walbrzyszanie uzyskaja wiedze na temat sposobow szybkiego reagowania na
niepokojace objawy zaburzen lub choréb psychicznych u swoich najblizszych lub podopiecznych,
szczegolnie dzieci i mlodziezy. Walbrzyszanie zdobeda takze wiedze jak mogg aktywnie wiaczac sie w
proces zdrowienia 0s6b chorych psychicznie. Realizacja zaplanowanych dziatar zwiekszy integracje oséb
chorych psychicznymi ze Srodowiskiem lokalnym. Uwrazliwi lokalne spoteczeristwo na specyficzne
potrzeby i ograniczenia oséb cierpiacych na choroby psychiczne.. W rezultacie realizacji projektu nastapi
podniesienie Swiadomosci lokalnej spotecznosci na temat zaburzen psychicznych oraz redukcja tendencji
do niezyczliwego spolecznego naznaczania i pietnowania oséb chorych psychicznie, co zapewni osobom z
zaburzeniami i chorobami psychicznymi funkcjonowanie w Srodowisku pozbawionym braku tolerancji.




Iv. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego (w przypadku wiekszej liczby kosztéw
istnieje mozliwos$¢ dodania kolejnych wierszy)

_Rodzaj kosztu . do poniesienia
L . . ze smykéw, - v‘
Lp.
T Warsztaty relaksacyjne (2 godz.):
1 przygotowanie i prowadzenie warsztatow (1 specjalista x 2 godz. x 120 120 0
60zt/godz.)
5 organizacja i obstuga (wolontariat: 2 osoby x 2 godz. x 30zt/godz.) 120 0 120
. Warsztaty edukacyjne dla miodziezy (3 godz.):
| przygotowanie warsztatébw, opracowanie materiatéw dla 360 360 0
3 | uczestnikow i przeprowadzenie warsztatow (2 osoby x 3 godz. x 60
| zt/godz.)
4‘ - | organizacja i obstuga/pomoc w prowadzeniu (wolontariat: 3 osoby 270 0 270
: x 3 godz. x 30zt/godz.)
‘5 zakup i wydruk materiatéw dla uczestnikéw 350 350 0
. Warsztaty plastyczne (2 x 3 godz.):
é przygotowanie i prowadzenie warsztatow (1 osoba x 2 warsztaty x 360 360 0
3 godz. x 60 zt/h)
'7 - | zakup materiatéw i pomocy do przeprowadzenia warsztatéw 500 500 0
3 organizacja i obstuga/pomoc w prowadzeniu (wolontariat: 2 osoby 360 0 360
x 2warsztaty x 3 godz. x 30zt/godz.)
. Wystawa prac:
\ 9‘ oprawa prac (materiaty — 200zt) i przygotowanie wystawy (1 osoba 380 380 0
X 6 godz. x 30zt/godz.)
10 organizacja i obstuga (wolontariat: 2 osoby x 2 godz. x 30zt/godz.) 120 0 120
14 poczestunek (serwis kawowy) 500 500 0
Konferencja szkoleniowa dla nauczycieli i rodzicow (3 godz.):
przygotowanie  konferencji, opracowanie materiatéw dla 900 900 0
12 | uczestnikdw i przeprowadzenie warsztatéw (5 0séb x 3 godz. x 60
: zt/godz.)
1'3‘ wydruk materiatow dla uczestnikéw 200 200 0
1;:‘ pomoc w organizacji konferencji (wolontariat: 3 osoby x 4 godz. x 360 0 360
| 30zt/godz.)
15 obstuga konferencji (wolontariat: 3 osoby x 3 godz. x 30zt/godz.) 270 0 270
Koszty administracyjne
16 Koordynacja realizacji zadania 450 450 0
17 Ksiegowos¢ i przygotowanie rozliczenia finansowego 300 300 0
18 Promocja: plakaty, ulotki, informacja w mediach 500 500 0
- f Ko sify Dgé!egﬁé 6420 4920 1500

Oswiadczam(-y), ze:
1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta;

%) Warto$¢ kosztéw ogodtem do poniesienia z dotacji nie moze przekroczyé¢ 10 000 zt.
4w przypadku wsparcia realizacji zadania publicznego.



2) w ramach sktadanej oferty przewidujemy pebieranie*/niepobieranie* $wiadczen pienigznych od adresatéw zadania;

3) wszystkie podane w ofercie oraz zatgcznikach informacje s3 zgodne =z aktualnym stanem prawnym
i faktycznym;

4) oferent*/eferenei* skfadajgcy niniejszg oferte nie zalega (-jg)*/zatega—{4a}* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

5) oferent*/oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega (-j3)*/zalega—{Hg}* z optacaniem naleznoéci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne.

FUNDACJA » . i
ORI PR e FUNDACIA ”CZEMUWN;I}E;&
¥ ool st o ul. B.Chrobrego 23, 58-300 62016767
n-Kociuga --- (AI/' ........ NIP 886-298-92-66 REGONSJ8
(podpis osoby upowaznionej ’/@Sﬂ%
lub podpisy oséb upowaznionych www.au.'""l“"ie-P| fundacja®@cze
do sktadania oswiadczen woli w imieniu
oferenta)

Zatacznik:
W przypadku gdy oferent nie jest zarejestrowany w Krajowym Rejestrze Sadowym — potwierdzona za zgodnosc¢
z oryginatem kopia aktualnego wyciagu z innego rejestru lub ewidengji.



