UCHWALA NR XIX/297/16
RADY MIEJSKIEJ WALBRZYCHA

z dnia 29 marca 2016 r.

w sprawie przyjecia Programu profilaktycznego w sprawie specjalistycznej pomocy dzieciom w rodzinach
zagrozonych przemocg dla miasta Walbrzycha na lata 2016 — 2020

Na podstawie art.12 pkt.11 i art.92 pkt.1 i 2 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie powiatowym (Dz. U.
z 2015.po0z.1445), art.6 ust.3 pkt.2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie (Dz. U.
7 2015.p0z.1390 z p6zn.zm.), Rada Miejska Watbrzycha uchwala, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Program profilaktyczny w sprawie specjalistycznej pomocy dzieciom w rodzinach
zagrozonych przemoca dla miasta Watbrzycha na lata 2016 — 2020, ktory stanowi zalacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Prezydentowi Miasta Watbrzycha.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjgcia i podlega ogloszeniu w Biuletynie Informacji Publicznej
Watbrzycha.

Przewodniczaca Rady Miejskiej
Watbrzycha

Maria Anna Romanska
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Zatacznik do uchwaty
Rady Miejskiej Watbrzycha
Nr zdnia ...... 2016 .

WALBRZYCH

Program
dziatan profilaktycznych w zakresie specjalistycznej
pomocy dzieciom w rodzinach zagrozonych przemocag

dla miasta Watbrzycha
na lata 2016 — 2020

Watbrzych, marzec 2016 r.
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Podstawg Program bedzie realizowany w oparciu o nastepujgce akty prawne:

o Konstytucje Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 roku,( Dz.U. 1997 nr 78
poz. 483)

¢ Konwencje o Prawach Dziecka przyjetg przez Zgromadzenie Ogoéine Narodéw
Zjednoczonych z dnia 20 listopada 1989 roku, ( Dz.U. 1991 nr 120 poz. 526)

o Ustawe o pomocy spotecznej z dnia 12 marca 2004 roku, (Dz. U. z 2015 r. poz. 163,
z pézn.zm),

o Ustawe z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie,
(Dz. U. z 2015 r. poz. 1390 z p6zn. zm.),

o Ustawe o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej z dnia 9 czerwca 2011
roku, (Dz.U. 2011 nr 149 poz. 887 z p6zn. zm.),

e Ustawe z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 1882 r. Nr 147, poz. 1231 z p6zn. zm.)

Wstep

Dzieci wychowujgce sie w rodzinach, w ktérych wystepuje przemoc narazone sg na
dwa rodzaje niszczgcych doswiadczen. Pierwsze dotyczy dzieci, ktére sg bezposrednimi
ofiarami przemocy, a drugie - dzieci, ktére sg sSwiadkami przemocy. Na podwdjne
niebezpieczenstwo narazone sg dzieci, ktdére same doswiadczajg przemocy i sg jej
Swiadkami. Najbardziej widocznymi i oczywistymi skutkami przemocy sg obrazenia cielesne.
Nalezy jednak pamietac, ze rownie niszczgce, tak jak urazy fizyczne, sg skutki psychiczne
doswiadczanej przemocy. Dziecko zyjgce w stanie ciggtego zagrozenia pozbawione jest
niezbednego do prawidtowego rozwoju poczucia bezpieczenstwa, mitosci i zaufania.
Psychologiczna presji i ciggle napiecie moze byé przyczyng wielu choréb
psychosomatycznych.

Przemoc fizyczna to uzycie sity, ktérego rezultatem jest nieprzypadkowe zranienie.
Dzieci bite i maltretowane czesto sg poranione w miejscach zakrytych ubraniem. Mozna
zaobserwowac blizny, siniaki, ztamania, powyrywane wiosy, slady uderzen i skaleczen,
otarcia skoéry na klatce piersiowej, plecach, posladkach, tylnych czesciach ndg, w okolicach
genitaliéw. Mate $Slady oparzen papierosowych na podeszwach stép, dioniach, posladkach,
rozlegte oparzenia np. na klatce piersiowej oraz inne nietypowe dla danego wieku obrazenia
mogg wskazywac na rzucanie, uderzanie czy potrzagsanie. U dzieci potrzgsanych mogg tez

wystepowac rozlegle ogniska krwotoczne w siatkdbwce. Dzieci bite, rzucane, potrzgsane
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mogg mie¢ takze liczne obrazenia wewnetrzne. Obrazenia, ktére mozemy zaobserwowaé na
ciele maltretowanych dzieci, rodzice czesto ttumacza wypadkami. Niechetnie zgtaszajg sie
do lekarzy czy po pomoc medyczng, unikajg wyjasniania okolicznosci powstania obrazen lub

robig to nieprzekonywujgco, sg nadmiernie ostrozni i zaleknieni lub agresywni stownie.

Przemoc emocjonalna jest najpowszechniej stosowang formg przemocy wobec
dzieci. Wspotwystepuje takze z innymi formami przemocy. Przemoc emocjonalna prowadzi
do zniszczenia pozytywnego obrazu wiasnej osoby. Typowe zachowania to np.: odrzucanie,
izolowanie, ignorowanie, wyszydzanie, upokarzanie, ciggte krytykowanie, terroryzowanie,
zmuszanie do wysitku przekraczajacego mozliwoéci dziecka. U takich dzieci mozna
zaobserwowac ciggte nerwowe napiecie, zaburzenia mowy, zaburzenia snu, bole gtowy,
brzucha, moczenie sie, rozdraznienie, state poczucie winy, tiki, depresje, lek, czeste

ktamstwa, zamkniecie sie w sobie, ugrzecznione zachowania.

Zaniedbanie to cigglty brak zaspokojenia podstawowych potrzeb fizycznych i
emocjonalnych dziecka. Objawami zaniedbania sg np.: ciggly gtdd, niedozywienie, niska
waga, brudne wtosy, niewtasciwe i/lub brudne ubranie, objawy braku opieki medycznej, brak

uwagi i zainteresowania ze strony opiekunow.

Przemoc seksualna jest wowczas, gdy dorosty traktuje dziecko jak obiekt seksualny i
postuguje sie nim w celu zaspokojenia swoich potrzeb. Wykorzystywanie seksualne to
zaréwno stosunki ptciowe lub ich usitowanie, a takze dotykanie narzgddéw pitciowych,
masturbacja, obnazanie sie w obecnosci dziecka, czy zmuszanie do ogladania pornografii.
Dziecko, jako ofiara wykorzystywania seksualnego, czuje sie gteboko napietnowane,
naznaczone, czesto izoluje sie od otoczenia, ma trudnosci w nawigzaniu kontaktéw z innymi
ludzmi, czuje sie gorsze, panicznie boi sie, ze kto$ pozna jego tajemnice, nie potrafi wyrazac
swoich uczu¢, swoich potrzeb, ma zaburzong tozsamosé, czesto cierpi na rozne dolegliwosci
somatyczne. W skrajnych przypadkach dziecko moze podjaé proby samobdjcze.
Przemoc wobec dzieci stanowi problem spoteczny. Zjawisko to powinno mobilizowaé

spoteczenstwo do organizowania reakcji interwencyjnych.

Dla dobra dzieci, ktére potrzebujg szczegdblnej ochrony i pomocy ze strony dorostych,
atmosfery szczedcia, mitosSci i zrozumienia, w trosce o ich harmonijny rozwdj i przysztg
samodzielno$¢ zyciowg, zapewnienia ochrony przystugujgcym ich praw i wolnoSci
wprowadzono ustawe o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej. Instrumentami tej
ustawy sg miedzy innymi asystenci rodziny, ktérzy wspierajgc rodziny mogg rozeznaé

przypadki wystepowania przemocy i im skutecznie przeciwdziatac.
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Program przewiduje dziatania w zakresie promowania i wdrazania prawidtowych
metod wychowawczych w stosunku do dzieci w rodzinach zagrozonych przemocg w
rodzinie. Program jest wyrazem lokalnej polityki spotecznej, ktéra ma sprzyjac zapewnieniu

w mozliwie maksymalnym zakresie odpowiednich warunkéw zycia i rozwoju dziecka.

Program jest spojny z Programem przeciwdziatania przemocy w rodzinie i ochrony
ofiar przemocy w rodzinie dla miasta Watbrzycha na lata 2016 — 2020 przyjety do realizacji
uchwatg nr XVI/234/15 Rady Miejskiej Watbrzycha, z dnia 29 grudnia 2015 roku i bedzie
wspdlnie z nim monitorowany, gdyz niektore dziatania obu programoéw sg ze sobg zbiezne.
Niniejszy program moze podlega¢ okresowym weryfikacjom i niezbednym modyfikacjom
zwigzanym ze zmieniajgcymi sie potrzebami spotecznosci oraz zmieniajgcymi sie wymogami

prawa.

Program opiera sie na wspoipracy stuzb w celu podjecia kompleksowych i
interdyscyplinarnych dziatah dla objecia wszechstronng i niezwloczng pomoca dzieci

doswiadczajgcych przemocy oraz zapobieganiu powstawaniu zjawiska przemocy.
Koordynacjg dziatan okreslonych w programie zajmuje sie:

e Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Watbrzychu - Dziat Profilaktyki Uzaleznien i

Interwencji Kryzysowej,

W realizacji programu na terenie Watbrzycha wspétpracowaé bedg pracownicy

nastepujacych jednostek:

e Zespotéw Pracy Socjalnej,

e Dziatu Pieczy Zastepczej,

e Specjalistycznego Osrodka Wsparcia i Interwencji Kryzysowej,
e Zespotu Interdyscyplinarnego

¢ Sadu Rejonowego w Watbrzychu, Wydziatu IV Rodzinnego i Nieletnich,
¢ Komendy Miejskiej Policiji,

e Zespotu kuratorskiej stuzby sgdowej,

e Placowek Wsparcia Dziennego,

e Placowek opiekunczo — wychowawczych,

e Szkof,

e Przedszkoli,

e Zlobkow,

e organizacji pozarzadowych oraz kosciotéw i zwigzkoéw wyznaniowych,
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Zadania dotyczgce przeciwdziatania przemocy w rodzinie realizowane sg na
zasadach okreslonych w ustawie o pomocy spotecznej, ustawie 0 wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziatania alkoholizmowi, ustawie o przeciwdziataniu przemocy oraz wspieraniu
rodziny i systemie pieczy zstepczej.

Przemoc w rodzinie nie wystepuje jedynie wspodlnie z zjawiskiem alkoholizmu czy
innymi problemami spotecznymi, jest samoistnym problemem spotecznym. W zwigzku, z
czym nalezy podnosi¢ swiadomosci mieszkancéw w zakresie przyczyn i skutkow tej
przemocy.

Zwtaszcza w zakresie promowania i wdrozenia prawidtowych metod wychowawczych
w stosunku do dzieci w rodzinach zagrozonych przemocg w rodzinie. W ten sposéb
ustawodawca kladzie szczegdélny nacisk na rozwdj profilaktyki, jako skutecznej formy
pomocy w sytuacjach, gdy w rodzinie nie wystepuje jeszcze zjawisko przemocy, ale moze
by¢ tym zjawiskiem zagrozona.

Dziatania o charakterze profilaktycznym majg na celu unikaé koniecznosci
podejmowania interwencji w sytuacjach wystgpienia przemocy w rodzinie. Z powyzszego
wynika potrzeba stosowania programu profilaktycznego, ktéry bedzie mie¢ na celu udzielenie
specjalistycznej pomocy, zwlaszcza w zakresie promowania i wdrozenia prawidiowych
metod wychowawczych w stosunku do dzieci w rodzinach zagrozonych przemocag. W
zwigzku z tym w programie cel gtdwny i cele szczeg6towe oraz dziatania podejmowane na
terenie Watbrzycha, ktére w efekcie powinny przyczynic¢ sie do zmniejszenia skali zjawiska
przemocy w rodzinie, wdrozenie prawidtowych metod wychowawczych w stosunku do dzieci

w rodzinach zagrozonych przemocs.

Cel nadrzedny programu:

Zmniejszenie skali zjawiska i skutkéw stosowania przemocy, poprzez prowadzenie dziatan
profilaktycznych majacych na celu udzielenie specjalistycznej pomocy zwtaszcza w zakresie
promowania i wdrazania prawidtowych metod wychowawczych w stosunku do dzieci w

rodzinach zagrozonych przemocag w rodzinie.

Cele operacyjne:

1. Zapobieganie przemocy w rodzinie poprzez promowanie zachowan spotecznych
wolnych od przemocy.

1. Udzielanie specjalistycznej pomocy w stosunku do dzieci i mtodziezy zagrozonej
przemoca.
Wspomaganie wychowawczej i edukacyjnej roli rodziny.

Upowszechnienie informacji o instytucjach pomocowych
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1. Zapobieganie przemocy w rodzinie poprzez promowanie zachowan spotecznych
wolnych od przemocy
Lp. Dziatanie Realizatorzy Termin
1.1 | Warsztaty z przeciwdziatania MOPS catorocznie
agresji i przemocy
réwiesniczej, cyberprzemoc,
Program edukacyjny
.Nie daj sie”. Adresatami bedg uczniowie
szkot podstawowych
i gimnazjalnych
1.2 | Program edukacyjny ,Chronimy dzieci”. MOPS catorocznie
Adresatami bedg dzieci w przedszkolach i
uczniowie szkoét podstawowych
1.3 | Podniesienie swiadomosci spotecznej na MOPS catorocznie
temat zjawiska przemocy i szkéd
zwigzanych z przemocg poprzez
realizowanie kampanii spotecznych.
Adresatami bedg mieszkancy Walbrzycha
2. Specjalistyczna pomoc w stosunku do dzieci i mtodziezy zagrozonej przemoca
2.1 | Udzielenie specjalistycznej pomocy MOPS, SOWIlK, catorocznie
i wsparcia dzieciom i miodziezy zagrozonej | PCPR, PWD, Policja,
przemoca, poprzez interwencje w Szkoty, Placowki
Srodowisku oraz poradnictwo opiekunczo —
psychologiczne, pedagogiczne i prawne wychowawcze, Stuzba
zdrowia
2.2 | Kierowanie do specjalistow MOPS, SOWiIlK, catorocznie
z zakresu wsparcia psychologicznego, PCPR, PWD, Policja,
terapii uzaleznien, pracy socjalnej, prawai | Szkoty, Placowki
medycyny opiekunczo —
wychowawcze, Stuzba
zdrowia
3. Wspomaganie wychowawczej i edukacyjnej roli rodziny
2.1 | Promowanie i wdrazanie prawidtowych | MOPS, PCPR, PWD, catorocznie
metod wychowawczych Szkoty, Placowki
opiekunczo —
wychowawcze
2.2 | Prowadzenie warsztatéw i spotkan dla MOPS, PCPR, PWD, catorocznie
rodzicéw oraz konsultacji indywidulanych Szkoty, Placowki
opiekunczo —
wychowawcze
4. Upowszechnienie informacji o instytucjach pomocowych
4.1 | Upowszechniane informacji o formach MOPS, SOWiIlK, catorocznie
wsparcia oraz instytucjach PCPR, PWD, Szkoty,
i placowkach udzielajgcych pomocy Placowki opiekunczo -
ofiarom, $wiadkom i sprawcom przemocy. wychowawcze

Adresatami programu sa:

Dzieci i mtodziez zagrozona bgdz dotknieta przemoca w rodzinie,

Rodziny dotkniete przemocg, niewydolne wychowawczo, niezaradne zyciowo,

Osoby znajdujgce sie w trudnej sytuacji zyciowej i niedostosowane spotecznie,
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e Przedstawiciele instytucji, stuzb oraz stowarzyszen i organizacji pozarzgdowych

pracujgcych na rzecz dzieci i rodzin.

Oczekiwane rezultaty programu:
o zwiekszenie Swiadomosci spotecznej dotyczgcej zagrozen ptyngcych z przemocy
w rodzinie,
e zwiekszenie Swiadomosci spofecznej w zakresie mozliwosci uzyskania wsparcia
i pomocy ze strony instytucji i organizacji pozarzgdowych na ternie miasta,
e zmiana postaw spotecznych wobec zjawiska przemocy w rodzinie,
e zapewnienie nalezytej opieki dzieciom i rodzinom znajdujgcym sie w trudnej sytuacji
zyciowej,
e wzmocnienie rodziny w radzeniu sobie z problemami wychowawczymi,
e rozwoj wiedzy i kompetencji rodzicow w prawidtowym funkcjonowaniu,
e pomoc rodzinie w rozwigzywaniu problemow wynikajgcych z sytuacji kryzysowej,
e wspoipraca instytucji i organizacji dziatajgcych na rzecz pomocy dziecku
i rodzinie, zwlaszcza w zakresie przeciwdziatania przemocy domowej,

e wzrost poczucia bezpieczenstwa oséb zagrozonych przemoca.

Monitorowanie realizacji Programu odbywac sie bedzie w oparciu o sprawozdawczosé
podmiotoéw zaangazowanych w jego realizacje.

Program finansowany bedzie ze srodkéw budzetu miasta oraz ze srodkéw pozabudzetowych
pozyskanych z innych zrdédet oraz w ramach srodkdéw wtasnych instytucji realizujgcych

zadania.
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Uzasadnienie

Art.6 ust.3 pkt.2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z
2015.p0z.1390 z pozn.zm.) stanowi, ze do zadan wilasnych powiatu nalezy w szczegdlnosci opracowanie i
realizacja programow stuzacych dziataniom profilaktycznym majacym na celu udzielenie specjalistycznej
pomocy, zwlaszcza w zakresie promowania i wdrozenia prawidlowych metod wychowawczych w stosunku do
dzieci w rodzinach zagrozonych przemoca w rodzinie.

Program profilaktyczny w sprawie specjalistycznej pomocy dzieciom w rodzinach zagrozonych przemoca dla
miasta Watbrzycha na lata 2016 — 2020 zostal opracowany przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w
Walbrzychu.

Glownym celem programu jest zmniejszenie skali zjawiska i skutkoéw stosowania przemocy, poprzez
prowadzenie dziatan profilaktycznych majacych na celu udzielenie specjalistycznej pomocy zwlaszcza w zakresie
promowania i wdrazania prawidlowych metod wychowawczych w stosunku do dzieci w rodzinach zagrozonych
przemoca w rodzinie.

Przewodniczaca Rady Miejska
Watbrzycha

Maria Anna Romanska
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