UCHWALA NR XVI1/233/15
RADY MIEJSKIEJ WALBRZYCHA

z dnia 29 grudnia 2015 r.

w sprawie przyjecia Programu Przeciwdzialania Narkomanii dla Miasta Walbrzycha na lata 2016-2020.

Na podstawie art. 18 ust. 2, pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2015 roku,
poz. 1515) oraz art. 10 ust. 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2012 r., poz.
124 z pézn. zm.) uchwala si¢ co nastgpuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Program Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta Walbrzycha na lata 2016-2020, ktory
stanowi zatacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Prezydentowi Miasta Watbrzycha.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjgcia i podlega ogloszeniu w Biuletynie Informacji Publicznej
Urzedu Miejskiego w Watbrzychu.

Przewodniczaca Rady Miejskiej
Walbrzycha

Maria Anna Romanska

Id: 0472CC70-0E15-41D8-8F4D-E30AADB96992. Podpisany Strona 1



Zatgcznik do Uchwaty
Rady Miejskiej Watbrzycha
Nr...o zdnia .... 2015

WAELBRZYCH

Program
przeciwdzialania narkomanii

dla miasta Walbrzycha
na lata 2016 - 2020

Watbrzych, grudzien 2015
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Wstep

Narkomania definiowana, jako patologiczne zjawisko spoteczne, uzaleznienie
spowodowane krotszym lub dtuzszym zazywaniem lekow (gtéwnie przeciwbdélowych srodkow
narkotycznych), albo innych s$rodkdéw uzalezniajgcych (narkotyki, leki uspokajajgce i
psychotropowe). Charakteryzuje sie koniecznoscig przyjmowania srodka odurzajgcego,
tendencjg do statego zwiekszania dawki oraz fizycznym i psychicznym uzaleznieniem.
Zaprzestanie zazywania powoduje bardzo przykre doznania abstynencyjne, prowadzgce w
krancowych przypadkach nawet do smierci. Narkomania w krétkim czasie prowadzi do
powaznych zmian psychicznych pod postacig obnizenia uczuciowosci wyzszej, degradacji

spotecznej, zaburzen krytycyzmu, ostabienia woli, klamliwosci.

Czesto staje sie przyczyng wejscia na droge przestepczg. Produkcja narkotykow,
fatszowanie recept, kradziez lekéw w szpitalach i aptekach, popetnianie przestepstw w celu
uzyskania $rodkow na narkotyki sg nieodtgczng strong uzaleznienia. Zaawansowane
stadium narkomanii jest ciezkg chorobg wyniszczajgcg organizm, prowadzgcg do smierci.
Smiertelno$¢ u narkomandw jest bardzo wysoka (najczeéciej w wyniku przedawkowania),

a niezaleznie od tego dodatkowym czynnikiem jest obecnie AIDS.

Ograniczenie narkomanii jest trudne, gdyz zyski z handlu, produkcji, przemytu
narkotykdw sg ogromne. Kartele narkotykowe dziatajg sprawnie, postugujgc sie korupcjg
i przemocg. Poszczegdlne kraje w rézny sposoéb odpowiadajg na problem narkomanii. Od
kar ditugoletniego wiezienia, a nawet Smierci dla handlarzy, jak w cze$ci panstw azjatyckich,
po proby legalizacji ograniczonej sprzedazy narkotykéw miekkich (Holandia). Karalnosé
dotyczy czasami tylko handlarzy, producentow, a niekiedy réwniez kupujgcych na wiasne
potrzeby. Skala zjawiska wzrasta, obejmujgc coraz mtodsze dzieci. Sytuacje utrudnia tez
fakt, iz wykrywalno$¢ uzaleznienia we wczesnym stadium jest sporadyczna ze wzgledu na

wielo$¢ stosowanych srodkéw i brak wiedzy opiekundw.

W Swietle powyzszego niezwykle istotne jest przeciwdziatanie temu zjawisku.
Opracowany Program Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta Watbrzycha na lata 2016 -
2020 jest kontynuacjg dziatan juz realizowanych w oparciu o dotychczasowy program,
uwzglednia dziatania w kierunku nowych srodkéw psychoaktywnych oraz opiera sie na
integracji dziatan i wspotpracy przedstawicieli instytucji publicznych, organizacji

pozarzgdowych i innych podmiotéw niepublicznych.
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Ustawodawca w art. 2 ust. 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
narkomanii zobowigzat jednostki samorzadu terytorialnego, w tym samorzad gminny, do
realizacji zadan zwigzanych z przeciwdziataniem narkomanii. Zadania te majg by¢
realizowane przez odpowiednie ksztattowanie polityki spotecznej, gospodarczej, oswiatowo —
wychowawczej i zdrowotnej, a w szczegodlnosci poprzez: dziatalnos¢ wychowawczg,

edukacyjng, informacyjng oraz zapobiegawczg.
Program jest spojny z:

¢ Krajowym Programem Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2011 — 2016,

o Wojewddzkim Programem Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2011 — 2016,

e Strategia Rozwigzywania Probleméw Spotecznych dla Miasta Watbrzycha na lata
2016 — 2018,

Program bedzie realizowany w oparciu o nastepujace akty prawne:
o Ustawe z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii (tj. Dz. U. z 2012 r.,
poz. 124 z pézn. zm.)
o ustawe z dnia 26 pazdziernika 1982 r. 0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2015 r..poz. 1286 z pdzn. zm.).
o ustawe z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2015 r. poz.163,
z pézn.zm),
Analiza  probleméw  spotecznych na  terenie  Watbrzycha  zostata  opisana
w Strategii Rozwigzywania Problemdéw Spotecznych Miasta Watbrzycha na lata 2016-2018.

Niniejszy program jest etapem realizacji Strategii.

llekro¢ w Programie jest mowa o profilaktyce nalezy przez to rozumie¢ proces wspomagania
cztowieka w radzeniu sobie z trudnosciami zagrazajgcymi prawidtowemu rozwojowi
i zdrowemu stylowi zycia, a takze ograniczanie i likwidowanie czynnikow niekorzystnych dla
zycia i zdrowia cziowieka. Profilaktyka bedzie prowadzona na trzech poziomach,

odpowiednio od stopnia ryzyka:

Profilaktyka uniwersalna ma na celu przeciwdziatanie inicjacji w zakresie roznych

zachowan ryzykownych (zwtaszcza wsréd miodziezy szkolnej)  poprzez: dostarczenie
odpowiedniej informacji oraz wzmacnianie czynnikédw chronigcych i redukcje czynnikéw
ryzyka. Dziatania te dotyczg zagrozen rozpowszechnionych, takich jak np. uzywanie
substancji psychoaktywnych (narkotyki, alkohol) czy przemoc. Odbiorcami dziatan
profilaktyki uniwersalnej jest ogot populacji, np. dzieci i mitodziez szkolna, spotecznos$é

lokalna. Grupy, do ktérych sg kierowane dziatania profilaktyki uniwersalnej nie sg uprzednio
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diagnozowane pod wzgledem poziomu ryzyka zachowan problemowych, cho¢ w obrebie
grupy poszczegolne jednostki mogg sie rozni¢ stopniem zagrozenia i rodzajem czynnikow

ryzyka;

Profilaktyka selektywna ma na celu zapobieganie, ograniczenie lub zaprzestanie

podejmowania przez jednostke zachowan ryzykownych. Cele te mogg by¢ osiggane miedzy
innymi poprzez ograniczanie czynnikéw ryzyka zwigzanych ze $rodowiskiem rodzinnym
i rowiesniczym, poprawe funkcjonowania emocjonalnego i spofecznego, ksztaltowanie
adekwatnych przekonan normatywnych dotyczgcych narkotykéw, promocje postaw
prozdrowotnych oraz wspieranie rodzin w rozwigzywaniu probleméw zwigzanych
z uzywaniem narkotykéw przez dziecko. Odbiorcy dziatan profilaktyki selektywnej to
podgrupy wybranej populacji (np. ogétu miodziezy) charakteryzujgce sie
obecnoscig czynnikdw ryzyka (indywidualnych, rodzinnych, srodowiskowych), zwigzanych
z podejmowaniem danych zachowan ryzykownych, np.: uzywania czy naduzywania
substancji psychoaktywnych. Do odbiorcéw profilaktyki selektywnej zaliczamy, wiec m.in.:
.dzieci ulicy", niepetnoletnie osoby popetniajgce czyny karalne, osoby zagrozone
demoralizacjg, dzieci i mfodziez zagrozone wykluczeniem spotecznym, osoby okazjonalnie

uzywajgce narkotykow.

Profilaktyka wskazujgca sg to dziatania kierowane do jednostek, u ktérych rozpoznano

pierwsze objawy zaburzen lub szczegolnie zagrozonych rozwojem problemdéw wynikajgcych
z uzywania substancji psychoaktywnych, w zwigzku z uwarunkowaniami biologicznymi,
psychologicznymi czy spotecznymi. Odbiorcy dziatan profilaktyki wskazujgcej to osoby
charakteryzujgce sie czynnikami ryzyka takimi jak: zaburzenia zachowania, zaburzenia
koncentracji z deficytem uwagi (ADHD), niepowodzenia szkolne, podejmowanie zachowan
ryzykownych, uzywanie narkotykdw problemowo (bez diagnozy uzaleznienia), proby

samobojcze, konflikty z prawem, wychowywanie sie w rodzinie z problemem narkotykowym.

Zasoby Instytucjonalne:

o Specjalistyczny Szpital Zespolony im. Stefana Batorego w Watbrzychu, Oddziat
Detoksykaciji, ul. Batorego 4;

e Punkt Konsultacyjny dla rodzicéw dzieci uzaleznionych i siegajgcych po Srodki
odurzajgce w Dziale Profilaktyki Uzaleznien i Interwencji Kryzysowej Miejskiego
Osrodka Pomocy Spotecznej w Watbrzychu, ul. Grota Roweckiego 3;

e Poradnia Profilaktyczno — Konsultacyjna Monar — Markot w Watbrzychu, ul. Matejki 6;
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o Poradnia Leczenia Uzaleznien dla Dzieci i Mtodziezy przy Specjalistycznym Szpitalu

Zespolonym im. A. Sokotowskiego, ul. Batorego 4

Realizatorem Programu Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta Watbrzycha na lata

2016 — 2020 jest Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Watbrzychu przy wspotudziale

organizacji pozarzgdowych. Partnerami w realizacji Programu sg podmioty wyszczegodlnione

w art.5 ust.3 ustawy o przeciwdziataniu narkomanii.

Cel nadrzedny Programu:

Zmniejszenie skali zjawiska narkomanii na terenie Watbrzycha.

Cele szczegotowe:

1. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania probleméw narkomanii
Lp. Cel operacyjny Sposob realizacji - Adresaci Czas realizaciji Rezultaty/
realizatorzy Produkty
1 Upowszechnianie | Rozpropagowywanie | Mieszkancy Catorocznie Liczba wydanych
wiedzy o informac;ji Watbrzycha Realizacja artykutow,
problemie dotyczacych stata Liczba ulotek,
zazywania przyczyn, skutkow Liczba plakatow,
srodkow narkomanii oraz Liczba bilbordéw,
psychoaktywnych | instytucji Liczba wydanych
oraz o ich udzielajgcych informatorow,
skutkach pomocy
MOPS — DPUIIK
Policja
,Dni Profilaktyki” Mieszkancy 26 czerwca Liczba uczestnikow
Narkotykowej Watbrzycha Miedzynarodo | Liczba
(happening, festyn, wy Dzien przeprowadzonych
turniej profilaktyczny, Zapobiegania | instruktazy
projekcja filmu w Narkomanii Z pierwszej pomocy,
plenerze instruktarz
dot. pierwszej
pomocy w zatruciu
Srodkami
psychoaktywnymi,
oraz w sytuacjach
zagrazajgcych zyciu
itp.)
Wspotpraca
pomiedzy
MOPS-DPUIIK a
ratownikami
medycznymi z miasta
Watbrzycha itp.)
2 Promaocja trybu Kampania Uczniowie Catorocznie Liczba szkét,
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zycia bez
natogéw

~Narkotyki,
dopalacze? To mnie
nie kreci”

szkot

podstawowych,
gimnazjalnych i
ponadgimnazjal

wytgczeniem
wakacji i ferii
zimowych

Liczba uczniow,
Liczba materiatow

MOPS - DPUIIK nych
Kampania przeciw Uczniowie, Cyklicznie  w | Liczba szkot,
Dealerom kadra trakcie roku Liczba ucznidéw,

.Dealerom méwimy
nie!”

Konkurs z nagrodami
na materiaty
multimedialne
opracowane przez
uczniow

pedagogiczna
szkot

Liczba nauczycieli

MOPS - DPUIIK

Policja

Konkurs Uczniowie Realizacja Liczba szkot
profilaktyczny , Nie szkot stata, w | biorgcych udziat w
pije, nie biore, nie gimnazjalnych i | okresie lll — VI | konkursie

pale”, ktérego celem | ponadgimnazjal | — wyniki 26 | Liczba uczniéw
jest zwiekszenie nych czerwca biorgcych udziat w
Swiadomosci podczas konkursie
miodziezy na temat Miedzynarodo | Liczba ztozonych
szkodliwosci srodkow wego Dnia | prac
psychoaktywnych. Zapobiegania

Konkurs polega na Narkomanii

przygotowaniu
materiatu filmowego
0 tematyce
uzaleznien od
srodkéw
psychoaktywnych.

Program ,Unplugged”
— rekomendowany
program profilaktyki
uniwersalnej,
adresowanym do
uczniow w wieku 12-
14 lat oraz ich
rodzicéw. Jego celem
jest ograniczanie
inicjacji uzywania
substancji
psychoaktywnych
(alkohol, narkotyki)

MOPS - DPUIIK

Uczniowie i
rodzice

Catorocznie z
wytaczeniem
wakaciji i ferii

Liczba szkot,
Liczba uczniow,
Liczba rodzicow

Warsztaty
informacyjno -
edukacyjne na temat
HIV i AIDS dla
miodziezy
ponadgimnazjalnej, w
szkotach

MOPS - DPUIIK
CIR

Mtodziez
gimnazjalna

Catorocznie

Liczba spotkan,
Liczba uczniéw

3 Podnoszenie
poziomu

Szkolenie z zakresu
przeciwdziatania

Pracownicy
socjalni,

Sukcesywnie
w trakcie roku

Liczba pracownikow
socjalnych i
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kompetencji narkomanii i | asystenci asystentow,
kadry zajmujgcej | zachowah rodziny, koordynatoréw
sie problemem ryzykownych koordynatorzy pieczy zastepczej
pieczy biorgcych udziat w
MOPS - DPUIIK zastepczej, szkoleniu
pedagodzy
szkolni
Cykliczne spotkania Pracownicy kwartalnie Liczba spotkan
edukacyjno - DPUIIK
informacyne Policja
Kadra
pedagogiczna

2. Pomoc dla oséb uzaleznionych i zagrozonych uzaleznieniem oraz ich rodzin w
wychodzeniu z uzaleznienia od srodkéw psychoaktywnych.

uzaleznien dla

uzalezniona od

Lp. Cel operacyjny Sposéb realizacji - Adresaci Czas Rezultaty/
realizatorzy realizacji Produkty
1 Udzielanie Punkt Konsultacyjny | Rodzice dzieci Catorocznie Liczba os6b
informacji na dla rodzicéw dzieci siegajgcych po korzystajacych z
temat uzaleznionych od narkotyki, mtodziez Punku,
wychodzenia z narkotykow eksperymentujgca Liczba
uzaleznienia od oraz uzalezniona udzielonych
srodkow MOPS - DPUIIK porad
psychoaktywnych | w CIR
ws$rdd rodzin
dotknietych
problemem
Punkt Konsultacyjny Osoby uzaleznione | Caftorocznie Liczba os6b
i eksperymentujgce korzystajgcych z
Realizator wytoniony | ze Srodkami Punku,
w drodze konkursu psychoaktywnymi Liczba
udzielonych
Obecnie Poradnia porad
Profilaktyczno-
Konsultacyjna Monar-
Markot
2 Prowadzenie Grupa motywacyjna | Osoby uzaleznione | Caforocznie Liczba osob
specjalistycznej dla oséb | i/lub zagrozone uczestniczgcych
terapii i uzaleznionych od | uzaleznieniem w grupach,
poradnictwa narkotykow Liczba  spotkan
grupy
DPUIIK-CIR
Indywidualna terapia | Dzieci i mtodziez Catorocznie Liczba oso6b

uczestniczgcych

miodziezy narkotykéw i innych w terapii
Srodkow
Poradnia Leczenia psychoaktywnych
Uzaleznien dla dzieci
i mtodziezy
Grupowa terapia Mtodziez Catorocznie Liczba oséb w

uzaleznien dla uzalezniona od grupie,
miodziezy narkotykow i innych Liczba  spotkan
Srodkéw grupy
Poradnia Leczenia psychoaktywnych
Uzaleznien dla dzieci
i mtodziezy
Terapia rodzin dzieci | Rodzice i dzieci Catorocznie Liczba oso6b
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uzaleznionych uczestniczgcych
w terapii
Poradnia Leczenia
Uzaleznien dla dzieci
i mtodziezy

Terapia i leczenie Dzieci i miodziez Catorocznie Liczba oséb
uzaleznien od uzalezniona od uczestniczacych
srodkow narkotykéw i innych w terapii
psychoaktywnych srodkéw
(narkotyki, psychoaktywnych
dopalacze, alkohol)

Poradnia Leczenia
Uzaleznien dla dzieci
i mtodziezy

Grupa dla rodzicow Rodzice Catorocznie Liczba oséb
dzieci uzaleznionych uczestniczacych
od narkotykéw i w grupach,
innych srodkéw Liczba  spotkan
psychoaktywnych grupy,
DPUIIK-CIR,

Poradnia
Profilaktyczno-
Konsultacyjna Monar-
Markot

Zrédiem finansowania Programu sg $rodki z dochoddéw wiasnych gminy w tym
pochodzace z optat za korzystanie z zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych (art.2,

ust.2 oraz art.75, pkt 2 ustawy o przeciwdziataniu narkomanii) oraz innych zrédet.

Monitorowanie realizacji Programu odbywa¢ sie bedzie w oparciu o sprawozdawczos¢
podmiotdw zaangazowanych w jego realizacje. Dla zbadania skutecznosci Programu
prowadzona bedzie ewaluacja, a na podstawie wnioskéw mogg zosta¢ zaproponowane

zmiany do Programu.
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Uzasadnienie

Zgodnie z art. 10 ustawy o przeciwdziataniu narkomanii do zadan wlasnych gminy nalezy przeciwdziatanie
narkomanii. W celu realizacji zadan okreSlonych w art. 2 ust. 1 pkt 1-3 oraz w oparciu o kierunki dziatan
wynikajace z Krajowego Programu Przeciwdzialania Narkomanii rada gminy uchwala Gminny Program
Przeciwdziatania Narkomanii. Zrédtem finansowania zadan ujetych w Programie Przeciwdziatania Narkomanii sa
srodki z dochodéw wiasnych gminy, w tym pochodzace z optat za korzystanie z zezwolenia na sprzedaz napojow
alkoholowych (art. 75 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii).

W tym stanie rzeczy podjgcie uchwaly jest uzasadnione.

Przewodniczaca Rady Miejskiej Watbrzycha

Maria Anna Romanska
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