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Program b edzie realizowany w oparciu 0 hast epujace akty prawne:
» ustawe z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 1882 r. Nr 147, poz. 1231 z p6zn. zm.).
e ustawe z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2015 r. poz.163, z
pézn. zm),
» ustawe z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z
2005r. Nr 180, poz. 1493 z p6zn. zm.),

Program jest spojny z:
* Narodowym Programem Rozwigzywania Problemow Alkoholowych na lata 2011 —
2015,
* Dolnoslgskim Programem Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Uzaleznien na
lata 2013 — 2016,
* Gminng Strategig Rozwigzywania Probleméw Spotecznych Miasta Watbrzycha na
lata 2016 - 2018,

Analiza probleméw spotecznych na terenie Walbrzycha zostata szczegétowo opisana
w Gminnej Strategii Rozwigzywania Problemow Spotecznych Miasta Watbrzycha na lata
2016-2018.

Wstep

Alkoholizm (zesp6t uzaleznienia od alkoholu) okreslany jest z reguly, jako ogot
dysfunkcji fizycznych, psychicznych i osobowosciowych (intelektualnych, emocjonalnych),
powstatych na skutek uzaleznienia od alkoholu etylowego. Wedlug najnowszych statystyk
stanowi najbardziej rozpowszechniony rodzaj uzaleznienia na Swiecie. Spozywanie duzych
ilosci alkoholu przez osobe uzalezniong powodowane jest przymusem o charakterze
psychicznym i somatycznym i nie podlega jego woli stad uznawany jest za chorobe.
Choroba alkoholowa jest wynikiem diugotrwatego naduzywania alkoholu. Wskutek tego
dochodzi do szybkiego rozwoju zmian dotyczacych nie tylko zdrowia fizycznego. Réwnolegle
pojawiajg sie zaburzenia w sferze psychicznej, ktére ostatecznie prowadzg do
psychodegradacji alkoholowej. Uzaleznienie alkoholowe ma daleko idace skutki nie tylko
psychiczne i fizyczne, ale réwniez socjologiczne. Rozwiniecie alkoholizmu bardzo silnie

zalezy od wplywow spoteczno-kulturowych, predyspozycji osobniczych i wlasciwosci



alkoholu. Alkoholik zostaje wyjety poza nawias spoteczenstwa, a co gorsza jego rodzina
réwniez dziedziczy ten stygmat. Uzaleznienie staje sie szczeg6lnym ciezarem, a niekiedy
nawet zagrozeniem dla wspoétmaitzonka i dzieci. Jesli nie nastepuje proba leczenia alkoholika
rodzina zaczyna odczuwac coraz czesciej i coraz intensywniej zmeczenie psychiczne oraz
fizyczne. Czesto towarzyszy temu alienacja, wstyd, utrata pewnosci siebie, poczucie winy.
Zaniechanie leczenia uzaleznienia moze mie¢ duzo bardziej dramatyczne konsekwencje. Na
negatywne skutki sg szczegoélnie narazone dzieci. Niewlasciwe relacje, zaniedbanie,
stosowanie przemocy stownej oraz psychicznej powoduja, ze dziecko odczuwa niepokéj oraz
brak bezpieczenstwa. Pojawiajg sie trudnosci w szkole, w budowaniu prawidtowych relacji z
rowiesnikami i wreszcie kilopoty z tworzeniem wiasnej tozsamosci. Alkoholicy wyczuwajac
napiecie wokét siebie, czesto odtracajg najblizszych, dystansujg sie. Najczesciej czynig to,
aby moc swobodnie pi¢ i pozby¢ sie poczucia winy. Odczuwajg hiezrozumienie, samotnosg,
nie zdajac sobie sprawy, ze krzywdzg najblizszych. Przez chorobe alkoholowg nie sg w
stanie logicznie oceni¢ sytuacji, w jakiej sie znajduja.

Po alkohol siega rowniez mlodziez najczesciej na przetomie szkoly podstawowej i
gimnazjum w okolicznosciach takich jak prywatne spotkania towarzyskie, wagary czy
wycieczki, kolonie, obozy. Jednym z czestszych powodow picia jest che¢ przypodobania sie
kolegom, poczucia sie dorostym. Picie jest w spotecznosci budowane na atrybut dorostosci -
stad stanowi element dazen dorastajgcej dopiero miodziezy. Innymi powodami jest
konformizm grupowy, ,trudno sie wytamac”, ale takze wynikajacy z zycia rodzinnego, jak
alkoholizm w rodzinie.

Wazng umiejetnoscig jest nie tylko diagnozowanie juz istniejgcego uzaleznienia, ale
tez rozpoznawanie zjawisk i zachowan, ktére oznaczajg wchodzenie na droge choroby
alkoholowej. Czy i z jakg szybkoscig pojawi sie choroba alkoholowa u os6b naduzywajacych
alkoholu, zalezy od wielu okolicznosci i w kazdym wypadku jest kwestig indywidualng? Do
podstawowych czynnikbw nalezy wiek inicjacji alkoholowej oraz ilos¢ i czestotliwos¢
wypijanego alkoholu. Wiadomo ponad wszelkg watpliwos¢, ze choroba alkoholowa rozwija
sie tym szybciej, im wczesniej dana osoba siega po raz pierwszy po alkohol. Jesli kontakt z
alkoholem ma miejsce juz w wieku szkoly podstawowej czy gimnazjum, to uzaleznienie
moze nastgpi¢ bardzo szybko, nawet w kilka miesiecy od pierwszego kontaktu z alkoholem.
Z tego wzgledu nie moze by¢ mowy o kontrolowanym, czy bezpiecznym piciu alkoholu przez
nastolatkow. W tym wieku jakikolwiek kontakt z alkoholem jest naduzyciem, gdyz w kazdym
przypadku hamuje normalny rozwoj psychofizyczny, a jednoczenie prowadzi do szybkiego
pojawienia sie choroby alkoholowej.

Dlatego najistotniejszg sprawg jest prowadzenie skutecznych i efektywnych dziatan
zmierzajacych do promocji zdrowego stylu zycia oraz opoznienie wieku inicjacji, a przez to

zmniejszenie zasiegu zachowan ryzykownych. Wazne jest rozwijanie réznych umiejetnosci
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zyciowych, prospotecznych, ktére pozwolg mtodym ludziom radzi¢ sobie z wymogami zycia i

emocjami.

Kierunki dziata n przyj ete w Programie:

podnoszenie swiadomosci spotecznej z zakresie szkdd zwigzanych z naduzywaniem
alkoholu i uzywaniem innych substancji psychoaktywnych,

wspieranie dziatan promujgcych zdrowy i trzezwy styl zycia, bez alkoholu
i narkotykow,

kontynuowanie dziatan profilaktycznych kierowanych do dzieci i miodziezy,
dostosowanych do ich potrzeb i oczekiwanh z uwzglednieniem zagadnien dotyczacych
zapobiegania agresji i przemocy réwiesniczej i domowej,

wzmacnianie kompetencji opiekunczo — wychowawczej rodzicow,

podnoszenie kompetencji pracownikow stuzb i instytucji w kierunku przeciwdziatania
uzaleznieniom i przemocy,

wspélpraca z organizacjami pozarzgdowymi w zakresie rozwigzywania probleméw
alkoholowych,

kontynuowanie dziatan na rzecz przeciwdziatania wykluczeniu spotecznemu poprzez
prowadzenie zaje¢ integracji zawodowej i spotecznej.

Zasoby instytucjonalne

SP Z0Z Zaktad Lecznictwa Odwykowego w Czarnym Borze

Niepublicznym Zakfadzie Opieki Zdrowotnej — Poradni Zdrowia Psychicznego
i Terapii Uzaleznien ,, ANIMA” przy ul. Broniewskiego 83-85

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Poradnia Zdrowia Psychicznego
przy ul. Batorego 4

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Poradnia Psychiatryczno — Psychologiczna
» COGITO” przy ul. Blankowej 50c

Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej Centrum Pomocy Psychiatryczno -
Psychologicznej ,PERSONA” przy ul. Szmidta 15

Poradnia Leczenia Uzaleznien dla Dzieci i Mtodziezy przy Specjalistycznym Szpitalu
Zespolonym im. A. Sokotowskiego, ul. Batorego 4

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w tym:

Dziat Profilaktyki Uzaleznien dziatajacy w:

- Centrum Integracji Rodziny przy ul. Grota Roweckiego 3

- Centrum Aktywnosci Lokalnej przy ul. Mickiewicza 26

- Integracyjnym Domu dla Bezdomnych przy ul. Pocztowej 22

Miejska Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych, ul. Beethovena 1-2
Specjalistyczny Osrodek Wsparcia i Interwencji Kryzysowej, ul. Ogrodowa 2a

Biuro Kultury, Sportu, Turystyki i Spraw Spotecznych, Pl. Magistracki 1

Placowki Wsparcia Dziennego

Komenda Miejska Policji, przy ul. Mazowieckiej 2

Straz Miejska, ul. Matejki 1

Sad Rejonowy, ul. Stowackiego 10



Grupy samopomocowe dziatajgce na rzecz pomocy osobom uzaleznionym:

Cel nadrz edny Programu:

Zmniejszenie skali zjawiska wyst

1-2

Placowki opiekunczo-wychowawcze
Organizacje pozarzadowe

« NADZIEJA” Srédmieécie, ul, Niepodlegtosci 24
« ,PORANEK” Sr6dmiescie, ul. Niepodlegtosci 24

Watbrzycha

Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie, ul. Beethovena

»,NOVA” Piaskowa Gora - Centrum Integracji Rodziny ul. Grota Roweckiego 3
»1- SZY KROK” Stary Zdroj - Integracyjny Dom dla Bezdomnych ul. Pocztowa 22
,PRZYSTAN" Szczawienko, ul. Wroctawska 129
,PLOMIEN NADZIEI” Biaty Kamien, ul. Andersa 145
« ,EMANUEL” Srédmiescie, ul. Chrobrego 1

epowania probleméw alkoholowych na terenie

Cele szczego6towe:

1. Prowadzenie profilaktycznej dziatalno
zakresie rozwi gzywania problemoéw alkoholowych

$ci informacyjnej, edukacyjnej i szkoleniowej w

Lp. Cele operacyjne Sposéb realizacji i Adresaci Rezultaty/Produkty
realizator
Upowszechnianie Propagowanie informacji Mieszkancy Liczba wydanych
1 wiedzy o problemie dotyczacych przyczyn, Watbrzycha artykutéw,
naduzywania alkoholu | skutkéw alkoholizmu oraz Liczba ulotek,
i jego skutkach instytucji udzielajgcych Liczba plakatow,
pomocy Liczba bilbordéw,
Liczba wydanych
MOPS - DPUIIK informatorow,
2 Promowanie Przy okazji realizowania Mieszkancy Liczba odbiorcow
zachowan wolnych od | dziatar srodowiskowych Walbrzycha
natogow (Konkurs ,Kolorowe
Podwoérka”, ,Festiwal
Podworek”, ,Festyn
Zachowaj Trzezwy
Umyst’ itp.)
MOPS - DPUIIK
3 Promocja trybu zycia Kampania ,Przeciw Uczniowie szkét Liczba szkét,

bez natogow

pijanym kierowcom”

Zorganizowanie akcji
ulicznej z rozbitymi
samochodami z
makietami ofiar
wypadkow
spowodowanych przez
pijanych kierowcow.

MOPS - DPUIIK

ponadgimnazjalnych
Uczniowie szkot
nauki jazdy
Mieszkancy
Walbrzycha

Liczba uczniow,
Liczba odbiorcow




Program edukacyjny ,,
Cigza bez alkoholu”

Uczniowie szkot
gimnazjalnych i
ponadgimnazjalnych

Liczba szkot,
Liczba uczniéow

MOPS - DPUIIK

Kampania ,, Alkohol Uczniowie szkét Liczba szkdét,

niszczy” podstawowych, Liczba uczniéw
gimnazjalnych i

MOPS - DPUIIK ponadgimnazjalnych

Kampania ,Zachowaj
Trzezwy Umyst’

Uczniowie szkét
podstawowych i
gimnazjalnych

Liczba szkot,
Liczba uczniéw

MOPS - DPUIIK
4 Podnoszenie poziomu | Szkolenie z zakresu pracy | Pracownicy socjalni, | Liczba
kompetencji kadry z trudnym klientem z asystenci rodziny, pracownikow
zajmujacej sie problemem alkoholowym | koordynatorzy socjalnych i
problemem pieczy zastepczej asystentow,
alkoholowym MOPS - DPUIIK koordynatorow
pieczy zastepczej
biorgcych udziat w
szkoleniu
Szkolenie z zakresu Pracownicy socjalni, | Liczba
przeciwdziatania asystenci rodziny, pracownikow
alkoholizmowi i zachowanh | koordynatorzy socjalnych i
ryzykownych pieczy zastepczej asystentow,
koordynatorow
MOPS — DPUIIK pieczy zastepczej
biorgcych udziat w
szkoleniu
Cykliczne spotkania kwartalnie Liczba spotkan
robocze pracownikéw
DPUIIK, Poradni Leczenia
Uzaleznien dla dzieci i
miodziezy
Cykliczne spotkania kwartalnie Liczba spotkan
pracownikow
DPUIIK z Policja, Strazg
Miejska i organizacjami
pozarzadowymi
2. Pomoc dla 0s6b uzale znionychizagro zonych uzale znieniem oraz ich rodzin w
wychodzeniu z uzale znienia od alkoholu .
Lp. Cele operacyjne Sposob realizacji i Adresaci Rezultaty/Produkty
realizator
1 Udzielanie informacji Punkt Konsultacyjny dla Osoby zagrozone Liczba oséb,
na temat wychodzenia | oséb z problemem i/lub uzaleznione od | Liczba udzielonych
z uzaleznienia od alkoholowym alkoholu porad
alkoholu wsrod osob i
rodzin dotknietych MOPS - DPUIIK:
problemem w CAL, CIR, IDdB
2 Prowadzenie Grupa motywacyjna dla Osoby zagrozone Liczba os6b
specjalistycznej terapii | oséb z problemem i/lub uzaleznione od | uczestniczacych w
i poradnictwa alkoholowym alkoholu grupie,
Liczba spotkan
MOPS - DPUIIK: grupy

w CAL, CIR, IDdB




Grupa motywacyjna dla
kobiet z problemem

Osoby zagrozone
i/lub uzaleznione od

Liczba os6b
uczestniczgcych w

alkoholowym alkoholu grupie,
Liczba spotkan
MOPS-DPUIIK: CAL grupy
Grupa wsparcia dla os6b | Rodziny os6b Liczba oséb
wspotuzaleznionych uzaleznionych od uczestniczacych w
alkoholu grupie,
MOPS-DPUIIK: CAL Liczba spotkan
grupy

Terapia i leczenie
uzaleznien od $srodkéw
psychoaktywnych

Poradnia Leczenia
Uzaleznien dzieci i
miodziezy

Dzieci i mtodziez

Liczba oséb
bioragcych udziat w
terapii

Terapia grupowa dla oséb
uzaleznionych od
alkoholu

PZP ANIMA
ZLO Czarny Bor

Osoby uzaleznione
od alkoholu

Liczba os6b
biorgcych udziat w
terapii,

Liczba spotkan

Terapia indywidualna dla | Osoby uzaleznione Liczba os6b
0s06b uzaleznionych od od alkoholu biorgcych udziat w
alkoholu terapii,
Liczba spotkan
PZP ANIMA
ZLO Czarny Bér
Terapia dla oséb Rodziny oséb Liczba oséb
wspotuzaleznionych uzaleznionych od biorgcych udziat w
alkoholu terapii,
PZP ANIMA Liczba spotkan
Terapia grupowa dla oséb | Rodziny oséb Liczba oséb
wspotuzaleznionych uzaleznionych od bioragcych udziat w
alkoholu terapii,

PZP ANIMA

Liczba spotkan

Grupy samopomocowe
dziatajgce na rzecz
pomocy osobom
uzaleznionym

,NOVA", ,1-SZY KROK”,
,PZYSTAN", , PLOMIEN
NADZIEI", ,EMANUEL", ,,
NADZIEJA”, , PORANEK”

Osoby uzaleznione
od alkoholu

Wspotpraca z grupami
abstynenckimi

Osoby uzaleznione
od alkoholu

Udzielanie pomocy
dzieciom z rodzin z
problemem
alkoholowym

Prowadzenie i
finansowanie Placéwek
Wsparcia Dziennego, w
ktérych prowadzona jest
praca z dzie¢mi z rodzin z
problemem alkoholowym

Biuro Kultury, Sportu,
Turystyki i Spraw
Spotecznych,

Liczba placowek,
Liczba dzieci

Prowadzenie dziatan o
charakterze edukacyjnym

Rodzice

Liczba dziatan,
Liczba rodzicow




kierowanym do rodzicéw

Placéwka Wsparcia
Dziennego,

Biuro Kultury, Sportu,
Turystyki i Spraw

Liczba
zatrudnionych oséb

Spolecznych
Dofinansowanie obozow Liczba dzieci
socjoterapeutycznych, biorgca udziat w
kolonii i obozoéw podczas obozach
letniego wypoczynku
Biuro Kultury, Sportu,
Turystyki i Spraw
Spotecznych
MOPS
Prowadzenie Dzieci i mtodziez Liczba dzieci i
profilaktycznej miodziezy

dziatalnosci
informacyjne;j i
edukacyjnej w
zakresie
rozwigzywania
probleméw
alkoholowych i
przeciwdziatania
narkomanii a w
szczegoblnosci dla
dzieci i mtodziezy, w
tym prowadzenie
zaje¢ sportowych

Poradnia Profilaktyczno —
Konsultacyjna Monar -
Markot

Wspieranie
zatrudnienia
socjalnego

Organizowanie i
finansowanie Klubow
Integracji Spotecznej w
celu przeciwdziatania
wykluczeniu
zawodowemu i
marginalizacji poprzez:
-rozwijanie umiejetnosci
obstugi komputera,

- aktywne poszukiwanie
pracy za posrednictwem
internetu,

- rozwijanie
zainteresowan i
zdolnosci,

-rozwijanie umiejetnosci
spotecznych,

- organizowanie grup
samopomocowych

- diagnozowanie
indywidualnych
predyspozycji
zawodowych

- poradnictwo
psychologiczne, socjalne,
zawodowe, prawne
MOPS - DPUIIK

Osoby dtugotrwale
bezrobotne,
uzaleznionych od
Srodkow
psychoaktywnych
po zakonczeniu
programu
terapeutycznego z
z0Z

Liczba oséb
biorgcych udziat w
zajeciach KIS

orzeczenia o
stosowaniu obowigzku

Dziatalnos¢ Miejskiej
Komisji Rozwigzywania

Osoby zagrozone
i/lub uzaleznione od

Liczba wnioskow
wptywajacych do




poddania sie leczeniu | Probleméw Alkoholowych | alkoholu MKRPA o
odwykowemu wobec poprzez Rodziny tych oso6b skierowanie na
osoby, ktéra w :- podejmowanie leczenie
zwigzku z czynnosci zmierzajacej do odwykowe,
naduzywaniem publiczny,
alkoholu powoduje - prowadzenie lokalnej Liczba spraw
rozpad zycia polityki wobec probleméw skierowanych do
rodzinnego, alkoholowych poprzez Sadu
demoralizacje aktywny udziat w
nieletnich, uchyla sie tworzeniu i opiniowaniu Liczba
od pracy, czy aktow prawnych przeprowadzonych
systematycznie dotyczacych tego rozmoéw
zaktoca spokdj lub zagadnienia motywujacych
porzadek MOPS - MKRPA
7 Podejmowanie Sprzedawcy Liczba wnioskéw o

interwencji w zwigzku | - dokonywanie kontroli alkoholu wydanie
Z naruszeniem przestrzegania zasad i zezwolenia na
przepisow warunkow korzystania z sprzedaz alkoholu,
okreslonych w art. 131 | zezwolenia na sprzedaz
i 15 ustawy o napojow alkoholowych a Liczba wydanych
wychowaniu w w szczegOlnosci: postanowien
trzezwo$ci i sprzedazy alkoholu
przeciwdziataniu osobom nieletnim, Liczba szkolen
alkoholizmowi oraz sprzedazy alkoholu skierowanych do
wystepowanie przed osobom nietrzezwym sprzedawcow
sadem w charakterze alkoholu
oskarzyciela MKRPA
positkowego - podejmowanie

interwencji w przypadku

zlamania zakazow

promociji i reklamy

napojow alkoholowych

Policja

Monitorowanie  realizacji Programu i koordynacje zadan ,Programu Profilaktyki i

Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych dla Miasta Watbrzycha na 2016 rok” prowadzi
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Watbrzychu oraz Biuro Kultury, Sportu, Turystyki i
Spraw Spotecznych Urzedu Miejskiego w Walbrzychu. Monitoring realizacji Programu
prowadzony bedzie poprzez sprawozdanie przedstawiane Radzie Miejskiej oraz
sprawozdanie skfadane Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

Zrodio i zasady finansowania programu.

Zrodlem finansowania zadan ,Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych dla Miasta Walbrzycha na 2016 rok” sa Srodki wilasne budzetu gminy
oraz pochodzace z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych.
Podziat srodkéw finansowych przeznaczonych na realizacje zadan Programu jest zgodny
Z uchwalg budzetowg na rok 2016.

Zasady wynagradzania czlonkéw Miejskiej Komisji Roz  wigzywania Probleméw
Alkoholowych.

Dzialalnos¢ Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych jest
finansowana ze srodkow przeznaczonych na realizacje programu profilaktyki i rozwigzywania
problemoéw alkoholowych. Wynagrodzenie cztonkéw Komisji wynosi¢ bedzie w roku 2016




150 zt za udziat w posiedzeniu Komisji, przeprowadzony wywiad srodowiskowy oraz kontrole
punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych.
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