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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PU ICZNEGO

- S i, v, 8

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty: /
Oferte nalezy wypetni¢ wylgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy’; czegodlnych polach
oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np.. ,pobieranie’/niepobieranie™ oznacza, ze nalezy skreslic me\M‘ascqu od owiedz pozostawxajac
prawidiowg. Przykiad: ,pebieranie*/niepobieranie™. B

|. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ admlmsfracp pubticznsj, ‘ _ |Prezydent Miasta Watbrzycha ‘ /

do ktorego adresowana jest oferta

2)dziatalnosc na rzecz osodb starszych, niepetnosprawnych

6)ochrony i promociji zdrowia, w tym dziatalnos$ci leczniczej w rozumieniu
ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej

2. Rodzaj zadania public;gxegd“

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, imer w Krajowym Rejestrze Sqdowym lub innej e , :dencj:,
‘ail,ﬁuma teigfbnufj ‘

www, adres do korespondencjl, adr

Fundacja Prana, ul. Chrobrego 51, 58 300 Watbrzych,
NIP: 8863005438, KRS: 0000739647

www. fundacia-prana.pl

email: piotrowski.pl@gmail.com

tel: 602315732

adres s:edz:by, strona

Jarostaw Piotrowski
email: piotrowski.pl@gmail.com
tel: 602315732

2 Dane osoby upowazmone; do skiadama
- fwyjaémen dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko,
- numer telefonu, adres poczty eiekt_romcznejb}}m «

1. Zakres rzeczowy zadania publlcznego

Stop Upadkom — program przeciwdziatania upadkom osdéb starszych,

b TM zadania publtcznego niepetnosprawnych na terenie miasta Watbrzych

31-12-2019

2. Tem‘ii’n reatizacji‘zadania bliezhegﬁ"”

3. Syntetyczny opis zadama (wraz ze wskazaniem miejsca ;ego’real

Planujemy zorganizowac cykl warsztatow w zakresie zapoblegama upadkom seniorow,
niepetnosprawnych. Zamierzamy nauczy¢ seniorow, niepelnosprawnych samodzielnego
wykonywania ¢wiczen zwigkszajacych mobilnosé, nauczy¢ jakich ruchow nalezy unika¢ a jakie sa
wskazane, co robi¢, aby zwigkszy¢ sile nog i uzyskac stabilizacje postawy oraz zminimalizowaé
ryzyko upadkow. Dzialania chcemy wzbogacié o przedstawienie sposobow kompensacji deficytow
poznawczych, treningu umystu i profilaktyki otepien wplywajace na poprawe funkcjonowania i
zwickszajace bezpieczenstwo seniorow, niepelnosprawnych oraz sposoby zapobiegania
Syndromowi Poupadkowemu - nieuzasadniony lek przed kolejnym upadkiem skutkujgcy znacznym
ograniczeniem aktywnosci seniora, niepetnosprawnego. Poprzez projekt chcemy przede wszystkim
zwiekszy¢ swiadomos¢ i kompetencje 0sob starszych, niepelnosprawnych w zakresie zapobiegania
upadkom. Jest to innowacyjny i niespotykany projekt odpowiadajgcy na bardzo wazny problem
zdrowotny, spoteczny i ekonomiczny jakim sg upadki oséb starszych, niepetnosprawnych i ich




konsekwencje. Przeprowadzimy 12 grupowych (grupy do 10 0s6b) zaje¢ dla 0sob starszych,
niepetnosprawnych w klubie sportowym w centrum Watbrzycha. Kazde zajecia sklada¢ si¢ beda z
dwoch blokéw 1)zajecia z trenerem senioralnym-wskaze gtowne przyczyny upadkow wsroéd osob
starszych, niepelnosprawnych, nauczy samodzielnego wykonywania ¢wiczen zwigkszajacych
mobilnos¢, pokaze jakich ruchow nalezy unikaé a jakie sa wskazane. 2)wyktad psychologa na temat
zmian w postrzeganiu, mysleniu, organizacji wzrokowo-percepcyjnej, stuchu, deficytow funkc;ji
poznawczych wptywajacych na bezpieczenstwo seniordéw, niepetnosprawnych i zwigkszajacych
ryzyko upadkow. Neuropsycholog specjalizujacy sie w psychogerontologii przedstawi sposoby
kompensacji deficytow poznawczych, treningu umystu i profilaktyki otepien wptywajace na
poprawe funkcjonowania i zwigkszajace bezpieczenstwo senioréw, niepetnosprawnych. Psycholog
przedstawi takze uczestnikom zagadnienie Syndromu Poupadkowego, pokaze sposoby radzenia
sobie z lekiem przed upadkiem, nauczy relaksacji w warunkach domowych i wyposazy
uczestnikow w poradniki na temat metod relaksacji. Kazdy uczestnik otrzyma wydruk na temat
zalecanych ¢wiczen zwiekszajacych mobilnos¢ i zmniejszajacych ryzyko upadku. Kazdy uczestnik
zostanie poddany analizie sktadu ciatla metodg bioimpedancji urzadzeniem medycznym marki
TANITA. Dzieki badaniu i opisie wynikoéw uczestnik zaje¢ moze uzyskaé informacje na temat
ilosci tkanki migsniowej w poszczegolnych konczynach. Mozna u takiej osoby dokona¢ oceny, czy
ktoras konczyna jest gorzej rozwinigta w stosunku do drugiej, co w efekcie moze powodowaé
zaburzenia rownowagi i zwiekszone ryzyko upadku. Upadki 0séb starszych, niepelnosprawnych
stanowig powazny problem geriatryczny, spoteczny i ekonomiczny. Upadki, ktére dotycza osob
starszych, niepelnosprawnych stanowig problem ze wzgledu na fakt, ze w tej grupie wiekowej
wystepuje statystycznie zwigkszona podatnos$¢ na urazy oraz to, ze ich nastepstwem jest zazwyczaj
pogorszenie funkcji organizmu, zwiekszenie chorobowosci i $miertelnosci. Generuja roéwniez
wzrost kosztow leczenia i opieki. Upadki zwigkszaja ryzyko instytucjonalizacji, te bez urazu
trzykrotnie, a zakonczone urazem 10-krotnie! Jak pokazujg skandynawskie raporty naukowe, az
40% upadkdéw konczy sie powaznymi obrazeniami, szczego6lnie ztamaniami konczyn oraz urazami
czaszkowo-mozgowymi. Wedtug danych konsekwencje upadkoéw pochtaniaja 1/3 kosztow
zwigzanych ze wszystkimi urazami i sg gldwna przyczyng zgonéw w nastepstwie urazow w
podesztym wieku. Czestos¢ upadkow wzrasta z wiekiem. Jest to zwigzane z kumulacja
postepujacych zmian inwolucyjnych towarzyszacym procesom starzenia. Wedtug roznych
doniesien upadki dotycza 25-40% oséb w wieku 65 i wigcej lat, a po 80 roku zycia przynajmniej
raz w roku upadku doswiadcza co druga osoba. Sposrod oséb, ktore upadlty wystepuje zwiekszenie
0 12-40% ryzyka ponownego upadku. W tej grupie odnotowuje si¢ pogorszenie sprawnosci oraz
utrate samodzielnosci.

4. Opis zakfadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Planowany poziom

osiaggniecia . - . .
Nazwa rezuitatu rezultatéw (wartoéc Sposob monitorowania rezultatow / zrodto informacji o osiagnieciu wskaznika

docelowa)

podniesienie wiedzy i 120 os6b Ankieta ewaluacyjna, lista obecnosci

$wiadomosci 0sdb starszych

na temat zapobiegania

upadkom

poprawa kondycji fizycznej 120 os6b Ankieta ewaluacyjna, lista obecnosci

senioroOw uczestniczacych w
projekcie poprzez zdobycie
umiejetnosci samodzielnego
wykonywania ¢wiczen
fizycznych zwigkszajacych
mobilnosé




podniesienie wiedzy na temat
funkcjonowania poznawczego
0s06b starszych i profilaktyki
otepien ze szczegdlnym
uwzglednieniem deficytow
poznawczych wplywajacych
na zwickszenie ryzyka
upadkow takich jak:
zaburzenia postrzegania
wzrokowo-przestrzennego.
percepcja barw, ostabienie
odbioru sensorycznego.,
spowolnienie psychoruchowe
oraz podniesienie kompetencji
psychologicznych do radzenia

120 os6b

sobie z lekiem przed
upadkiem.

Ankieta ewaluacyjna, lista obecnosci

zwickszenie aktywnosci osob | 120 oséb

starszych poprzez
zmnigjszenie leku przed
upadkami

Ankieta ewaluacyjna, lista obecnosci

" Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z p6zn. zm.).

2 Termin realizacji zadania nie moze byé dtuzszy niz 90 dni.

-

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publiczneg

Rodzaj kosztu

Zakup biletu wstepu do klubu
sportowego 120szt x 8zl

Wynajecie pomieszcezenia do
wykladéw neuropsychologa — 12
spotkan po 2 h. 24 h x 40 pln

Wynagrodzenie neuropsychologa
za poprowadzenie warsztatow.
24 h x 150 pln

3600

Wynagrodzenie trenera
senioralnego za przeprowadzenie
zaje¢ ruchowych. 24h x 60 pln

1440

Projekt plakatow -ustuga grafika

300

Wydruk plakatéw oraz
rozmieszczenie ich na terenie
miasta- 50szt

650

Poczestunek dla uczestnikow
wykladow

400

Woda mineralna dla uczestnikow
zajeé z trenerem

200

Wydruk poradnikéw dla
uczestnikow zajeé 1. Dotyczace
relaksacji i ¢wiczen koncentracji.
2. Dostosowanie mieszkania
zwickszajace bezpieczenstwo
0s0b starszych,
niepetnosprawnych 120szt

1490




10. | Analiza skiadu ciata urzadzeniem | 3600
do  bioimpedancji wraz @z
wydrukiem.,  omodwieniem i
zaleceniami 120 x 30zt

1. | Wynagrodzenie ~ wolontariuszy | 1440
zajmujacych sie uczestnikami w
czasie zaje¢ — 2 wolontariuszy x
4h x 12 spotkan x 15zt

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania | 15040 10000 5040

V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), ze

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta(-téut-);

2) pobieranie Swiadczen pienigznych bedzie sie odbywac wytgcznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku publicz

3) oferent” / eferemel sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-ig)* / -zategetg¥* z optacaniem naleznosci z tytutu zobow
podatkowych;

4) oferent” / eferemsi® skitadajgcy niniejszg oferte nie zalega(4a)* / zalega{4a)’ z optacaniem naleznosci z tytutu sktade
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym* / imme-wiaseiwg-ewidensia®;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych, a
wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne os$wiadczenia zgod
przepisami o ochronie danych osobowych.

Prezes Zarzadu

I/%«./LQF JACILTVIMAINAL. Data .22 2222 .....
... PiOtrowski. Jaros{aw .................

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0sob upowaznionych do sktadania oswiadczen '
woli w imieniu oferentéw) =

ercie oraz zasobéw, mmmi
Fundacja ma na celu wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej, aktywizacji seniordéw oraz
integracji spotecznosci lokalnej i zaangazowanie do uczestnictwa w dziatania lokalne. Fundacja
wspotpracuje licznymi osobami posiadajacymi kwalifikacje w tym zakresie - m.in tytulu trenera
personalnego, instruktora fitness, specjalisty ds. zywienia oraz certyfikaty ukonczenia szkolen

trenerskich kierunkowych (trener senioralny z akredytacjg American Council on Exercise),
czlonkiem fundacji jest rowniez neuropsycholog specjalizujacy sie w diagnostyce i leczeniu
otepien osob starszych. Fundacja prowadzita w przesztosci szereg dziatan aktywizujacych

senioréw m.in. Projekt finansowany z Dolnoslaskiego Urzedu Wojewodztwa Marszatkowskiego
»Seniorzy w Akcji”.




